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कुछ कविताए ँ

 
  
1.       आज भी एक विता  

आज भी एक विता के विए उसकी बेटी  

मजबूर होने का सबब बन रही ह ै

सब कुछ में मीवियम होत ेहुए भी 

समाज से नकारे जान ेके सोच से सफर कर रही ह ै

यह िही विता ह ै

वजसने बेटी िर ना कभी कोई िाबन्दी िगाई 

ना ही बेटी की ककसी इच्छा िर मनाही की मुहर िगाई 

िेककन आज जब बेटी बड़ी हो गई 

उसके विए िर की तिाश भी जारी हो गई तो 

अब 

विता को रह रह कर यह अहसास सा हो रहा ह ैकक  

क्यों बेटी को शहरनुमा माहौि में उसने ढिन ेकदया 

क्यों बेटी को समय के साथ चिने कदया 

शायद  

अगर बेटी समय से िीछे रहती  

शहर को ना अिनाये होती 

तो  

समाज शायद उसे ना नकारता 

शायद ही? 

विता इस सोच में खुद को घिुाये ही जा रहा ह ै

िर एक विता अिनी उम्मीद को कहाां छोड़ता ह?ै 

बेटी का ब्याह ही उसकी सांस्कृवत में 

उसे गांगा नहान ेका िणु्य कदिाता ह ै
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2. कविता विखनी की भी एक शतत होती ह ै

कविता विखनी की भी एक शतत होती ह ै

यह शतत भी कई बार बेअसर होती ह ै

हाथ किम तो िकड़ना चाहती ह ै

िर  

किम शब्द फूटन ेसे िरहज़े करती ह ै

ढिती शाम का सूरज और उगती शहर की िाविमा 

मन को शीतिता के काफी करीब तक िे जाती ह ै

जहन में बुनते हुए उथि िुथि ठहराि को तिाशती ह ै

तब  

मन कविता के भाि को उकेरती ह ैऔर  

शब्दों में विरोती ह ै

कभी अिनी सी कभी िराई सी प्रतीत होती ह ै

जब भी उमड़ती ह ैतो बेिनाह उमड़ती ह ै

जहाां चाह िहाां राह कफर तो चक्कर वघरनी सी घूमती ह ै

रह रह कर हाि ए कदि, ददत ए जुबाां बयान करती ह ै

यह तो अठखेवियों सी अल्हड़िन करती ह ै

यह तो वततिी बन हर जुबाां का हाि जान िेती ह ै

िेककन  

अक्षरों में वसफत  वसमटने में िक़्त िगाती ह ै

 

3.  तमु्हारा प्यार  

तुम अब कहने िगे हो 

कदि के हाथों तुम मजबूर होने िग ेहो 

ना चाह कर भी मेरी नादानी नासमझी को  

दरककनार करने िगे हो 

यही सहजता मुझे ना जान ेक्यों  

हमारे हो रह ेमजबूत ररश्त ेकी गिाही देन े

िगी ह ै

समय दर समय ररश्ते की गहराई भी हम मािने 

से िगे ह ै

तुम्हारी सहजता मुझमे चांचिता भरती ह ै

तुम्हारी कोमिता मुझम ेस्नेह सराबोर करती ह ै
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तुम्हारी कठोरता मुझे जजांदगी से काटती ह ै

तुम्हारी नारजगी मुझे उदासी में घेरती ह ै

तुम तक ही अब मेरी जजांदगी, जजांदगी ढूांढती ह ै

तुम्हारे अहसास से जुड़ कर ही अिन ेअहसास को वखिाती और सॅिारती ह ै

मेरी दरख्िास ह ैरब से  

तुम युही मेरी नादानी नासमझी को अिने दिुार से दरककनार करो 

हमारे ररश्ते को बस युहीं िर्त दर िर्त हमारे प्यार से सींचते रहो 

4. य ेरात  

यूँ सारी सारी रात जग कर गुजारना  

भी एक सुखद ही अहसास होता ह ै

खुद में खोना 

खुद को सुनना 

और कफर खुद को खांघािना 

एक बड़ा ही अच्छा शोध ह ै

िहिे िहि कुछ िि   

वबखरा सा वमिता ह ै

कफर 

धीरे धीरे इसमें रस घुिता ह ै

कफर तो  

इस घिुने में ही रात की खुमारी भी 

दरू वझटक जाती ह ै

 

5. प्यारी सी जजांदगी  

बहुत प्यारी सी जजांदगी िगी कि रात मुझे 

सुनहरी सी रात की शरुुआत में मैं  

साथ तुम्हारे खुिे सड़कों की आिोहिा को महसूस रही थी 

खुद मदहोशी थी 

िेककन तुम्हारी मदहोशी को सांभाि रही थी 

तुम्हारी शरारती नज़रों को  

खुद की ििखिाती हुई कदमों से रोक रही थी 

तुम्हारे प्यार भरे अल्फ़ाज़ों को  

खुद की मदहोशी में धीरे-धीरे घोि रही थी 

कुछ दरे एक दसूरे को थामे हम चित ेरह े

दवुनया की कफ़क्र छोड़  

एक दजेू में खोते रह े 

मदहोशी के भरिरू आगोश में भी 

तुम्हारा मेरे विए हर ख़ुशी बटोर िेना 
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मन के सागर से ििकों को भीगोता रहा 

मेरी जबांदास खोयाइशों में से एक खोयाईश िूरी हो रही थी 

मन और कदि दोनों को राहत वमि रही थी 

सब कुछ हौि ेहौि ेसे कफसि रहा था 

िर 

मन इन सब कुछ को िक़्त के घरेे में कैद कर िेना चाहता था 

6.  मकु्त 

मैं क्यों बांधू उस ररश्त ेमें 

वजसे रुियों से टटोिा जाता हैं 

क्यों बांधू मैं उस ररश्त ेमें 

वजसे सोने से तौिा जाता हैं 

  

कहने को वहस्सा ह ँमैं आधी आबादी का 

कफर 

क्यों हर बार मेरी बोिी िगती हैं 

ररश्ता ताउम्र का बनाना हैं 

अफ़सोस 

हर बार मांिी क्यों सजती हैं 

  

मैं क्यों बांधू उस ररश्त ेमें 

वजसे रुियों से टटोिा जाता हैं 

  

िो कहते ह ै... रोते हैं .... वचल्िाते ह ै... 

कभी – कभी िराते हैं, धमकाते हैं 

  

मैं कहती ह ँ

नही बांधना मुझे उन ररश्तों  में 

जहाँ जेब होतो ... जन्नत हो ... 

नही बांधना मुझे उस ररश्ते में 

वबना जेब जहाँ जहन्नुम हो ... 

  

क्यों बांधू मैं उस ररश्त ेमें 

वजसे सोने से तौिा जाता हैं 
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 क्यों झुकू ककसी के वजद के आग े

मैं तो मकु्त रहना चाहती ह ँ

क्यों रुकूां  ककसी के वजद के आगे 

मैं उन्मुक्त उड़ना चाहती ह ँ   

   

मैं क्यों बांधू उस ररश्त ेमें 

वजसे रुियों से टटोिा जाता हैं 

मैं क्यों बांधू उस ररश्त ेमें 

वजसे सोने से तौिा जाता हैं 

 7. मैं क्यों विखती ह ँ

मैं जो भी विखती ह,ँ नही जानती कक क्यों विखती ह ँ

यह खािी िन्न े

मुझसे देखे नहीं जात े

मैं इन िन्नों को भरन ेके विए विखती ह ँ

मन के अांदर खाने में मची ह ैहिचि मेरे 

मैं इस हिचि को शाांत करन ेके विए विखती ह ँ

अिन ेआि से जांग ठाने बैठी ह ँमैं 

मैं अिनी जीत टी करन ेके विए विखती ह ँ

उड़ना चाहती ह ँमैं भी दरू गगन में 

मैं िांखों की चाहत में विखती ह ँ

 हैं रास्तों िर िाख काांटे वबछे हुए 

मैं मांवजि िाने के विए विखती ह ँ

 कोरे कागज के सामान वजन्दगी ह ैमेरी 

मैं वजन्दगी को रांगीन बन्न ेके विए विखती ह ँ

ह ैिाख वशकायत मुझे उस खुदा से 

मैं उस खुदा को िान ेके विए विखती ह ँ

मैं विखती ह,ँ नहीं जानती की मैं क्यों विखती ह ँ. 
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