
હ ું મ ુંદગી, બીમ રી જેવ  શબ્દો કહ ું તો આ શબ્દો સ થે તમ ર  મનમ ું કય  શબ્દો આવે? દવ , ડ઼ૉક્ટર, 

ઇન્જજેક્શન, એક ખ સ પ્રક રની હોસ્પિટલની વ સ, અગવડ, કળતર, થ ક, રજા, શ ું? 

મ ર  મનમ ું જ્ય રે િણ મ ુંદગી કે બીમ રી શબ્દ સુંભળ ય કે તરત ક ળજી, વ્હ લ, ધ્ય ન, મદદ, સથવ રો 
એવ  શબ્દો આવે. દવ થી િણ વધ  અસરક રક હોય છે દ આ. તમે લોકોને આવ ું કહતે ું અચકૂ સ ુંભળ્ય  
હશે. િણ એ દ આ ખ લી ઇશ્વર સ મે બેસીને હ થ જોડવ થી થતી નથી. મ ળ  ફેરવવ થી કે બ ધ  
આખડીથી જ નથી થતી. અકસીર દવ  મ ન  બન વેલ  ગરમ શીર મ ું, મગન ું િ ણી કે સિૂમ ું, સ ૂુંઠની 
ગોળી કે અજમ  મીઠ ુંની ફ ુંકીમ ું છે. ત વથી તિત ું શરીરને આખી ર ત ઠુંડ  િ ણીન  િોત ું મ કત ું હ થ 
એ કુંઈ દ આથી  કમ નથી. કળતરમ ું આખ ું શરીર દ ુઃખત  ું હોય એને દબ વત ું િુંજા એ કણસત  મનને 
હ ુંશ આિે છે. એ િેરેસસટ મોલ જેવ ું જ ગજબ ક મ કરે છે.  

મ ુંદગીમ ું ન કુંઈ ખ વ ું ગમે ન કુંઈ કરવ ું. િોત ન ું શરીર જ ક બ મ ું ન હોય તો મન ક્ ુંથી રહ?ે  એમ ું 
િણ અત્ય રે સવશ્વ એવી બીમ રીમ ું સિડ યેલ ું છે, જેમ ું તમ રે કોઈની િણ ક ળજી, ધ્ય ન, વ્હ લ વગર 
એકલ ું ઝઝૂમવ ું િડે છે. કળતરમ ું કોઈ ક ુંડ ું કે ત વમ ું કોઈ ઠુંડ ું િોત ું મદદ ન કરી શકે. ડ઼ૉક્ટરની દવ  
અને મનની ત ક ત બે જ તમ રી િ સે શસ્ત્ર છે.  

જીવનમ ું િહલેી વ ર મેં 30 દદવસ સ વ એકલ ું સવત વ્ય ું. ખ લી ઘરથી દૂર નહીં, અજાણ્ય ઓ વચ્ચે 
િણ નહીં, િયયટન કે મેદડટેશનન ું પથળે નહીં, મનોરુંજન કે પ પતકોની વચ્ચે િણ નહીં. મ ત્ર િથ રી અને 
બ થરૂમ વચ્ચે.  

ડોરબેલ વ ગે એટલે ખબર િડે કે બહ ર કોઈએ ખ વ ન ું મકૂ્ ું છે. લલફ્ટનો નીચે જવ નો અવ જ આવે 
એટલે સમજાય કે આવન ર વ્યસ્ક્ત સહીસલ મત નીચે જતી રહી છે.  

હવે જ્ય રે શરીરમ ું ત ક ત ભેગી થ ય એટલે બ રણ ું ખોલીને જમવ ન ું લઇ લેવ ન ું. એ મ ટે કેટલ ું મન 
મક્કમ કરવ ન ું. ઘરની દરેક સજ્જડ વપત  ને િકડીને ચ લવ ન ું નહીં તો િડી ગય  તો ઊભ  કોણ કરશે. 
કેટલીક વ ર તો સ તમ  મ ળેથી દસમ  મ ળે લલફ્ટમ ું જમવ ન ું આિવ  કોઈ આવી રહ્ ું છે એવી જાણ 
હોય તો િણ લલફ્ટ 7થી 10મ  મ ળે આવે એટલ ું ઊભ  રહેવ ય નહીં. દરવ જે બેસી જવ ું િડે કે ઘણી 
વખત એટલી વ ર મ ટે જમીન િર સઈૂ જતી. 

િીવ ન  િ ણીની બોટલ ભરવી, દવ ન  રેિરમ ુંથી દવ  ક ઢવી, બોટલ ખોલી ચમચીમ ું દવ  ધ્ય ન 
ર ખીને રેડવી, ઉલ્ટી થ ય એ મ ટે બ જ મ ું પ્લ સ્પટક સ થે ડોલ ર ખેલી, િણ થઈ ગય  િછી એને 
ન ુંખવ  બ થરૂમ સ ધી જવ ની ત ક ત ભેગી કરત ું તો આંખે િ ણી આવી જત ું. વચ્ચે એક અઠવ દડય ું 
ઘ ૂુંટડો િણ િ ણી િણ ન િીવ ય એટલ ું ઉબક ું આવે. આખો દદવસ શરીર અંદરથી ચ ૂુંથ ય  કરે, 

અકળ મણ એટલે એવી કે િ ુંચ સમસનટ પરૂી શ ુંસતથી ન જાય. એક િણ કોલળયો જમ ય નહીં. સવ ર 
સ ુંજ ગ્લકૂોઝન  બ ટલ  ચડ વ્ય . જે નસય ઘરે આવ્ય  એમનો અઢળક આભ ર મ નવો છે િણ એટલી તો 
નબળ ઈ હતી કે આજે એમનો ચહરેો ખબૂ પ્રયત્ન કર ું તો િણ ય દ નથી આવતો.  



આ આખ  સમયમ ું મોબ ઈલની મદદમ ું િણ લલસમટેશન. ટેક્પટ મેસેજ કરવ  જાઓ તો આંગળ  ધ્ર જે 
અને ફોન કરવો હોય તો મોબ ઇલ ઉંચક ય નહીં. આ સમય સ થે ઝીંક ઝીલવ મ ું જે ટેક્નોલોજીએ સૌથી 
વધ  મદદ કરી એ છે સવડીયો કોલલિંગ. મ ર  મ ત  સિત  સળુંગ દર કલ કે સવડીયો કોલ કરે, ભલે હ ું 30 
સેકુંડ જ બોલી શક ું કે ઘણી વખત તો બોલી િણ ન શક ું તો ઓસશક ની બ જ મ ું મોબ ઇલ િડયો રહ.ે એ 
મને જોઈ શકે ને હ ું એમને.  

ખબૂ વ્હ લનો વરસ દ વરસ વયો છે એમણે મ ર  િર. અલક મલકની વ તો, મને સતત હસતી, 
આનુંદદત, સક ર ત્મક ર ખવ ન  એમન ું અથ ગ પ્રયત્નો. મ રી નજીક આવી ન શકે એન ું ભ રોભ ર દ ુઃખ 
સુંત ડીને મ ત્રને મ ત્ર વ્હ લસોયી વ તો કરી છે. સવડીયો જેવો ઓન થ ય કે તરત મ ર ું વ્હ લ ું દેવક , મ ય 
ડ લલિંગ દેવકી – મ ર  સિત નો એ અવ જ, મ રી મ ની એ પ્રેમસભર આંખો મ ર  પ્ર ણવ ય  બની રહલે ું. 

મ રી આસિ સમ ું કેટલ ય અંગત લોકો, મ રે જે આ દ આની જરૂર હતી, એમન  સમયની દ આ, એમની 
મ ત્ર લચિંત  નહીં િણ ક ળજીની દ આ, એની ત ક ત સમજી શક્  નહીં. કદ ચ એમ ુંન  કોઈએ જીવનમ ું 
આવો એકલત નો અન ભવ નહીં કયોહોય એટલે. એક સમજવ  જેવી વ ત એ છે કે કોરોન ન  દદી તરીકે 
િહલેી વ ર મને એ વ તનો અન ભવ થયો કે જેલમ ું રહલે  કેદીઓને કેવ ું લ ગત ું હશે. ખ સ કરીને એવ  
કેદીઓને જે સનદોષ છે. મ ર  બ રણ  બહ રન ું સમ જ મ ટે હ ું એક ખતરો હતી, ભય હતી. મ ર ું િોત ન ું 
સૌથી અંગત અને વ્હ લ ઓ મ ટે િણ હ ું ભયજનક બની ગઈ હતી. મ રી સમીિ આવવ ું એ એમન  
જીવન મ ટે ખતરન ક હત  ું. હ ું કે એ? આવી અસમુંજસમ ું એમણે િહલે ું જાતને બચ વવી િડે એવી 
િદરસ્પથસત. જેન  સવશે પ્લેન ઉડત ું િહલે ું સચૂન  મળે છે કે, તમ રી સ થે બ ળક હોય તો િણ ઓક્ક્જન 
મ પક િહલે ું જાતે િહરેો િછી બ ળકને િહરે વો. આ સ્પથસતમ ું િોત નો જીવ જોખમમ ું મ કીને બીજાને 
મદદ કરવી એ શ ણિણ ન જ હોય િણ મ ણસ ઈન ું ઉચ્ચ  દ ખલ  િણ આવ  જ સમયે જોવ  મળ્ય . 

મને િણ મદદ કરન ર લોકો, ફ્રૂટ, દટદફન, દવ , ગરમ ઉક ળ , સ ર  પ પતકો, લીંબ ું, સ ૂુંઠ, અજમો, 
ઓસ્ક્સમીટર મશીન િહોંચ ડવ વ ળ  મ ર  સમત્રો, ટેપટ કરવ  આવન ર કે ઇન્જજેક્શન આિવ  આવન ર 
િેર મેદડકલ પટ ફ, એએમસીન  બ હોશ કમયચ રીઓ અનેકમ ું આ ઉદ્દ ત ગ ણ અને ભ વન  જોવ  મળી. 

મ રી સમત્ર જેણે મને કેટલ ય દદવસ સ ધી જમવ ન ું િહોંચ ડ્ ું એન  ઘરન  ગેસન ું એક બનયર ખર બ, 

બ ળકની િદરક્ષ , એની ઓનલ ઇન ટીલચિંગની જોબ ચ લ ું અને મહ ર જ નહીં અને અમ ર  ઘર વચ્ચે 18 
દકમી.ન ું અંતર. આમ ુંની એક િણ તકલીફ મને જણ વ્ય  સવન  સન-પવ થય ભ વે મદદ કરી. 

મ રો એક બીજો સમત્ર જે ન  વગર હ ું આ ક ળ સમયમ ુંથી નીકળી જ ન શકી હોત. એક મ ત્ર હસતો, 
જીવુંત, પ્રેમસભર ચહરેો જેણે મને સતત જીવનબળ આપ્ય ું. દદવસમ ું દર ત્રણ કલ કે મ રી તલબયતન ું 
ખબર, મ રી જરૂદરય તો મ રી િહલે ું સમજી જન ર આ પવજને મને જે આત્ત્મયત  આિી છે, આવ  કિર  
સમયમ ું એ કોઈ િણ ભેટ કરત ું સવશેષ છે. મ ર થી એને ડર નથી, આ બહ  પવ ભ સવક છે અને હમણ ું 



િતી જશે એવો સવશ્વ સ આિતી એની વચ્ય ૂયઅલ હ જરીએ મને મ રી બીમ રીને સ વ સરળ સુંજોગ 
બન વી આિી.  

ભયન ું સમયમ ું કુંઈ જ ડરવ  જેવ ું નથી એવો સવશ્વ સ આિતો આ અવ જ એ સૌથી સવશ્વ સક રક અને 
ભરોસ િ ત્ર બની જાય છે. જીવનભર મ ટે એનો જેટલો આભ ર મ ન ું એ એ છો છે.  

તમે િોત ની મરજીથી બહ ર નીકળવ  મ ગત  નથી. ક રણ કે તમે સમજો છો કે તમ ર  બહ ર જવ થી 
બીજા લોકોને અગવડ અને ખતરો વધી શકે તેમ છે. એટલે તમે ઘરમ ું જ રહો છો. િણ એ સ થે સ થે 
દ સનય  િણ તમને બહ ર નીકળવ  દેવ  મ ગતી નથી ક રણ કે એમને તમ ર થી ભય છે. આ વ ત 
અંદરથી ખબૂ તોડી ન ુંખે એવી છે.  

એની સ મે લડવ  મ ટે સૌથી વધ  હક ર ત્મકતની જરૂર છે. દ સનય  આખીન  તમને આવત  મેસેજની 
શરૂઆત અહીંથી જ થશે કે તમે ઠીક રહો, હ ું ખબૂ લચિંસતત છું, ગભર ઈ ગઈ કે હવે શ ું થશે, અથવ  
આમ ુંથી તમે નીકળી જશો તો ખર  ન? િરોક્ષ રીતે આમ ું બીજાન ું ભય તમ ર  ભયમ ું િદરણમે છે. આ 
સમયમ ું એવ ું સ દહત્ય વ ુંચો કે એવ  મનોરુંજનને મ ણો જે સેક્સ, દહિંસ , ડ્રગ્ઝ, સપિેન્જસ, સિલર કે ડરથી 
દૂર હોય. સક ર ત્મક આનુંદ આિે, જીવન જીવવ ની જીજીસવશ ને પ્રબળ બન વે, પ્રેરણ ત્મક ન હોય તો 
કુંઈ નહીં, આનુંદસભર હોય તો િણ ઘણ ું. મ ર  દરકવરી સમયમ ું મેં ફે્રન્જ્ઝની દસેય સીઝન ફરીથી 
જોવ નો અદભતૂ લ્હ વો ઊઠ વ્યો. આ રોગ જલ્દી જવ નો નથી અને ઘણ ને થવ નો િણ છે. ક રણ કે એ 
સવપતતૃ રીતે ફેલ ઈ રહ્યો છે. કેટલીક વ ર સુંજોગ અને કેટલીક વ ર બેદરક રી- જે િણ ક રણસર કોઈ 
અંગત આમ ું ફસ ય તો એક મેસેજ કરી દેવ થી તમે તમ રો પે્રમ એમન  સ ધી િહોંચ ડી દદધો એમ ન 
મ ની લેત . આ જીવનિયંત ય દ રહી જાય એવ  તમ ર  અંગત વ્યસ્ક્તવન  અન ભવમમ ું તમ રી 
મ ણસ ઈન  ગ ણોનો પરૂો ઉિયોગ કરી િોત ન ું મ ણસને સ ચવી લેજો. આ રોગ જ એવો છે કે એમ ું 
બધ એ એકલ ું રહવે  ું િડે એમ કહી તરછોડી મ કશો નહીં. ટેક્નોલોજીની મદદથી તમ ર  ચહરે ને, તમ રી 
આંખોને, તમ ર  વ્હ લભય ય અવ જને કે તમ રી આંગળીઓન  ટેરવે પ્રેમ થી વણેલી રોટલીઓને તમ ર  
અંગત સ ધી િહોંચ ડજો. તમે એક જીવનિયંતનો મજબતૂ સુંબુંધ િ મશો અને અનેક આશીવ યદ િણ. 


