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જો તમે એવું સમજતા હો કે માચ્પ 
એનડમાં ખાલી નોકહરયાતોને જ સચંતા 
અને કામ હોય તો એવું સબલકુલ નથી.
એમને તો ખાલી ઇનકમટકેસ ભરવાનું 
અને કલોસિંગનું એમ ગણીને બે જ 
કામ હોય છ.ે રણ એમના કરતાં ઘણાં 
વધારે સચંતા અને કામ મમમીઓને હોય 
છ.ે રહેલાં છોકરાંઓની રરીક્ા હોય 

 આનંહદતા રૈરાણી

એટલે મમમીઓને માથે માથું ન હોય 
અને એ રતે રછી બાર મહહનાનાં 
ઘઉં અને મસાલાના સવાગતસતકારનો 
રાષ્્ીય કાય્પક્રમ તો હોય જ. એ વાત 
અલગ છ ે કે બધાં ઘરોમાં આ તહેવાર 
અલગ અલગ હદવસે ઉજવાય છ ેરણ 
ઉજવાય તો છ ે જ. હજુ તો "નમસતે 
ટ્મર"ના ફોટાય સોસશયલ મીહડયા 

લૉકડાઉન
 ય
 રી
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રર જૂના નહોતા થયા, એકબાજુ 
રરીક્ાના રડઘમ વાગતા હતા ને તયાં 
જ અણધાયા્પ અને વણનોતયા્પ આવી 
રડલેા 'કોરોના'એ દેખા દીધી! કામનો 
બધો ક્રમ ખોરવાઈ ગયો. 

કોરોનાની રહેલાં કોરોનાની 
જાણકારીઓ સાગમટ ે વોટસએરમાં 
ઊતરી આવી હતી. જમે કે કોરાનાથી 
કેમ બચવું, હાથ કેમ ધોવા, વાઈરસ 
કઈ સરાટી ઉરર કેટલો સમય જીવે, 
શું સાવચેતી રાખવી, ઉકાળો શા માટ ે
જરૂરી, સેનેટાઇિર ઘરે કેમ બનાવવું, 
માસક કેમ બનાવવું... આવું તો કેટલુંય 
આવયું. કોણ કહે છ ે માનવતા મરી 
રરવારી છ!ે સનઃસવાથ્પ ભાવે માત્ ને માત્ 
બીજાને માહહતી આરવાના મહાન ઉદ્શે 
સાથે રોતાની કોમળ આંગળીઓને કષ્ 
આરતા એ રરોરકારી મનુષયો માટ ેમને 
અચાનક માન વધી ગયું. અમુક તો એવા 
સવરલાઓ રણ હતા જમેણે રરીક્ામાં 
લખવાને બદલે આવા જ્ાનવધ્પક 
પલેટફોમ્પ રર લખવાનું રસંદ કયુું હતું! 
મને તો એમ હતું કે મારી ફોનબુકમાં 
કાં તો સગાં ને કાં તો સંબંધીઓ... રણ 
નહીં એ બધા તો ડોકટર અને વૈદ્ 
નીકળ્ા... શું કરવું અને શું ન કરવું 
એની ફાઈનલ ગાઈડલાઈનય આવી 
ગઈ હતી. કયારે શું ખાવું-રીવું એનું 
ટાઇમટબેલય આવી ગયું, જાતજાતના 
ઉકાળાની રેસસરી આવી ગઈ. રેસસરી 
જોઈને આદું, અજમો, સૂંઠ અને મરી 

મારા રસોડામાં રિથમ રંસકતમાં આવી 
ગયાં હતાં. આરણે તો લગભગ બધી 
જ ઉકાળાની રેસસરી સેવ કરી લીધી. 
વષવો રહેલાં કહેવત સાંભળી હતી કે 
સંઘયવો સાર રણ કામ લાગે એ વાત 
અલગ છ ે કે હજી સુધી સંઘરેલું મને 
તો કયારેય કામ નથી લાગયું, રણ 
હજીય આ વાતમાંથી મારો સવવિાસ 
તસુભાર ઓછો થયો નથી! કેમ... 
રામ જાણે! આરણને એમ કે આવા 
અનમોલ ઉકાળા સામે તુચછ એવા 
કોરોનાની શું સવસાત? આવયા ભેગો 
એને ઉકાળાથી જ ઉડાડી દેશું! સેવ 
કરતાં કરતાં મોબાઈલની બેટરી ફૂલ 
થવા લાગી હતી! 

જમે જમે વાંચયું તેમ તેમ ઉચાટ 
અને સચંતા વધતાં ગયાં. ન બોલવામાં 
નવ ગુણ એ હહસાબે ન જાણવામાં 
િાિંુ સુખ હતું! રણ અફસોસ મેં તો 
જાણે રરીક્ામાં ના રુછાવાનું હોય એમ 
બધુંય વાંચી લીધું! મારે તો સાર ગયા 
અને લીસોટા રહ્ા એવું થયું! ભણવાનું 
રૂરંુ થયે તો વષવો થયાં રણ આદત 
ના બદલાઈ. રરીક્ામાં મોસટ imp 
રણ વાંચતાને એટલે એની અસરમાં 
બાકી હતું તો WHO (World 
Health Organisation)ની લગભગ 
બધી જ ટ્ીટસ વાંચી લીધી. મને 
તો જાણે હંુ 'કોરોના' રર રીએચ.
ડી. ના કરવાની હોઉં એવું લાગવા 
માંડ્ું હતું! મહામારી સવષે સશક્કો 
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અને વડીલો રાસેથી ખાલી સાંભળેલું, 
હવે આ સવષે મારે રણ ભસવષયમાં કોઈને 
કહેવું રડશે એવું તો મેં સરનેય નહોતું 
સવચાયુું. કોરોનાને ભૂલવાની કોસશશ રણ 
કરી, મજાલ છ ે કે કોઈ તમને ભૂલવા 
દે! અત્ તત્ સવ્પત્ કોરોના કોરોના 
થઈ ગયું હતું.

સોળ વષ્પની કનયાને કોઈ અણદેખયો 
અને અજાણયો મનમાં વસવા લાગે એવું 
જ મને છકે હવે થવા માંડ્ું હતું! 
અને એય રાછુ ં વાઈરસ માટ!ે આંખો 
બંધ કરતાં નયુિમાં જોયેલો વાઈરસનો 
ફોટો આમથી તેમ ભાગતો દેખાવા 
લાગયો હતો. ક્રાઇમ રેટ્ોલ જોયા વગર 
જ બધા રર શક થવા લાગયો હતો. 
દૂધની કોથળીઓ, શાકભાજી, સલફટનાં 
બટન, સીડીની રેસલંગ, દરવાજાનાં 
હેનડલ બધે આ વાઈરસ મહાશય 
હશે જ એવી અનુભૂસત થવા લાગી 
હતી. થોડા સમય રહેલાં contagion 
નામની સફલમ રરાણે બધા જોતા હતા 
તો જોઈ હતી. સાયનસ સફકશનવાળી 
સફલમો રિતયે બોડ્પમાં સાયનસમાં નવવાણં 
માક્પસ આવયા તોય રિેમ ન જ થયો! 
રરાણે રિીત ના થાય. સાચું કહંુ તો 
તયારે આ સફલમ મને માત્ લેખકની 
કલરનાશસકત જ લાગેલી. એક ટચુકડો 
વાઈરસ ખરેખર આટલો ખતરનાક હોઈ 
શકે એવું તયારે તો નહોતું લાગયું. આમાં 
હેશટગે ઓનેસટ કનફેશન જ સમજજો. 
રહરસસથસતની ગંભીરતા સફલમ જોઈ 

હતી તયારે ખરેખર નહોતી સમજાઈ. 
એક અદૃશય એવા વાઈરસથી સામાનય 
લાગતી સજદંગી કેટલી હદે બદલાઈ 
જાય છ ે એ માનવું તયારે મારા માટ ે
સહેલું ન હતું. તયારે તો થયું હતું 'હોતું 
હશે આવું...!' એવું તો જો કે ઘણીવાર 
થયંુ છ.ે સકૂલમાં જયારે રહેલીવાર 
મોબાઈલ સવષે સાંભળ્ું તયારેય એવું 
જ થયંુ હતું 'હોતું હશે આવું!'

22 માચ્પના હદવસે સમગ્ દેશ 
લૉકડાઉન રાળશે એ સમાચાર જોયા 
તયારે સજદંગીમાં રહેલીવાર લૉકડાઉન 
શબદ સાંભળ્ો હતો. અથ્પ સમજવાને તો 
હજી ઘણી વાર હતી. કોરોનાના કરરા 
કાળમાં હડકશનરીમાં રેનડમેીક, કોસવડ 
19, હાઈડો્કસી કલોરોકવીન, સોસશયલ 
હડસટસનસંગ, કવોરનટાઈન જવેા ભારેખમ 
શબદો ઉમેરાયા હતા. મેહડકલમાં ગયા 
વગર જ ડોકટર જવેી સફસલંગસ રણ 
આવવા લાગી હતી. અમેહરકા, ચીન, 
સરેન અને ઇટાલી જવેા દેશોના દદચી 
અને ડોકટરોના ફોટા જોઈ વયસથત 
થઈ જવાયું. રહેલે જ હદવસે જયારે 
સંરૂણ્પ ભારતબંધનું એલાન હતું તયારે 
કોરોના સામેની લડાઈમાં લોકોને ખરા 
હદલથી મદદ કરનારા મેહડકલ સટાફને 
સબરદાવવા થાળીનાદ કરવાનો છ ેએવું 
સમાચારમાં જોયું હતું. તે હદવસે સાંજ ે
જ આરણા દેશના 'શૂરવીરો'ના ફોટા 
અને સવડીયો સોસશયલ મીહડયા રર અને 
ટીવીમાં જોયા. એ લોકો ગાતા તો ન 
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હતા તોય કોણ જાણે કેમ મને જાણે 
વાઈરસને કહી રહ્ા હોય કે...

ए बच्पु तपु सपुन ले.... 
એવું સંભળાતું હતું! લોકોનાં 

ટોળેટોળાં રસતા રર શસકતરિદશ્પનમાં 
ઊમટી રડ્ાં હતાં. તયારે લાગયું હતું 
કે આ લોકો આજ ને આજ ેકોરોનાની 
'ઘરવારસી' કરાવીને જ ઘરે જશે! 
કયાંક તો વળી વગર નોરતે શેરી-
ગલીઓમાં ગરબાની રમિટય બોલી! 
ધાબે રતંગ ય ઊડ્ા! જોઈને એવું 
લાગયું કે એમણે સવામી સવવેકાનંદનો 
સવચાર 'રોતાને નબળા સમજવું એ 
સૌથી મોટુ ં રાર છ.ે' આતમસાત કરી 
લીધો હોય એવું લાગયું! લોકો રોતાને 
વાઈરસની સરખામણીમાં જરા રણ 
નબળા માનવા તૈયાર નહીં હોય 
એવું લાગયું. હજી હમણાં જ શીખેલા 
શબદ 'સોસશયલ હડસટસનસંગ'નો અથ્પ 
હડકશનરીમાં રાછો જોવો રડ્ો કેમકે 
જ ે જોયું એ રછી અમને અમારી 
સમજણ શસકત રર હવે શંકા થવા 
લાગી હતી. મન અવઢવમાં હતું 
કે આ કોઈ રોગ છ ે કે રછી કોઈ 
ઉતસવ? એક સવાલ એ રણ થયો કે 
આટલા બધા લોકોને જ ે દેખાય છે, 
જ ેસમજાય છ ેએ આરણને કેમ નથી 
સમજાતું! આરણને કંઈક કેસમકલ લોચો 
તો નથી ને? એવી શંકાય થવા માંડી 
હતી. આવી મૂંિવણમાં બાકી હતું તો 
સોસશયલ મીહડયા રર ટીરટોર તૈયાર 

થયેલી બહેનોએ 'ગો કોરોના ગો'ના 
નાદથી ટાઈમ લાઈન રણ ગજાવી મૂકી. 
સોસશયલ મીહડયા રર તો થાળીનાદના 
સવહડયો મૂકવાની હરીફાઈનું તો શું 
કહેવું... ખરેખર જોરદાર હતી...
આટલા બધા લોકોની બાલકની અને 
અગાસીમાં ડોહકયું કરવાનો આ અમારો 
રિથમ અનુભવ હતો. વળી નવીનતમ 
અનુભવ હોવાને નાતે આરણને તો 
ગમયો! થાળીનાદથી ઘર અને મોબાઈલ 
ધણધણી રહ્ાં હતાં. 

આટલો થાળીનાદ સાંભળીને 
કોરોના બહેરો થયો હોત તો જલસો 
રડી જાત… મને લાગયું હતું કે આટલા 
બધા માણસોને રોતાની સવરુદ્ધ રસતા 
ઉરર જાતજાતનાં અને ભાતભાતનાં 
કરતબ કરતાં જોઈને અને બાકી હતું 
તો સોસશયલ મીહડયા રર રણ આટલી 
હદે ટ્ોલ થયા રછી 'સેસલસબ્ટી સટટેસ' 
ભોગવતા આ કોરોનામાં કંઈ લાજ શરમ 
જવેું હશે તો એ ઊભી રૂંછડીએ ભાગી 
જશે... લોકોનો કોરોના રિતયેનો લડાયક 
અસભગમ જોયા રછી જોન એસલયા 
સાહેબનો રેલો શેર...

अब नहीं कोई बात ख़तरे की 
अब सभी को सभी से ख़तरा है 
અજાણતાં જ યાદ આવી ગયો અને 

એક સવચાર એય આવયો આહટ્પસફસશયલ 
ઇનટસેલજનસથી આવા ભોળરણને 
શાણરણમાં ફેરવી શકાતું હશે કે કેમ?
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આ ડ્દવસોમાાં
 બકુલ િલેર

મારી અંદર ગુફાઓ રણ છ.ે 
રૃથવીના આરંભે રચાયેલી હોય એટલી 
રુરાણી. મારા જ અસસથમાં મારા જ 
અસશમથી રચાયેલી ગુફા! મને તેનો 
ખયાલ જ નહોતો. આ શાંત, એકલા 
સદવસોમાં હંુ હદશાહીન ચાલતો હતો 
તયારે તે મને મળી. હંુ મારામાં વસી 
ગયો. જમે તીવ્ર રિેમ એકલતા આરે છ ે
તેમ મૃતયુ રણ આરે છ.ે મારી સાથે 
રોજ મૃતયુની રીઠ ઘસાતી હતી. હંુ 
કોકડુ ં વળી જતો હતો. આ અતયારે 

રણ તે જરાક દૂર ઊભું વાગોળે છ.ે 
તેની આંખ બંધ છ ે એટલો વખત 
હંુ તેની ભીંસની ભીંસથી મને મુકત 
અનુભવું છુ.ં

આખી રૃથવી રર સતબધતા 
રથરાયેલી છ.ે લોકો મૂંગી ચીસ 
રાડી રહ્ા છ.ે ચીજો બધી શાંત 
અને સનઃસહાય છ.ે તેને માણવા સવના 
ચાલતું ન હતું ને માણસો તેના સવશે 
રોતાને વયકત નહોતા કરી શકતા. રણ 
અતયારે ચીજો રોતાનામાં રોઢી ગઈ છ.ે 



જુલાઈ ૨૦૨૦ • નવનીત સમર્પણ • 57

માણસોના સરશ્પવા સાથે જ તે સંતાર 
અનુભવતી હતી. કોઈ અજાણી દોડમાં 
શાસમલ થતી હતી. હમણાં તેને કોઈ 
રૂછતું નથી. તે રોતાને ઉરેસક્ત અને 
અરમાસનત અનુભવે છ ે ને આજીજી 
કરે છ ે કે કોઈ મને અડો. તમારા 
વયવહારમાં મને શાસમલ કરો. રણ 
અતયારે કોઈને રોતાના સસવાયનો 
અવાજ સંભળાતો નથી. તરડાયેલો 
અવાજ! શૂનયમનસકતામાંથી ઊઠતો 
અવાજ!

માઈલોમાં મરાતી દૂરતા રહી નથી. 
ઇટાલી, અમેસરકા, ચીન યા સરેનમાં 
બેઠલેા માણસના વિાસ મને અડ ે છ.ે 
તેનો અજરંો દહરયાના જળ જમે અહીં 
મારી છાતી સુધી ઊંચા મોજ ેઊછળતો 
આવી રછડાઈ છ ે ને રાછો તેનામાં 
ભળે છ.ે ભાષા-સલસર એકાકાર થઈ ગઈ 
છ.ે બધા મરોડો અળસસયાં બની ભૂસમ 
રર સળવળી રહ્ાં છ.ે રોચાં રોચાં 
અને સનાયુ સવનાનાં. ભાષા-સલસર જાગી. 
ટટ્ટાર થઈ, એકબીજાને ડારવા માંડી 
રછી રહેલીવાર આમ અળસસયું થઈ 
છ!ે મકાનો તેનામાં વસતા માણસોને 
લઈ આકાશમાં રાતે રાતે ઊડ ે છ ે
ને સવાર થતાં રહેલાં રોતાના સથાને 
આવી એ રીતે ગોઠવાઈ જાય છ ે કે 
ઊડ્ા જ ન હોય!

આમ તો અહીં તમે ને હંુ છીએ રણ 
એકબીજાથી સંગોરાયેલા, છાના, ચૂર. 
હથેળીમાં સરશ્પની સમૃસતઓ ટળવળી 

રહી છ.ે શબદો ઉચચારતાં જ રિગટતી 
ઉષમા અતયારે ભીતર ગોળ ઘૂમરાઈ ને 
વંટોળ જગાવી રહી છ.ે કયારેક મને 
ઊંડ ે રાતાળે. કયારેક ઊંચે આકાશે 
જવાનું મન થાય છ.ે રણ મારા રગે 
મારો ભાર એટલો વધી ગયો છ ેકે જાણે 
હંુ ગુરુતવાકષ્પણ ગુમાવી બેઠો હોઉં!

દેશોના દેશ નાનાં ટરકામાં ફેરવાઈ 
ગયા છ ે ને માણસો એવા આંકડામાં 
જમેાં રોજ બાદબાકી લખાયેલી હોય. 
રસતાઓ રર સૂનકાર રથરાયેલો છ.ે જો 
આમ ને આમ રહેશે તો અહીં જગંલો 
ઊગી આવશે. રસતાઓએ કયાંય જવું 
નથી કે કોઈનેય કયાંય લઈ જવા 
નથી. રણ તરછોડાયેલા કોઈ આવે 
તો તે મૂઢતામાંથી જાગે છ ે ને વતન 
દેખાડ ે છ.ે આખી રૃથવી રર લાખો 
માઈલ રથરાયેલા રસતા માણસસૂના? 
બધા લોકો રોતાને વળગીને બેઠા છ ે
ચસોચસ.

એક અસધકારીને અરજી મળી છ,ે 
'અમારે હનીમૂન રર જવું છ,ે જઈએ?' 
અસધકારીએ શેરો માયવો, 'જઈ શકો 
છો રણ સહશયન નહીં!' આ સમય 
જ એવો છ!ે મોનાસલસા હસે છ ેકે રડ ે
છ ે એ સવાલનો ઉત્તર મને અચાનક 
સમજાવો શરૂ થયો! સબમલ રોય અને 
ઋસતવક ઘટકની સફલમોમાં ઘૂંટાયેલું 
એકાંત છાતી સમું આવી ગયું. તૈયબ 
મહેતાના કેનવાસનો અવકાશ છાતીમાં 
શીંગડાં ઉછાળતો ઊતરી ગયો. રણ 
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આ બધા વચચે અમારા ઘરમાં રહેતી 
સબલાડીને જોઉં છુ.ં સામાનયરણે તે 
ઘરના કોઈ ને કોઈ ખૂણે યા અમારી 
રથારી યા ખુરશી રર સૂતી રહે છ.ે 
ચોથા માળના અમારા ઘરમાં કયારેક 
નીચેથી કૂતરાના ભસવા યા લડવાનો 
અવાજ આવે તો સફાળી જાગે છ ે
ને ફરી આંખ મીંચી જાય છ.ે મને 
આ સબલાડીને અને આમ કહો તો 
રોજ ગેલેરીમાં આવતા કાગડાની, િાડ 
રર દોડતી રહેલી સખસકોલીની અને 
સાંજ થતાં હારબંધ ઊડતાં રંખીઓની 
ઈષા્પ આવે છ.ે તેમને કોઈ મહામારીની 
ખબર જ નથી. ફલોરા ફાઉનટનના 
રસતા રર સૂતેલા કૂતરાની તસવીર 
જોઉં છુ.ં કૂતરાને ઇસતહાસની ખબર 
નથી રણ તે ઐસતહાસસક ઘટના 
બની રસતા રર સૂતો છ.ે કહે છ ે કે 
દેશમાં અનેક ઠકેાણે વનયજીવો ઊતરી 
આવયા છ.ે નદીઓ સનરાંતજીવે રોતાના 
રાણીમાં વહી રહી છ ે અને તેનામાં 
વસતા જીવોને રણ સનરાંત છ.ે નદી 
જાણે રોતાની રસવત્તાની ખોજમાં વહી 
રહી છ.ે તેના હકનારે રડલેી હોડીઓ 
હેલારી રહી છ.ે નદીનાં હેવાયાં 
રંખીઓ હોડી રર આવી સાંજ ે બેસે 
છ ે ને કશુંક ગાય છ ે ને નદીને જ 
તેની ભાષા સમજાય છ!ે

તસવીરોમાંથી તાકી રહેલાં મારાં 
બા-બારુજીને તાકંુ છુ.ં તેમણે હજુ રણ 
આ સમયમાં રાછાં વળવું છ ેને હંુ તેમને 

કહંુ છુ ં કે આ સમય તસવીર થવાનો 
છ ે ને તેમાં જ તમો છો તો તેમ જ 
રહો. હોસસરટલમાં કોઈ જોર જોરથી 
હાંફી રહ્ું છ ેને તેમનાં ફેફસાં ધમણ 
બની ગયાં છ ે તેની તેમને ખબર જ 
નથી. તેમને એ રણ ખબર નથી કે 
આખું મનુષયતવ અરરાધીના સરંજરમાં 
ઊભું છુ.ં અતયારે ફકત સનસગ્પ જ 
તેની આરલીલામાં છ.ે તૃણનો સવદ્રોહ 
રોજ જમીન રર ફૂટી નીકળે છ ે ને 
આંબા રર કેરી આવી છ ે ને કહે છ ે
કોઈ મને અડો સવતેલાં વષવોની જમે! 
ચીકુ તો રાહ જોઈ જોઈને રડી ગયાં. 
માણસોના હાથ ઊંચા થતા નથી અને 
ભીડલેી મુઠ્ીઓ ખૂલતી નથી.

હંુ આ સમયને ઇસતહાસમાં નોંધીશ 
કોરાં રાનાં રાખીને. જમણો હાથ 
ડાબાને અડતાં ડરતો હોય એવા સમય 
તરીકે નોંધીશ. તમે અમારા ઘરે નહોતા 
આવયા ને મેં રણ તમારા ઘર તરફ 
આવવા રગ ઉરાડ્ા નથી. માટીથી 
ઊગેલાં ધાનમાં માટી ભળી ગઈ છ.ે 
તમે આવયા હોત તો તમારી થાળીમાં મેં 
શું રીરસયું હોત? ઘરમાં ઘણી થાળીઓ 
વધારાની થઈ રડી છ.ે તમે આવો હવે 
ને સાથે રેલી નદીનાં જળ અને થોડો 
રવન લેતા આવજો. આટલું એકલું મને 
કયારેય નથી લાગયું. હંુ મારામાં એકલો 
કયાં સુધી રડ્ો રહીશ?
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િપ્રર િગરા,
સબ સલામત? કેવું લાગે છ?ે 

સલામતીનું કવચ ધારણ કરી લીધું? 
'સોશયલ હડસટસનસંગ' અને 'માસક.' હા, 
તેમ છતાં, આરણને ખબર છ,ે કશુંક 
આરણી ચોતરફ હરીફરી રહ્ું છ,ે દેખાતું 
નથી રરંતુ એ છ ેએ બાબત કશો સંશય 
નથી. એણે રણ જાણે કે બુકાની ધારણ 

"સોશયલ ડડસટનનસાંગ' અને "માસક'
 ધીરેનદ્ર મિેતા

કરેલી છ ે એટલે ઓળખાતું નથી, એને 
'કોસવડ ઓગણીસ', એવું નામ તો આરેલું 
છ ે રરંતુ આરણે એનો િાિો રહરચય 
કયાં છ?ે એનાથી બચી જવાય, એવી 
લાગણી થયા કરે છ ે અને નહીં બચી 
શકાય એવી ભીસત રહ્ા કરે છ.ે..

શાનો છ ે આ ભય? સામૂહહક 
ભય. મૃતયુનો? સામૂહહક મૃતયુ. આમાં 
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કેટકેટલા લોકો સાથે છ,ે એ હકીકત 
કેટલું આવિાસન રૂરંુ રાડ ેછ!ે રરંતુ આ 
કોરોના જવેા જ, રણ એનાથી કંઈક 
જુદા, વાઈરસનોય મને અનુભવ છ;ે (તને 
છ,ે એમ રૂછવું છ ે રરંતુ રૂછી શકાતું 
નથી.) એનું તો નામ રણ રાડી શકાતું 
નથી કેમ કે એ સનજી અનુભવ છ,ે એકદમ 
સનજી. એ કોઈને કહી શકાતો નથી કે 
અનય કોઈ રાસેથી જાણી શકાતો રણ 
નથી, એટલો સનજી. અને એમાં સાથે 
હોય છ ે કેવળ તરફડાટ... એનાથી જ ે
ભય લાગે છ ેતે જીવનનો ભય છ.ે અને 
એ ક્ણે એમ સમજાય છ ે કે મૃતયુ અને 
જીવન એટલાં જુદાં નથી જટેલાં આરણે 
માની લીધાં છ.ે

સગરા, આ વાઈરસ રણ મારી ભીતર 
સંક્રમણ કરે છ,ે વિાસને રૂંધે છ,ે અદૃષ્ 
રહીને ભીંસ વધારે છ,ે ને ખતમ કરે 
છ.ે આમ કહંુ છુ ં ને સાચો રિશ્ ઊઠ ે
છ,ે ખતમ કરે છ?ે તો આ વાઈરસ 
ફરીફરીને કોના રર હુમલો કરે છ?ે 
મૃત શરીર રર? સંક્રમણ કરે છ ે ને 
ફરીફરીને ભીંસમાં લે છ.ે..

રહેલાં તો કેટલાય વખત સુધી મને 
એમ હતું કે હંુ એને ઓળખું છુ.ં હંુ 
એના સંસગ્પમાં રણ હતી, છતાં એની 
મુખાકૃસત માસકથી ઢકંાયેલી હોવાનો આ 
અંદેશો સુધધાં મને નહોતો. શું કારણ 
હશે એવું? એની ફરતે કદાચ બીજાં 
આવરણ હતાં. એનો ફરફરાટ હતો. 
એમાંથી મંદમંદ સૂરાવસલઅો સંભળાતી 

હતી. એની વચચે કલરનાની મદદથી હંુ 
એક મનગમતી મુખાકૃસત રચતી હતી. 
એક મનોહર સવપનસૃસષ્ જવેું વાતાવરણ 
હતું... તને યાદ છ ે સગરા, એ વખતે તેં 
મને ઉલ્ાસભેર કહ્ું હતું, 'તને મળેલા 
આ મુકત આકાશમાં હવે ઊડ્ા કરજ,ે 
રંસખણી!...' અને મેં એમ જ જનેી સાથે 
ઊડ્ા કયુું હતું એ મુખાકૃસત હજીય મને 
હદવસના અજવાસમાં જોવા મળે છ ેખરી, 
રરંતુ મને એવું લાગે છ,ે જાણે એણે 
માસક ધારણ કરેલો છ.ે..

હદવસ ઊગે છ,ે સૌમય અરુણોદય સાથે! 
એ સૌહાદ્પરૂણ્પ હવામાનમાં વિાસોચછ્ાસ 
ચાલે છ,ે કેટલી સહજતાથી! રરંતુ સાંજ ે
નમે છ,ે અને એ બધું સંકેલાઈ જાય 
છ.ે સદવસનો અજવાસ િાંખોરાંખો થઈ 
જાય છ.ે હંુ સનાન કરંુ છુ ં તયારે તવચા 
રરથી દદડતું રાણી જાણે તવચાને રણ 
રોતાની સાથે લઈ જાય છ.ે નાઈટી 
રહેરીને બાથરૂમમાંથી બહાર નીકળતી 
વખતે એમ થાય છ ે કે જાણે એ રહેયા્પ 
સવના જ નીકળી રહી છુ.ં સગરા, આ 
રાસત્વસ્તો કેટલુંબધું ઢાંકી દે છ ે અને 
કેટલુંબધું ખુલ્ું રાડી દે છ,ે નહીં?

...આવી એક શૃખંલા હતી મારા હદવસ 
અને મારી રાતની ફરતે વીંટળાયેલી 
અને બંધાયેલી... અેને કોરોનાએ તોડી 
નાખી! અમારા બેડરૂમ અલગ થઈ 
ગયા છ–ે 'સોશયલ હડસટસનસંગ.' અને 
અમે બન્ને માસક રહેરીને હરીએફરીએ 
છીએ– બન્ને, હંુ રણ. અદૃષ્ નહીં, 
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દૃસષ્ગોચર માસક.
સગરા, લે, આ સુખદ સમાચાર! મને 

કોરોનાએ આરેલી ભેટ! હવે ભલે રાત 
રડ,ે હંુ બચી ગઈ છુ,ં કદાચ સુરસક્ત છુ.ં

* * *
કોસવડ ઓગણીસથી દુસનયાભરમાં 

થઈ રહેલાં મોતના આંકડા વાઈરસની 
જમે ધસમસતા આવી રહ્ા છ.ે કેવી 
કેવી સવસચત્ ઘટનાઓ ઘટ ેછ!ે અમારી 
સામેની વસાહતના એક િૂંરડામાં એક 
સ્તી વરસોથી કોમામાં જીવી રહી છ.ે હા, 
જીવી રહી છ ે કારણ કે વિાસોચછ્ાસ 
ચાલી રહ્ા છ.ે એનો રસત એની ખૂબ 
કાળજી લઈ રહ્ો છ,ે સહુ જુએ છ.ે 
રરંતુ એની રથારી રાસે ઊભા રહેલા 
એના રસતને જોઉં ને મને એમ થાય કે 
ચાલી રહેલા એ વિાસ બંધ થાય એની 
રાહ એ જોઈ રહ્ો છ.ે અને શું બનયું, 
ખબર છ?ે એનો રસત કોરોનોમાં ગયો 
અને એ સ્તીના વિાસોચછ્ાસ હજુ ચાલી 
રહ્ા છ.ે હવે એની રાસે કોઈ જાય છ ેકે 
કેમ, તેની ખબર નથી- કવોરનટાઈન! જ ે
અચેત અસસતતવ સામેથી એનો સવામી 
ખસવા તૈયાર નહોતો એને અદૃષ્ 
કોરોના ઘડીના છઠ્ા ભાગમાં કેટલો 
આઘો ખેંચી ગયો!

એનું મૃતયુ થશે તયારે એનો સમાવેશ 
જાહેર થઈ રહેલા આંકડામાં હશે? અને 
મારો? સાજી થઈ ગયેલી વયસકતઓમાં?

- અમી


'નવનીત-સમપયાણ'માં 
જાિેરખબર

જીવન, સંસકાર અને સાહહતયના 
સામસયક તરીકે 'નવનીત સમર્પણ' 
શુભ અને સુંદર સવચારોનો રિસાર કરે 
છ ેતે આર સૌ જાણો છો. ભારતીય 
સંસકૃસતનાં શાવિત મૂલયોના જતન-
સંવધ્પન સાથે જીવનના આધુસનક 
રિવાહોનું સનમાન કરતા આ 
સામસયકમાં જાહેરખબર મોકલી આ 
ઉમદા કાય્પમાં સહભાગી થઈ શકો 
છો.
જાિેરખબરના દર આ પ્રમાણે છઃે
જાિેરખબરના દર
આખું રાનું (Colour) રૂ. 9,000/-
આખું રાનું B/W રૂ. 5,000/-
અડધું રાનું (Colour) રૂ. 5,000/-
અડધું રાનું B/W રૂ. 3,000/-
બીજુ/ંત્ીજુ ં મુખરૃષ્ઠ રૂ. 11,000/-
(4 Colours)
રાછલું મુખરૃષ્ઠ રૂ. 12,000/-

અનર િવગતો ઃ
આખું પાનું
કુલ સાઈિ 19.5 સે.મી. X 13.5 સે.મી.
સરિનટ એહરયા 15.5 સે.મી. X 10.5 સે.મી.
અિધું પાનું
આડુ ં રાનું 8.0 સે.મી. X 10.5 સે.મી.
ઊભું રાનું 15.5 સે.મી. X 5 સે.મી.
બ્ોમાઈડ, આટ્પરુલ, આટ્પવક્પ B/W
જા.ખ. માટ ે 4 કલરની
(રંગીન જા.ખ. માટ)ે, સી.ડી.
છારકામઃ કાગળની જાત ઉરર



કોરોના સારે કાલપનનક મુલાકાત

ભારત સહહત લત્વશ્વભરમાં મહામારી બનેલા અને લાખો લોકોનો ભોગ લેનાર 
કોરોનાએ આજ ે સૌ પ્રથમત્વાર અમદાત્વાદના એક પત્રકારને ફેસબુક લાઈત્વ 
ઇનટરવ્ુમાં બેધડક જત્વાબ આપ્ોોઃ ''હંુ ડડેલાઇન લત્વનાનો ત્વાઈરસ છુ.ં.. બધાં 
મોતને દોષ કોરોનાને આપો એ ્ોગ્ નથી.''

જત્વાબ લચંતા ઉપજાત્વનારો છ.ે
જોકે જરા્ ગભરાત્વાની જરૂર નથી. 
કારણ એ કે કોરોનાએ આ જત્વાબ એક કાલપલનક મુલાકાતમાં આપ્ો છ.ે
ત્વાંચો, તમે પણ.
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પત્રકાર: નમસતે કોરોનાજી. અત્ાર સુધી તમે ક્ાં હતા? અચાનક આપલતિ રૂપે 
પ્રગટ થ્ા અને લત્વશ્વમાં ઉતપાત અને ઉચાટ મચાત્વી દીધો. અમારા 
ભારતને પણ છોડું નહીં.

કોરોના: તમે મને આરસત્ત કહ્ો છ ે એટલે કહી દઉં કે આરસત્ત કોઈને કહીને 
આવતી નથી. અમારા હરલેહટવ વાઈરસ બડ્પ ફલુ, સવાઇન ફલુએ કોઈ 
સંકેત આરીને એનટ્ી કરી હોય તો એમની ઇચછા-મરજી છ.ે...મારો સવભાવ 
જુદો છ.ે બીજી વાત એ કે હંુ સવગ્પ કે નરકમાંથી અવતયવો નથી. આ 
દુસનયામાં જ કયાંક રહેતો હતો.

પત્રકાર: તમારા લીધે લત્વશ્વભરમાં લાખો લોકો મૃત્ુ પામ્ા છ.ે લાખો લોકો પીડા્ 
છ.ે લત્વશ્વ આરોગ્ સંસથાએ તમને એટલે કે કોરોનાને મહામારી ગણાત્વી 
છ.ે

કોરોના:  તો શું થયું? તમે એવું કહો છો, જાણે મારા રર કોઈએ મોટુ ં ઇનામ 
જાહેર કયુું હોય. 

પત્રકાર: આપણે ઇનામની નહીં ઇમાનની ત્વાત કરીએ. તમે ખરેખર શું ઇચછો 
છો? 

કોરોના: કશું જ નહીં. હંુ કશું મેળવવા માટ ે કોઈને રરેશાન કરવાની આદત 
ધરાવતો નથી. તમે રત્કાર છો એટલે ખબર હશે કે સવવિમાં અકસમાત, 
વયસન, હૃદયરોગ, કેનસરથી રોજ લોકો મૃતયુ રામે છ.ે ભારતમાં રણ 
વષગે એકાદ કરોડ લોકો મૃતયુ રામે છ.ે

પત્રકાર:  તો શું તમે એની હરીફાઈ કરત્વા માગો છો?

કોરોના: ના રે ના. હરીફાઈ કરવાનો મારો સવભાવ નથી. હંુ એટલું જરૂર કહીશ 
કે બધાં મોત માટ ે કોરોનાને દોષ આરવો યોગય નથી. અમુક વૃદ્ધ લોકો 
ગંભીર બીમારીના લીધે રણ મૃતયુ રામયા છ.ે એમાં મારો શું વાંક?

પત્રકાર: ત્વેબસાઇટ ચેક કરો તો ખબર પડશે કે દુલન્ામાં લગભગ 98 લાખ લોકો 
કોરોનાથી મૃત્ુ પામ્ા. ભારતમાં લગભગ 16,000 લોકો કોરોનાથી મૃત્ુ 
પામ્ા. મારે જાણત્વું છ ે કે કોરોનાની કાલતલ રમત ક્ાં સુધી ચાલશે?

કોરોના: હંુ ડડેલાઇન સવનાનો વાઈરસ છુ.ં

પત્રકાર: તમે ભલે ડડેલાઇનથી દૂર રહો..પણ અમેહરકા-ઇટાલી ત્વગેરે દેશોમાં ડડે 
બોડીના ખડકલા થ્ા છ.ે દુલન્ાના દરેક મીહડ્ાની હેડલાઇનમાં કોરોના 
ચમક્ો છ.ે
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કોરોના: તો હંુ શું કરંુ?

પત્રકાર:  તમે જત્વાબ ટાળી રહ્ા છો. મને કહો, અમે કોઈએ તમારં કંઈ બગાડું 
છ?ે

કોરોના: ના, મેં એવું કયાં કીધું છ.ે..અને મારંુ બગાડનારનું હંુ અહહત કરતો 
નથી. રણ મારે તમને અને દુસનયાને એક વાત ચોકકસ કહેવી છ ે કે 
કોરોના આવયા રછી સવવિમાં રહરવત્પન આવયું છ.ે સમાજ કે દુસનયાને 
સુધારવાની કોઈની કે મારી રણ તાકાત નથી. રરંતુ કોરોના રછી સૌની 
આહારસવહારની આદતો અને જીવનશૈલી બદલાઈ છ.ે ઓછી વસતુ અને 
ઓછા ખચ્પથી લોકો જીવી શકે છ.ે સવાસથય જાગૃસત, સોસશયલ હડસટસનસંગ, 
રાહરવાહરક જીવન...એ બધું કોરોનાના લીધે લોકો શીખયા છ.ે

પત્રકાર: થેનક્ુ કોરોનાજી. પણ તમે જ ેકહ્ું એ... અને એનાથી અનેકગણી અલધક 
ત્વાતો અમારા અનેક ધાલમ્પક ગ્ંથોમાં લખેલી છ.ે  

કોરોના: તો રાળતા કેમ નથી?

પત્રકાર:  એ સત્વૈચચછક છ.ે અમારા ઘણા સંતો આજ ે્  સત્વેચછાએ સાદગીભ્ુું જીત્વન 
જીત્વે છ.ે

કોરોના: ઓ.કે. તમારી આ વાત સવીકારી લીધી. હવે એક સવાલ હંુ તમને 
રૂછુ.ં ઘણા દેશોએ રોબોટ બનાવયા. ચંદ્ર રર રગ મૂકયો. આટચીફીશીયલ 
ઇનટસેલજનસ સવકસાવી. રણ કોઈ દેશ કોરોનાસવરોધી રસી કેમ બનાવી 
શકયો નથી? કહાં ગયે વો લોગ?

પત્રકાર: કોરોનાજી, થોડી રાહ જુઓ. તમને મહાત કરે એત્વી રસી લત્વશે અમારા 
ભારતમાં પણ સંશોધન થઈ રહ્ું છ.ે પરંતુ અત્ારે સમ્ તમારો છ.ે 
તમે પાંચેક મહહનાથી દુલન્ા પર રાજ કરો છો. દુલન્ામાં લગભગ 
તમામ લોકો રોજ અનેકત્વાર તમારં નામ બોલતા હશે.. આ સદીમાં 
કોરોના શબદને સૌથી ત્વધુ પોપ્ુલાહરટી મળી છ.ે

કોરોના: આભાર... રણ આવો સવચાર મને આવયો નથી. હંુ આઈડસેનટટી ક્રાઇસસસથી 
રીહડત નથી. તેમજ આવી રોપયુલાહરટીથી હરખાતો રણ નથી. 

પત્રકાર: તો તમને કોઈએ સોપારી આપી હશે?

કોરોના: (ગુસસે થઈને) શું કહ્ું તમે?.. તમે ખોટો આક્ેર કરી રહ્ા છ.ે મારંુ 
અરમાન કરો છો. તમે શબદો રાછા ખેંચો..તમે નેગેહટવ રહેશો તો મને 
રોસિહટવ થતાં આવડ ે છ.ે
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પત્રકાર: કોરોનાજી, સોરી-સોરી... મારો કહેત્વાનો મતલબ હતો કે...

કોરાના: ઓ.કે. તો આજ ે તમારા માધયમથી હંુ કહેવા માંગીશ કે મને અનડર 
વલડ્પ કે ઓરન વલડ્પમાંથી કોઈએ સોરારી આરી નથી. સોરારી ફોડવાના 
હીન કામ કરતો નથી. 

પત્રકાર: તો તમને કોઈ સપોટ્પ કરતું હો્ એત્વું કેમ ઘણાને લાગે છ?ે

કોરોના:  રત્કાર થઈને સરષ્ રૂછી લો કે મને ચીન સરોટ્પ આરે છ ે કે નહીં એ 
જાણવું છ.ે મારો જવાબ છ-ે મને કોઈ સરોટ્પ કરતું નથી. ઇવન, કોઈ 
ગ્હ, સાયસનટસટ, રોસલહટસશયન, ફામા્પ કંરની વગેરે મને મદદ કરતાં 
નથી.

પત્રકાર: તમારા લીધે અમારાં ધાલમ્પક સથાનો અને સંતોનાં દશ્પન બંધ થ્ાં છ.ે

કોરોના: રણ, ભસકત તો ઘેરબેઠાં રણ થઈ શકે છ.ે મન ચંગા તો કથરોટમાં 
ગંગા.

પત્રકાર: તમારં ત્વાંચન સારં લાગે છ.ે તમારા ચસપહરચ્ુઅલ લીડર કોણ છ?ે

કોરોના:  નીડરને કોઈ લીડરની જરૂર રડતી નથી.

પત્રકાર: કોરોનાથી આખી દુલન્ા ડરે છ.ે તો કોરોના કોનાથી ડરે છ?ે

કોરોના: હંુ કોઈનાથી ડરતો નથી. જોકે એક અંગત વાત કહીશ. કોરોનાસવરોધી 
રસી બનાવવા માટ ે ઘણા સાયસનટસટો રિયાસો કરે  છ.ે એમાં એસનમલ 
રર ડગ્ ટ્ાયલ થાય તયારે અબોલ જીવોએ અસહ્ રીડા વેઠવી રડ ેછ.ે 
એ જાણીને મને ખૂબ દુઃખ થાય છ.ે 

પત્રકાર: કોરોનાકુમાર, તમને અબોલ જીત્વોની પીડાનું દુોઃખ છ.ે તો લાખો માનત્વીનાં 
મોતનું કેમ દુોઃખ થતું નથી? અનેક બાળકો, ્ુત્વાનો અને ત્વૃદ્ો પખત્વાહડ્ાની 
ટૂકંી માંદગીમાં મોતને ભેટાં છ.ે લત્વશ્વમાં વ્ાપાર-વ્ત્વહાર અટકી પડા 
છ.ે અનેક દેશો ભારે આલથ્પક મંદીમાંથી પસાર થઈ રહ્ા છ.ે અનેક 
લોકો બેકાર બન્ા છ.ે તમારો પ્રકોપ દુલન્ાએ હજી કેટલો સહન કરત્વો 
પડશે? 

કોરોના: તમે ઇનટ્ોગેશન કરતા હો એવું લાગો છ.ે

પત્રકાર: ના, હંુ તો ઇનત્વેચસટગેટ કરં છુ.ં બી પોલિહટત્વ...

કોરોના:  યસ. હંુ રણ રોસિહટવ થઈશ. જોકે હંુ રોસિહટવ થાઉં તો બધા ભાગવા 
માંડ ે છ.ે
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પત્રકાર:  સાચી ત્વાત છ.ે કોરોનાના લીધે પોલિહટત્વ શબદથી ઘણાને ભ્ લાગે છ.ે

કોરોના:  ઓ.કે. તમે મારો ડર રાખયા સવના કહો કે દુસનયામાં આજકાલ શું ચાલે 
છ?ે

પત્રકાર: દુલન્ાનો એક મુદ્ાનો કા્્પક્રમ છ ે – કોરોના હટાત્વ. હત્વે તમે મને કહો 
કે કોરોના દુલન્ામાંથી ક્ારે લત્વદા્ લેશે?

કોરોના: ઓહ. તમારે નયુિ બ્ેહકંગ કરવા લાગે છ.ે 

પત્રકાર: ખાસ એત્વું નહીં, જસટ રૂટીન કત્વેશ્ચન હતો.

કોરોના: એવું કરો, રહેલાં કોઈ એસટ્ોલોજર કે સવદ્ાન સંત-મહાતમાને રૂછી લો...
જયોસતષીઓ ભલે કોરોના રિકોરની આગાહી ન કરી શકયા. કોરોના 
સવદાયની આગાહી કરવાનો હજી એક મોટો ચાનસ આરું છુ.ં

પત્રકાર: એ છોડો. પણ, સાચું કહો, કોરોના પોતાની મેળે ક્ારે પાછો જશે? 
આને અમારી સૌની લત્વનંતી સમજજો.

કોરોના:  ફરી ફરીને કહંુ છુ ં કે હંુ ડડેલાઇન સવનાનો વાઈરસ છુ.ં

 (થોડીવાર સવચારીને) ચલો, જતાં જતાં છલે્ે તમે મને કહી દો કે દુસનયા 
કોરોના સવશે શું ઇચછ ે છ?ે

પત્રકાર: કોરોના ઘરમાં રહે... દરમાં રહે કે ઉદરમાં રહે... કોરોના સત્વં્ સુરલષિત 
રહે અને દુલન્ાને રહેત્વા દે... અમારે ફરી બહાર નીકળત્વું છ.ે.. કોરોનાને 
ભૂલી જત્વો છ.ે

કોરોના: વેલ, એ મારા હાથમાં નથી. રણ જતાં જતાં કહીશ કે દુસનયા મને સમજી 
શકી નથી. તમારી જમે હંુ કુદરતી ક્રમનો હહસસો છુ.ં તમે નાટક-સફલમ-
સસહરયલોમાં સવલન જુઓ છો... હંુ રણ એવી કુદરતી કામગીરી સનભાવું 
છુ.ં મારે કોરોના બનીને જનમ લેવો રડ્ો છ.ે મારા ભાગે દુસનયામાં 
રિકોર આરવાનું.... રીડા આરવાનું આવયું. એ સનભાવું છુ.ં તમારે સૌએ 
સહન કરવાનું છ.ે મેં દુસનયા રાસેથી ઘણં લીધું છ.ે.. થોડુ ંઆપયું  રણ 
ખરંુ. કોરોનાનું નામ ભલે આખી દુસનયામાં ગાજ ે છ.ે... રણ એમાં મને  
યશ નહીં, અરયશ મળી રહ્ો છ.ે

પત્રકાર: કોરોનાજી, હંુ  તમારી ત્વેદના સમજી શકંુ છુ.ં પણ, હત્વે તમારી ભૂલમકાને 
કા્મ માટ ે ટૂકંાત્વી દો એત્વું અમે સૌ ઇચછીએ છીએ. ભગત્વાનને પ્રાથ્પના 
કરીએ છીએ.
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