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કોરોનાનો અનભુવ   -   અભભજિત વ્યાસ  

 

હમણાાં કોરોના રોગ વવષ ેખાસ્ુાં લખાયુાં. અનેક લોકોએ લખયુાં. અનેક લોકોએ "હુાં પણ 

કોરોના વોરરયર" લખેલા એમના ફોટાઓ મકુયા. પણ આ વધ ુવાાંચતા એક ગિુરાતી 
કહવેત યાદ આવી તે "મામલામાાં ન હોય તે માટી". એટલે કે જેને અનભુવ ન હોય 

તેવી વાતો.  

પણ મારે તો આિ એક દહશેતને વાત કરવી છે.  

અનેક લોકોને કોરોના થયો. તે વવષ ેવાાંચયુાં. અત્યાંત અંગત સવિનનુાં અવસાન પણ એ 

કારણે થયુાં તે પણ િોયુાં। એવી એક વવરિઓ પણ િોય કે એક સાત - આઠ 

વષષના બાળકને કોરોના થયો હતો તેને લઇ િતા હતા ત્યારે તેની પાસ ેકોઈ નહોતુાં. 
માાં-બાપ પણ નરહ. એ દ્રસય આદ્રષ કરી ગયુાં હતુાં. મરેિકલ - પેરામૅરિકલના અન ેઅન્ય 

કેટલાકને તેના કારણે સહન કરવાનુાં પણ ખાસ્ુાં આવ્યુાં એ પણ વાાંચયુાં. લોકોની 
સાંવેદના વવષ ેશાંકા થવા લાગી. પણ આ બધુાં ત્રારહત વ્યરકતના સાંદભષમાાં હતુાં. પણ 

િયારે કોઈ અંગત વ્યક્તતન ેથાય ત્યારે શુાં થાય છે તે તો જાત ેિ અનભુવુાં પિે. 

મારી એક અંગત વ્યક્તતન ેઅચાનક તાવ આવ્યો. પોત ેપોતાની ખબુ કાળજી લેતો 
હોવા છતાાં શરીરમાાં કાંઈક જુદુાં અનભુવાયુાં જે િગ્યાએ તે કાયષરત હતો ત્યાાં કેટલાક 

કમષચારીને કોરોના થયો હતો તેન ેકારણે ઑરફસના મોટાભાગના કમષચારીઓ ઘેર 

બેસીને કામ કરતા હતા. પણ ક્યારેક અસાધારણ સાંિોગોમાાં ઓરફસ િવુાં પિતુાં હતુાં. 
બાજુના ટેબલ પર બેસટ કમષચારીને િ કોરોના થયો હતો.  બધી િ જાતની 
સાવચેતીઓ રાખવા છતાાં શક્ય છે કે ઓરફસમાાંથી ચેપ લાગ્યો હોય એમ બની શકે. 

"અ"એ તાવ આવ્યો એટલે િોતટરનો સાંપકષ  કયો। દવાઓ લખી આપી અને સારવાર 

શરુ થઇ. પણ ઓરફસમાાંથી એવુાં નક્કી થયુાં કે કોરોનનો ટેસટ તો કરવો રહ્યો. ઓરફસનો 
પરૂો સહકાર હતો. એમ કહવેામાાં આવ્યુાં કે તુાં હવ ેઘેર િ રહી આરામ કરજે. "અ"ને શાંકા 
તો ગઈ કે આ ભચહ્નો કોરોનના હોય શકે. રાત્રે મને ફોન આવ્યો કે શરીરમાાં આવુાં બધુાં 
થાય છે. તાવ આવ્યો છે. ઓરફસમાાંથી ટેસટ કરવા ઘેર િ આવશ.ે હવે અમારી 
દહશેતનો આરાંભ થયો. 



શુાં થશે? રરપોટષ  કેવો આવશ?ે િો પોભિરટવ આવશે તો શુાં? વગેરે અનેક વવચારો 
આવ્યા. મન ઢીલુાં થઇ ગયુાં. આંખમાાં અશ્રઓુ આવી ગયા. પણ ચહરેો કિક રાખીને 
વાત કરી. કોઈને આશુાંઓ દેખાવા દીધા નરહ. ઘણા લોકોન ેથાય છે અન ેમોટા 
ભાગના સજા થઇ જાય છે. એમ સારવારથી સારુાં થઇ િ િશે તેમ "અ"ને તથા ઘરના 
સૌને િણાવ્યુાં. આપણ ેએવુાં ઇચછીએ કે રરપોટષ  નગેેરટવ આવ.ે 

બીજા રદવસ ેઓરફસના િોતટરે વાત કરીને બધુાં તપાસયુાં. દવાઓ બધી બરાબર લેવાય 

છે તે પણ િોયુાં. અન ેગળામાાંથી અન ેનાકમાાંથી સનોબ લઈને ટેસટ માટે મોકલ્યા. 
કોરોનના ટેસટનો રરપોટષ  ચોવીસ કલાક બાદ આવે છે. એટલે હવે રાહ િોવી રહી. 
દરમ્યાન મારા એક વમત્ર િોકટર નો મેં સાંપકષ  કયો. જે િોતટરનો સાંપકષ  કરેલો તે 

ગિુરાતના એક બહુ વસવનયર ફામેકોલોજિસટ હતા. એમણે મને ખાસસો સમજાવ્યો . 

વાહટસપષથી વિસ્ક્સિપ્શન મોકલ્યુાં. એમણ ેબધુાં િોઈન ે"આ" સાથે વાત કરી. ટેમ્પરેચર 

અને ઓક્તસિન લેવલની મારહતી લીધી અન ેભચિંતા કરવા જેવુાં કઈ નથી તેમ કહ્ુાં. જે 

ટ્રીટમેન્ટ ચાલે છે એ બરાબર છે તેમ પણ કહ્ુાં. હવ ેરરપોટષ  આવે તેની રાહ િોવા કહ્ુાં। 

ત્રીજા રદવસ ેરેપોર આવ્યો. ઓરફસમાાંથી ફોન આવ્યો કે ટેરો રરપોટષ  પોભિરટવ છે અન ે

તુાં થોિી તૈયારી કરી લે અમ ેતને તેિવા આવીએ છીએ. તરત િ "અ"એ મને ફોન 

કરીને િણાવ્યુાં કે "મારો રરપોટષ  પોભિરટવ આવ્યો છે અન ેમને ઓરફસમાાંથી હવ ે

હોક્સપટલ લઇ િશે તેમ લાગે છે." મારુ મન પણ અત્યાંત ઢીલુાં થઇ ગયુાં. ઘરના સૌ 
ગાંભીર થઇ ગયા. શુાં થશે હવે? એમ વવચારવા લાગ્યા. 

પણ ઓરફસના િોતટરે "અ"ને ફરી તપાસયો અન ેતેન ેફતત કોરેન્ટાઇન કરવા કહ્ુાં। 
એટલે તેન ેહવે કોઈ હોટેલમાાં ફેરવામાાં આવશ ેતમે લાગ્યુાં. આ બધી કાયષવાહી ઓરફસ 

તરફથી થતી હતી એટલ ેશક્ય તેટલ ેશ્રેષ્ઠ સારવાર મળશ ેએવુાં પણ નક્કી હતુાં. પણ 

પછી "અ"ને ઘેર િ કોરેન્ટાઇન કરવાનુાં નક્કી થયુાં. "આ" સાથે હુાં સતત મોબાઈલથી 
સાંપકષમાાં હતો. કઈ ્િુત ુનહોતુાં. મનમાાં અનેક વવચારો આવ્યા કરતા હતા. 

ઓરફસ તરફથી િ બધી દવાઓ મોકલવામાાં આવીએ. ટેમ્પરેચર અન ેઓક્તસિન 

લેવલ સતત લેવાનુાં અન ેિણાવવાનુાં કહવેામાાં આવ્યુાં. મારા વમત્ર િોતટર પણ સતત 

મારી સાથ ેઅને "અ" સાથે સાંપકષમાાં હતા. 



સારવાર શરુ થઇ. જે સોસાયટીમાાં રહતેો હતો તે સોસાયટીનો પણ બહુ સારો સહકાર 

મળ્યો. સોસાઈટીના સેિેટરીએ વાત કરીન ેબહાર ન નીકળવા િણાવ્યુાં. તારે જે િોઈતુાં 
હોય તે િણાવજે. અમ ેતને બધી િ મદદ કરીશુાં. અિોસ પાિોસના લોકોએ પણ સારો 
સહકાર આપ્યો. પણ બધા િરી ગયા હતા. ભાઈ, તુાં બહાર ન નીકળતો। તારે જે િોઈતુાં 
હશે તે માટે અમે બનતુાં કરીશુાં એમ પણ કહ્ુાં. "અ" જાણ ેરાતોરાત હીરો થઇ ગયો હોય 

તેમ બધા તેન ેિોવા લાગ્યા। તે બારી પાસ ેખલુ્લી હવા માટે ઉભો હોય ત્યારે તો 
બધાની નિર તેના પાર હોય. બધાનો સહકાર હતો છતાાં બધાને િર હતો કે ક્યાાંક 

આપણને ચેપ ન લાગી જાય. સોસાયટીએ પણ એ માટે લેવી પિતી બધી કાળજીઓ 

લીધી. સરકારના આરોગ્ય વવભાગના કમષચારીઓ પણ તાપસ માટે આવ્યા. હાથ પાર 

સટેપ માયો અને ઘરના દરવાજે નોરટસ મકૂી 

ઓરફસના િોતટર રોિ ખબર પછુાતા હતા. દવાઓ બરાબર લેવાવા લાગી. નાસ પણ 

બરાબર લેવા લાગ્યો. આમ સારવાર ચાલવા લાગી। પણ ગોળીઓને કારણ ેશરીરમાાં 
દાહ જેવુાં લાગ્યા કરે. અશક્તત અનભુવાય. દસ રદવસ આમ નીકળી ગયા અન ેફરી 
રરપોટષ  કરવાનો વારો આવ્યો.  

ફરી રરપોટષ  થયો ત્યારે નાકમાાંથી "સનોબ" લેતા થોિો દુખાવો થયો. બીજે રદવસ ેરરપોટષ  
આવ્યો તેમાાં લખયુાં હતુાં , "નોટ િીટેતટેિ" એટલે કે રરપોટષ  નેગેરટવ હતો. "અ"એ તરત િ 

એ અંગે િણાવ્યુાં. સોઉંન ેહાશકારો થયો. 

પણ આ બધા રદવસો જે દહશેતમાાં અમ ેગાળ્યા છે તે અમારુાં મન જાણ ેછે. શુાં થશે તેવુાં 
મનમાાં રહ્યા કરે. મગિથી એવુાં વવચારીયે કે બધુાં સારુાં િ થશે પણ મનમાાં અનેક 

સાંશયો આવ્યા કરે. અન ેઆ બધુાં તો જે આ પરરક્સથવતમાાંથી પસાર થતો હોય તેન ેિ 

અનભુવવા મળે. એન ેશબ્દોમાાં ન વણષવી શકાય.  

"અ"ની તભબયત હવે સારી છે. એણ ેકોરોનને હરાવ્યો છે. લિાઈ તો એણે એકલાએ લિી 
છે. પણ એ લિાઈન ઘાવ અંગત સૌએ અનભુવ્યા છે. 

બીજાની વાત લખવી અને જાત ેઅનભુવવુાં એ બન્નેમાાં ઘણો ફેર છે. બીજાની વાત લખી 
શકાય પણ અંગત સાંવેદનાને કદાચ શબ્દોમાાં કેટલી વ્યતત કરી શકાય એ કહવેુાં 
અત્યાંત મશુ્કેલ છે. એટલ ેિ આિ એટલુાં િ. 

 



મારા અમદાવાદના િોતટર વમત્રનો મારી આ રદવસોમાાં મારા  માટે જે સદ્ભાવ બતાવ્યો 
તે બાદલ ખબુ ખબુ ઋણી છાં. 

 


