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cegbyeF& efJeMJeefJeÐeeue³e cegkeÌle ÒeJesMe
DeebleefJe&ÐeeMeeKeer³e HetJe&-meceeref#ele
MeesOe Heef$ekeÀe
keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe
Deewj mebmke=Àefle
DeefOeÿelee, ceeveefJekeÀer, cegbyeF&
efJeMJeefJeÐeeue³e Üeje Òemlegle~
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``SkeÀ DeeoMe& meceepe ceW DeveskeÀ
DeefYe©ef®e³eeB me®esleve mlej Hej
mebÒesef<ele Deewj meePee keÀer peeleer
nQ...otmejs MeyoeW ceW `*meesMeue
Sv[esmceesefmeme' Del³eeJeM³ekeÀ nw~''

Yeejlejlve [e@. yeeyeemeenye Deebyes[keÀj

       (*meeceeefpekeÀ DeblejeefYemejCe)
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ªHejsKee
 Òeefleefÿle efJe®eejkeÀeW, ÒeeO³eeHekeÀeW, MeesOeeefLe&³eeW leLee

ogefve³ee Yej kesÀ efJeefJeOe mebmLeeveeW kesÀ j®eveekeÀejeW
kesÀ meeLe&keÀ ³eesieoeve kesÀ efueS ³en MeesOe Heef$ekeÀe
SkeÀ Keguee ceb®e nw~

 DekeÀeoefcekeÀ ceeveob[eW kesÀ DevegªHe MeesOe-ÒeHe$e
efJeÜleeHetCe&, leke&Àmebiele, Deeuees®eveelcekeÀ, me=peveOeceea,
efJeMues<eCeelcekeÀ efveieceveelcekeÀ mJeªHe kesÀ nes
mekeÀles nw~

 efìHHeefCe³eeB, ìerkeÀeSB DeLeJee meceer#eeSB Yeer Òemlegle
keÀer pee mekeÀleer nQ~

 efJeMes<e%e meefceefle Üeje HetJe& meceeref#ele j®eveeSB ner
ÒekeÀeefMele keÀer peeSBieer~

 keÀefleHe³e DebkeÀeW nsleg MeesOe-ÒeHe$e Deecebef$ele efkeÀS
peeSBies ³eÐeefHe DeefOekeÀebMe DebkeÀeW nsleg MeesOe-ÒeHe$e
ceBieJeeS peeSBies~

 Òemebieevegmeej keÀefleHe³e DebkeÀ efJeMes<eebkeÀ neWies~
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MeesOe-ÒeHe$e Òemlegefle

nsleg efoMeeefveoxMe
 MeesOe-ÒeHe$e ceewefuekeÀ, efJeÜleeHetCe&, me=peveelcekeÀ leLee

meceer#eelcekeÀ mecegef®ele meboYeeX meefnle neW~
 MeesOe-ÒeHe$e keÀer Meyo meercee 3500-4000 MeyoeW

keÀer leLee meceer#ee keÀer Meyo meercee 1500-2000

nesieer~
 MeesOe-ÒeHe$e osJeveeiejer efueefHe ceW Deeke=Àefle DeLeJee

³etefvekeÀes[ ceW 12 HeÀe@vì DeekeÀej ceW neW~
 uesKekeÀ-efleefLe meboYe&-ÒeCeeueer nsleg HeefjefMeä ceW oer

ieF& met®eveeDeeW keÀe Heeueve keÀjW~
 MeesOe-ÒeHe$e kesÀ meeLe SkeÀ mel³eeHeve ÒeceeCe He$e

Òemlegle keÀjW efkeÀ ³en ke=Àefle ceewefuekeÀ, DeÒekeÀeefMele
leLee meeefneql³ekeÀ ®eesjer mes oes<ecegkeÌle nw~

 MeesOe-ÒeHe$e, efìHHeefCe³eeB DeLeJee HegmlekeÀ meceer#eeSB
yengOee ieesHeveer³e efJeMes<e%e meefceefle keÀer mekeÀejelcekeÀ
Òeefleef¬eÀ³eeDeeW kesÀ DeOeerve neWieer~



6 keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

ÒeJeÀeµeJeÀ
DeefOeÿelee, ceeveefJekeÀer mebkeÀe³e, keÀe³ee&ue³e,
cegbyeF& efJeMJeefJeÐeeue³e, Deebyes[keÀj YeJeve,
efJeÐeeveiejer Heefjmej cegbyeF& - 400 098.

efnboer mebYee<eCe ceW meceepeMeem$eer³e SJeb
ceeveefJekeÀer efJeÐeeMeeKeeDeeW keÀer mecekeÀeueerve
mecem³eeDeeW Hej DeebleefJe&ÐeeMeeKeer³e ef®ebleve
SJeb MeesOe-ÒeHe$e mJeerkeÀejs peeSBies~
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ceeveo mebHeeoJeÀ
ÒeesHeÀsmej jepesMe Kejele
DeefOe÷elee
ceeveefJeJeÀer mebJeÀe³e
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

mebHeeoJeÀ
ÒeesHeÀsmej ntyeveeLe Heeb[s³e
eEnoer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

efjJ³et mebHeeoJeÀ
[e@. cegFppee JeÀepeer oueJeer
DeO³e#e, Got& efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

men mebHeeoJeÀ
[e@. Yeei³eÞeer Jecee&
men³eesieer ÒeeO³eeHeJeÀ
Debie´s]peer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

[e@. DeYe³e oesMeer
men³eesieer ÒeeO³eeHeJeÀ
iegpejeleer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

[e@. M³eecemegboj Heeb[s³e
efJeefpeeEìie ÒeesHeÀsmej
eEnoer efJeYeeie
leesJeÌ³ees ³etefveJee|meìer Dee@]HeÀ ]HeÀe@jsve
mì[er]pe
leesJeÌ³ees, peeHeeve
men³eesieer ÒeeO³eeHeJeÀ
eEnoer efJeYeeie
efyeæ[æuee ceneefJeÐeeue³e
JeÀu³eeCe, cenejeä^

[e@. Deefveue {Jeues
DeO³e#e, eEnoer efJeYeeie
peesMeer yes[sJeÀj ceneefJeÐeeue³e
þeCes, cenejeä^

meueenJeÀej mebHeeoJeÀ
ÒeesHeÀsmej jleveJeÀgceej Heeb[s³e
HetJe& DeO³e#e, eEnoer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

ÒeJeÀeMeve men³eesie

He=÷ meb³eespeve
Þeer MeJeÀerue Denceo
Jeefj÷ DevegJeeoJeÀ SJeb
leJeÀveerJeÀer Yee<eeefJeo
Þeer mel³eJeeve jeCes

Þeer jepesMe kegÀceej ³eeoJe
ìbJeÀCe SJeb cegêCe
efJeÐeeHeerþ ÒeJeÀeMeve, cegbyeF&

ÒetHeÀ Heþve
JeÀg. mee³eueer HeJeej
MeesOeeLeer&, eEnoer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

JeÀg. Heg<Hee ®eewOejer
MeesOeeLeer&, eEnoer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

ÒeJeÀeMeJeÀ
DeefOe÷elee, ceeveefJeJeÀer mebJeÀe³e
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e

mebHeeove ceb[ue

]] ]

efnboer mebYee<eCe ceW ÒekeÀeefMele efJe®eej uesKekeÀeW

keÀer MeesOeJe=efÊe³eeW mes GHepes efvepeer efJe®eej nQ~
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  mebHeeoJeÀer³e

SkeÀ Ye³eeJen og:mJeHve mejerKee ieg]pej jne nw Je]keÌle~ nj megyen cejvesJeeueeW keÀer SkeÀ veF& mebK³ee
[jeleer ngF&~ meb¬eÀefceleeW keÀer leeoeo ceW efvejblej yeæ{esÊejer, lees þerkeÀ nesvesJeeueeW keÀer Yeer De®íer Keemeer
mebK³ee pees Gcceero lees efoueeleer nw Hej [j nw efkeÀ keÀce veneR neslee~ efleme Hej keÀF& jep³eeW ceW Yeer<eCe
yeeæ{ ves jner mener keÀmej Yeer Hetjer keÀj oer~ ceBnieeF& Deemeceeve ít jner nw~ peerJeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW
kesÀ oece yesleneMee yeæ{ jns nQ~ Hesì^esue, [er]peue keÀer lees yeele ner ve Hetíes! ceneceejer kesÀ Fme Ye³eeJen
oewj ceW keÀne pee jne nw efkeÀ DeHeveer jesie ÒeeflekeÀejkeÀ MeeqkeÌle ceW F]peeHeÀe keÀjW! HeewefäkeÀ Yeespeve ueW~
Yeespeve ceW Òeesìerve Deewj efJeìeefceve-meer keÀer YejHetj KegjekeÀ ueW~ nceejs osMe ceW Òeesìerve keÀe meJe&peve
megueYe ñeesle nw oeueW~ efpevnW Kejeroves keÀer DeewkeÀele efkeÀleveeW keÀer nw, peyeefkeÀ Deeyeeoer keÀe De®íe
Keemee ÒeefleMele ]iejeryeer jsKee kesÀ veer®es peerlee nw~ otOe-oner keÀe lees veece uesvee Yeer ogMJeej nw~ Ssmes
neueele ceW meye kegÀí YeieJeeve Yejesmes ®eue jne nw, Ssmee keÀnves ceW keÀesF& n]pe& veneR~ Fme JekeÌle peye
³en mebHeeokeÀer³e efueKee pee jne nw, nceejs osMe ceW keÀjesvee mes kegÀue 63,893 ueesieeW keÀer ceewle nes ®egkeÀer
nw~ 35,70,733 ueesie meb¬eÀefcele nes ®egkesÀ nQ efpeveceW 77,1470 SeqkeÌìJe kesÀmespe nQ Deewj 27,34,783 ueesie
Fme ceneceejer mes þerkeÀ nes ®egkesÀ nQ~ ³en DeeBkeÀæ[e 30 Deiemle 2020 Meece kesÀ 07:39 efceveì keÀe nw~
³eneB ³en cegÎe Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ Fme Je<e& keÀer Henueer efleceener ceW nceejs osMe ceW efmeHe&À ìeryeer mes
cejves JeeueeW keÀer mebK³ee 20,000 Leer leye lekeÀ keÀjesvee mes cee$e 15,000 ceewleW ngF& LeeR~ 2019 ceW efmeHe&À
ìeryeer mes kegÀue 79,000 ceewles nceejs osMe ceW nes ®egkeÀer nQ~ ³eneB ³en Yeer ieewj keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ
ìeryeer keÀe DeÒel³e#e mebyebOe HeewefäkeÀ Yeespeve mes Yeer nw~ ef]HeÀueneue mejkeÀej meYeer ]iejeryeeW keÀes ceg]HeÌle
Deveepe osves keÀe Òe³eeme lees keÀj jner nw~ Fme ceneceejer ves nceejer mJeemL³e J³eJemLee keÀer Heesue Keesue
oer nw Deewj pees me®e meeceves Dee³ee nw Jen [je osvesJeeuee nw~ efMe#ee keÀer ner lejn mJeemL³e mesJeeDeeW
ceW Yeer ceBnies Deewj Heb®eleejebefkeÀle DemHeleeueeW keÀer YetefcekeÀe Hej ÒeÞe GHeefmLele efkeÀS ieS~ mejkeÀej
kesÀ yeejyeej ®esleeves kesÀ yeeJepeto ceBnies DeHemleeueeW ves DeHeveer DeeoleeW ceW meblees<epevekeÀ HeefjJele&ve veneR
efkeÀS~

efnboer mebYee<eCe keÀe Òemlegle DebkeÀ `keÀjesvee mece³e' Hej keWÀefêle nw~ Deiemle nceejer Dee]peeoer keÀe
cenervee nw~ 74 Je<eeX Henues Fmeer cenerves keÀer 15 leejerKe keÀes Heb.peJeenjueeue vesnª ves efve³eefle mes
ceguee]keÀele keÀer pees yeele keÀer Leer Deewj peess meHevee osKee Lee Deewj efpeme lejn kesÀ jeä^ efvecee&Ce keÀer
yeele keÀer Leer Jen Hetjer lejn meekeÀej veneR nes Hee³ee~ Gmeer keÀer mce=efle ceW DebkeÀ keÀe DeejbYe GvekesÀ
SsefleneefmekeÀ Yee<eCe mes efkeÀ³ee pee jne nw~ ³en Je<e& Yeejle kesÀ Henues ÒeKej jepeveerefle%e yeeU iebieeOej
efìUkeÀ keÀe HegC³eefleefLe Meleeyoer Je<e& nw~ 1 Deiemle 1920 keÀes cegbyeF& ceW GvekeÀe efveOeve ngDee Lee Deewj
Yeejleer³e mJeeOeervelee mebûeece keÀe SkeÀ cenÊJeHetCe& DeO³ee³e meceeHle ngDee Lee~ GvekeÀe SkeÀ cenÊJeHetCe&
Yee<eCe Fme meboYe& ceW yesno ÒeemebefiekeÀ nw~ ueeskeÀMeenerj DeCCeeYeeT meeþs keÀer efJeêesner ®eslevee Deewj
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ÒeKej jepeveereflekeÀ efJe®eejeW mes nce meYeer Heefjef®ele nQ~ ³en GvekeÀe pevceMeleeyoer Je<e& nw Dele: GvnW
Þe×ebpeefue mJeªHe SkeÀ Heefj®e³eelcekeÀ DeeuesKe Fme DebkeÀ ceW Meeefceue efkeÀ³ee pee jne nw~

Dev³e meYeer uesKe keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle Hej keWÀefêle nQ~ ³eneB SkeÀ
GuuesKeveer³e leL³e ³en nw efkeÀ kesÀjue ceW Fme JekeÌle lekeÀ 288 ueesieeW keÀer keÀjesvee ceneceejer mes ce=l³eg
ngF& peyeefkeÀ cenejeä^ ceW 24,103 keÀes DeHeveer peeve mes neLe Oeesvee Heæ[e~ Fve oes jep³eeW kesÀ Fme Yeejer
Deblej keÀes osKeW lees Helee ®euelee nw efkeÀ kesÀjue ceW pevemJeemL³e J³eJemLee yesno ®egmle Deewj HejbHejeiele
jner nw~ Dee³egJexo Deewj nesc³eesHewLeer keÀe efpelevee Òe®eueve kesÀjue ceW nw Glevee efkeÀmeer Deewj jep³e ceW veneR
nw~ kesÀjue kesÀ ieeBJeeW ceW Deepe Yeer Dee³egJexo keÀe cenÊJe De#egCCe nw peyeefkeÀ Heæ{s-efueKeeW keÀer mebK³ee
kesÀjue ceW meyemes DeefOekeÀ nw efHeÀj Yeer Jes SueesHewLeer kesÀ Heerís HeeieueeW keÀer lejn veneR Yeeies~ SueesHewLeer
keÀer DeHeveer cenÊee Deewj DeHeveer meerceeSB nQ efpemekeÀe nceejs osMe ceW Fefleneme [sæ{ meew Je<eeX mes DeefOekeÀ
Hegjevee veneR nw peyeefkeÀ Dee³egJexo keÀer HejbHeje npeej Je<e& Heerís lekeÀ peeleer nw~ Ssmes ceW keÀneR nce DeHeveer
peæ[eW mes keÀìves keÀe ]Keeefce³ee]pee lees veneR Yegiele jns? Ssmee meJeeue GHeefmLele neslee nw efpemekeÀer
SsefleneefmekeÀ íeveyeerve kesÀ.Sve.HeefCekeÌkeÀj kesÀ uesKe ceW keÀer ieF& nw~ [e]@  megef®elee ke=À<CeÒemeeo ves keÀjesvee
mece³e ceW ceefnuee Þece keÀer SkeÀ veF& J³eeK³ee Òemlegle keÀer nw lees [e@. efnceebMeg ®elegJexoer ves ceneceejer kesÀ
SsefleneefmekeÀ meboYeeX keÀes GodIeeefìle efkeÀ³ee nw~ Þes³eebMe oesMeer ves [e@. DeYe³e oesMeer kesÀ meeLe efceuekeÀj
keÀjesvee kesÀ Dee³egJexefokeÀ He#e keÀer Heæ[leeue keÀer nw lees [e@. ke=À<CekegÀceej efceÞe ves efJeìeefceve-meer kesÀ cenÊJe
Hej ÒekeÀeMe [eueles ngS keÀjesvee mece³e ceW FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee Hej yeue efo³ee nw Deewj peye Yeer keÀesF&
yeæ[er mecem³ee nceejs meeceves Deeleer nw lees SkeÀ yeej nce ]peªj mees®eles nQ efkeÀ ³eefo Fme DeJemej Hej
ieebOeer nesles lees keÌ³ee keÀjles! ieebOeer ves DeHeves peerJeve ceW oef#eCe DeÖeÀerkeÀe ceW SkeÀ ceneceejer keÀer
Ye³eeJenlee keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee Lee~ Deepe Jes nesles lees keÌ³ee keÀjles, FmekeÀer yesno ceeefce&keÀ Deewj
leeefke&ÀkeÀ Òemlegefle ngF& nw [e@. DeYe³e yebie kesÀ uesKe ceW~ keÀF& Deewj He#e Les Fme ceneceejer kesÀ pees Fleves
DeuHekeÀeue ceW mebYeJe veneR nes HeeS efkebÀleg DeevesJeeues mece³e ceW Fme efJe<e³e Hej cenÊJeHetCe& peevekeÀeefj³eeB
DeJeM³e ner meePee keÀer peeSBieer~ efnboer mebYee<eCe keÀer Fme leermejer Òemlegefle ceW ncesMee keÀer lejn ceeveveer³e
kegÀueHeefle SJeb DeeojCeer³e GHekegÀueHeefle keÀe mvesneMeer<e efceuelee jne nw~ DeefOeÿelee ceeveefJekeÀer mebkeÀe³e
kesÀ kegÀMeue vesle=lJe ceW efnboer mebYee<eCe keÀe mebHeeokeÀer³e ceb[ue DekeÀeoefcekeÀ #es$e ceW DeHeveer meeLe&keÀ
YetefcekeÀe efveYeelee jnsiee, Fmeer efJeMJeeme kesÀ meeLe,

pe³eefnbo!

-mebHeeove ceb[ue
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Deveg¬eÀceefCekeÀe
 Oejesnj

efve³eefle mes ceguee]keÀele 11

ö Heb. peJeenjueeue vesnª

 HegC³eefleefLe Meleeyoer mcejCe

mJejep³e cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw 14

ö yeeU iebieeOej efìUkeÀ

 pevceMeleer mcejCe
ueeskeÀMeenerj DeCCeeYeeT meeþs 19

ö [e@. cebiesMe yevemees[

 DeeuesKe
osMeer Dee³egJex%eeve Deewj meebmke=ÀeflekeÀ Je®e&mJe 29

ö [e@. kesÀ.Sve.HeefCekeÌkeÀj

 Deepe ieebOeer nesles lees keÌ³ee keÀjles? 50

ö [e@. DeYe³e yebie

  efJeìeefceve-meer 58

ö [e@. ke=À<CekegÀceej efceÞe

 ceneceejer! Yeejleer³e efm$e³eeW kesÀ efnleeW Hej ÒeYeeJe 66

   ö [e@. megef®elee ke=À<CeÒemeeo

 keÀjesvee keÀe Dee³egJexefokeÀ He#e 74

ö Þeer. Þes³eebMe oesMeer

 ceneceejer SJeb mebmke=Àefle³eeW- meY³eleeDeeW Hej ÒeYeeJe 81

ö [e@. efnceebMeg ®elegJexoer

 keÀeJ³e-¢efä
Debl³esefä ö ìer.Sme. Sefue³eì 87

ö [e@. Yeei³eÞeer Jecee&

 efkeÀleeyeveecee
ogefve³ee Fve efoveeW 96

ö [e@. DeYe³e oesMeer
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efve³eefle mes ceguee]keÀele
 Heb. peJeenjueeue vesnª

ye ngle meeue Henues nceves efve³eefle mes cegueeJeÀele lew JeÀer Leer Deewj
Deye mece³e Dee ie³ee nw efJeÀ nce DeHeves Je®eve JeÀes Hetje JeÀjsb-

Hetjer lejn mes lees veneR, ceiej JeÀe]HeÀer no leJeÀ~ þerJeÀ Deà& jeef$e JeÀs
mece³e, peye ogefve³ee mees jner nesieer, Yeejle peerJeve Deewj Dee]peeoer cesb
peeiesiee~ SJeÀ Heue Ssmee Deelee nw, pees Fefleneme cesb efJejues ner Deelee
nw, peye nce Hegjeves mes veS cesb JeÀoce jKeles nwb, peye SJeÀ ³egie meceeHle
neslee nw Deewj peye SJeÀ uebyes mece³e mes oyes jeä^ JeÀer Deelcee JeÀes
DeefYeJ³eefJeÌle efceue peeleer nw~ Fme iebYeerj #eCe cesb Yeejle, GmeJeÀer pevelee
Deewj Gmemes Yeer ye›s GÎsM³e ceeveJe peeefle JeÀer mesJee JeÀs Òeefle mecee|Hele
nesves JeÀer MeHeLe uesvee GHe³egJeÌle nw~

Fefleneme JeÀer Yeesj cesb ner Yeejle ves DeHeveer Deblenerve Keespe DeejbYe
JeÀj oer Leer Deewj DeveefYeefueefKele Meleeefyo³eeB, GmeJeÀs Òe³eemeesb leLee
GmeJeÀer meHeÀueleeDeesb Je DemeHeÀueleeDeesb JeÀs JewYeJe mes Yejer ngF& nwb~ De®ís
Deewj yegjs oesveesb mece³e cesb Gmeves JeÀYeer DeHeves Keespe mes ve]pej veneR nìeF&
Deewj ve Gve DeeoMeeX JeÀes Yeguee³ee, pees Gmes MeefJeÌle Òeoeve JeÀjles nwb~
Deepe nce ogYee&i³e JeÀer SJeÀ DeJeefOe JeÀe Deble JeÀjles nwb Deewj Yeejle
efHeÀj mes ]Kego JeÀes peeveves JeÀer Deesj Deie´mej nw~ Deepe nce efpeme

Oejesnj



12 keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

GHeueefyOe JeÀe GlmeJe cevee jns nwb, Jen JeÀsJeue SJeÀ ®ejCe nw~ pees
J³eeHeJeÀ meHeÀueleeSB Deewj GHeueefyOe³eeB nceeje Fble]peej JeÀj jner nwb,
GveJeÀe DeYeer JeÀsJeue Üej Keguee nw~ JeÌ³ee nce Fleves yeneogj SJeb
yegefàceeve nwb efJeÀ Fme DeJemej JeÀes PeHeì uesb Deewj YeefJe<³e JeÀer ®egveewleer
JeÀes mJeerJeÀej JeÀj uesb?

Dee]peeoer Deewj meÊee DeHeves meeLe ef]peccesoeefj³eeB ueeleer nw~ ³en
ef]peccesoejer Yeejle JeÀer meeJe&Yeewce pevelee JeÀer ÒeefleefveefOe mebmLee, Fme meYee
JeÀer nw~ Dee]peeoer JeÀs pevce mes Henues JeÀer ÒemeJe-Heer›e JeÀes nceves mene
nw Deewj Gme ogKe JeÀer ³eeo mes nceejs ceveesb Hej yeesPe nw~ Gvecesb mes JeÀgí
Heer›eSB Deye Yeer ceewpeto nwb~ efHeÀj Yeer, YetleJeÀeue ie]gpej ®egJeÀe nw Deewj
Jen YeefJe<³e nw, pees Deye ncesb HegJeÀej jne nw~

Jen YeefJe<³e Deemeeve ³ee Deejeceoe³eJeÀ veneR yeefuJeÀ DeLeJeÀ
HeefjÞece JeÀe nesiee, leeefJeÀ nce Gve Je®eveesb JeÀes Hetje JeÀj meJeÀsb, pees
nceves DeJeÌmej efueS nwb Deewj Deepe Yeer uesves pee jns nwb~ Yeejle JeÀer mesJee
JeÀe celeueye nw-JeÀjes›esb Heeref›leesb JeÀer mesJee~ GmeJeÀe celeueye nw- ]iejeryeer,
DeefMe#ee, yeerceejer Deewj DeJemejesb JeÀer Demeceevelee JeÀes meceeHle JeÀjvee~
nceejer Heeræ{er JeÀs meyemes ceneve J³eefJeÌle JeÀer cenÊJeeJeÀeb#ee jner nw efJeÀ
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nj DeeBKe JeÀe nj DeeBmet Heesbíe peeS~ ³en nceejs meeceL³e& mes Hejs nes
meJeÀlee nw; Hejbleg peye leJeÀ DeeBmet nwb Deewj Heer›e nw, nceeje JeÀece ]Kelce
veneR nesiee~ lees DeHeves meHeveesb JeÀes meeJeÀej JeÀjves JeÀs efueS ncesb JeÀ›er
cesnvele JeÀjveer nw~ Jes meHeves Yeejle JeÀs efueS nwb Deewj ogefve³ee JeÀs efueS
Yeer, JeÌ³eesbefJeÀ Deepe ogefve³ee JeÀs meejs osMe Fleveer Ieefve÷lee mes peg›s nwb
efJeÀ Gvecesb mes JeÀesF& Deueie-Leueie jnves JeÀer JeÀuHevee Yeer veneR JeÀj
meJeÀlee~ ³en JeÀne ie³ee nw efJeÀ Meebefle DeefJeYeep³e nw, Jewmes ner mJeleb$elee
Je mece=efà Yeer Deewj Fme SJeÀ efJeée, efpemes Deye Deueie-Leueie ìgJeÀ›esb
cesb yeeBìJeÀj veneR jKee pee meJeÀlee, cesb efJeveeMe Yeer DeefJeYeep³e nw~

Yeejle JeÀer pevelee, efpemeJeÀs nce ÒeefleefveefOe nwb, mes nce DeHeerue
JeÀjles nwb efJeÀ Jes Fme ceneve GÐece cesb efve÷e Deewj efJeéeeme JeÀs meeLe
nceejs men³eesieer yevesb~ ³en mece³e #egê SJeb efJeveeMeJeÀejer Deeuees®evee JeÀe
veneR nw Deewj vee ner ogYee&Jevee Je otmejesb Hej oes<e ceæ{ves JeÀe~ ncesb mJeleb$e
Yeejle JeÀe SJeÀ YeJ³e cenue yeveevee nw, efpemecesb Yeejle ceelee JeÀs meYeer
ye®®es jn meJeÀsb~

ceneso³e, cewb ³en ÒemleeJe jKeves JeÀe DevegjesOe JeÀjlee ntB efJeÀ ³en
Òeefle%ee JeÀer peeS-`Fme HeeJeve #eCe cesb, peye Yeejle JeÀer pevelee ves
DeHeej JeÀä Deewj yeefueoeve JeÀs yeeo mJeleb$elee ÒeeHle JeÀer nw, cewb Yeejle
JeÀer mebefJeOeeve meYee JeÀe SJeÀ meom³e Hetjer efJevece´lee JeÀs meeLe, Fme
GÎsM³e JeÀs efueS efJeÀ ³en Hegjeleve osMe efJeée cesb DeHevee Gef®ele mLeeve
ÒeeHle JeÀj meJeÀs leLee efJeée-Meebefle Deewj ceeveJe-JeÀu³eeCe cesb DeHevee HetCe&
Deewj mJewef®íJeÀ ³eesieoeve os meJeÀs, Yeejle Deewj GmeJeÀer pevelee JeÀer mesJee
JeÀs efueS mJe³eb JeÀes mecee|Hele JeÀjlee ntB~'


(14 Deiemle JeÀer DeeOeer jele yeejn yepes ³eeveer 15 Deiemle JeÀes

mebefJeOeeve meYee JeÀs mece#e Yeejleer³e pevelee JeÀes mebyeesefOele Heb. peJeenjueeue
vesnª JeÀe SsefleneefmeJeÀ Yee<eCe)

(Yeejle kesÀ ceneve Yee<eCe-meb.©êeb#eg cegKepeea, ÒeYeele ÒekeÀeMeve, veF&
efouueer, mes meefJeve³e meeYeej!)
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HegC³eefleefLe Meleeyoer mcejCe

mJejep³e cesje
pevceefme× DeefOekeÀej nw
 yeeU iebieeOej efìUkeÀ

í n Je<eeX JeÀer me]pee JeÀeìJeÀj meve 1914 cesb peye efleueJeÀ
ceeb[ues pesue mes ítìs lees Gvnesbves jeä^er³e Deeboesueve JeÀes megmle

Hee³ee~ mJeosMeer Deeboesueve JeÀer uenj Lece ®egJeÀer Leer Deewj GveJeÀs Hegjeves
ÒeefleÜbÜer ®ejceHebLeer veslee TB®eeF& Hej ceeuetce nesles Les~ efleueJeÀ ®eenles Les
efJeÀ JeÀebie´sme SJeÀ Jew®eeefjJeÀ FJeÀeF& Yej yeves jnvee íes›JeÀj efye´efìMe
Meemeve JeÀs efKeueeHeÀ efJejesOe-ÒeoMe&veesb JeÀe vesle=lJe JeÀjs~ jeä^er³elee JeÀer
YeeJevee Hegvepee&ie´le JeÀjves JeÀs efueS efleueJeÀ Deewj Sveer yesmesbì ves nesceªue
ueerie JeÀe ieþve efJeÀ³eeöyesmesbì ves meve 1915 cesb Deewj efleueJeÀ ves Gmemes
Deieues Je<e&~ efleueJeÀ JeÀer nesceªue ueerie JeÀer Henueer Je<e&ieeBþ JeÀs
DeJemej Hej ³en Yee<eCe efo³ee ie³ee Lee~ Je³eesJe=à efleueJeÀ ³egJeeDeesb
JeÀes mebyeesefOele JeÀj jns Les Deewj GveJeÀs Meyo Fleves peesMeerues Les efJeÀ Jes
jeä^er³e Deeboesueve JeÀe MebKeveeo yeve ieS~ efleueJeÀ JeÀer mJeleb$elee JeÀer
ceeBie JeÀes meve 1929 cesb JeÀebieśme JeÀs HetCe& mJejep³e JeÀs ÒemleeJe JeÀs ªHe
cesb meceeefJeä JeÀj efue³ee ie³ee Lee~

cewb ³eÐeefHe Mejerj mes yetæ{e, eEJeÀleg Glmeen cesb peJeeve ntB~ cewb ³egJeeJemLee
JeÀs Fme efJeMes<eeefOeJeÀej JeÀes íes›vee veneR ®eenlee~ DeHeveer efJe®eej-
MeefJeÌle JeÀes meyeue yeveeves mes FveJeÀej JeÀjvee ³en mJeerJeÀej JeÀjves JeÀs
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meceeve nesiee efJeÀ cegPes Fme ÒemleeJe Hej yeesueves JeÀe JeÀesF& DeefOeJeÀej
veneR nw~ Deye cewb pees JeÀgí yeesueves pee jne ntB, Jen ef®ej ³egJee nw~ Mejerj
yetæ{e, pepe&j nes meJeÀlee nw Deewj veä Yeer nes meJeÀlee nw, Hejbleg Deelcee
Decej nw~ Gmeer ÒeJeÀej nceejer nesceªue ieefleefJeefOe³eesb cesb Yeues ner megmleer
efoKeeF& os, GmeJeÀs Heerís efíHeer YeeJevee Decej SJeb DeefJeveeMeer nw Deewj
Jener ncesb mJeleb$elee efoueeSieer~ Deelcee ner Hejceelcee nw Deewj ceve JeÀes

leye leJeÀ Meebefle veneR efceuesieer, peye leJeÀ Jen F&éej mes SJeÀeJeÀej ve
nes peeS~ ³eefo SJeÀ Mejerj veä nes peelee nw lees Deelcee otmeje Mejerj
OeejCe JeÀj uesieer, `ieerlee' efJeéeeme efoueeleer nw~ ³en oMe&ve yengle Hegjevee
nw~ mJejep³e cesje pevceefmeà DeefOeJeÀej nw~ peye leJeÀ Jen cesjs Yeerlej
peeie´le nw, cewb yetæ{e veneR ntB~ JeÀesF& nefLe³eej Fme YeeJevee JeÀes JeÀeì veneR
meJeÀlee, JeÀesF& Deeie Fmes peuee veneR meJeÀleer, JeÀesF& peue Fmes efYeiees veneR
meJeÀlee, JeÀesF& nJee Fmes megKee veneR meJeÀleer~ cewb Gmemes Yeer Deeies ye{]JeÀj
JeÀntBiee efJeÀ JeÀesF& meer.DeeF&.[er. Fmes HeJeÀ› veneR  meJeÀleer~ cewb Fmeer
efmeàeble JeÀer Iees<eCee Hegefueme DeOeer#eJeÀ, pees cesjs meeceves yewþs nwb, JeÀs
meeceves Yeer JeÀjlee ntB, JeÀueJeÌìj JeÀs meeceves Yeer, efpevnsb Fme meYee cesb
Deecebef$ele efJeÀ³ee ie³ee Lee Deewj DeeMegefueefHe uesKeJeÀ, pees nceejs Yee<eCeesb
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JeÀs veesìdme uesves cesb J³emle nwb, JeÀs meeceves Yeer~ ce=le efoKeeF& osves Hej Yeer
³en efmeàeble De¢M³e veneR nesiee~ nce mJe-Meemeve ®eenles nwb Deewj ncesb
Heevee ner ®eeefnS~ efpeme efJe%eeve JeÀer HeefjCeefle mJe-Meemeve cesb nesleer nw,
Jener jepeveerefle-efJe%eeve nw, ve efJeÀ Jen, efpemeJeÀer HeefjCeefle oemelee cesb
nes~ jepeveerefle JeÀe efJe%eeve Fme osMe JeÀs `Jeso' nwb~ DeeHeJeÀs Heeme SJeÀ
Deelcee nw Deewj cewb JeÀsJeue Gmes peieevee ®eenlee ntB~ cewb Gme Hejos JeÀes
nìe osvee ®eenlee ntB, efpemes De%eeveer, JeÀg®e¬eÀer Deewj mJeeLeer& ueesieesb ves
DeeHeJeÀer DeeBKeesb Hej [eue efo³ee nw~ jepeveerefle JeÀs efJe%eeve JeÀs oes Yeeie
nwb-Henuee owJeer Deewj otmeje je#emeer~ SJeÀ jeä^ JeÀer oemelee otmejs Yeeie
cesb Deeleer nw~ jepeveerefle efJe%eeve JeÀs je#emeer Yeeie JeÀe JeÀesF& vewefleJeÀ
Deewef®el³e veneR nes meJeÀlee~ SJeÀ jeä^ pees Gmes Gef®ele þnjelee nw, F&éej
JeÀer ¢efä cesb HeeHe JeÀe Yeeieer nw~ JeÀgí ueesieesb cesb Gme yeele JeÀes yeleeves
JeÀe meenme veneR neslee~ ueesieesb JeÀes Fme efmeàeble JeÀs %eeve mes DeJeiele
JeÀjevee ®eenlee ntB efJeÀ jepeveerefleJeÀ Deewj Oeee|ceJeÀ efMe#ee JeÀe SJeÀ Debie
nw~ Oeee|ceJeÀ Deewj jepeveerefleJeÀ efMe#eeSB efYeVe veneR nwb, ³eÐeefHe efJeosMeer
Meemeve JeÀs JeÀejCe Jes Ssmes Òeleerle nesles nwb~ jepeveerefle JeÀs efJe%eeve cesb
meYeer oMe&ve meceeS nwb~ mJe-Meemeve JeÀe DeLe& JeÀewve veneR peevelee? JeÀewve
Gmes veneR ®eenlee? JeÌ³ee DeeHe ³en Hemebo JeÀjsbies efJeÀ cewb DeeHeJeÀs Iej
cesb IegmeJeÀj DeeHeJeÀer jmeesF& DeHeves JeÀy]pes cesb ues uetB? DeHeves Iej JeÀs
ceeceues efveHeìeves JeÀe cegPes DeefOeJeÀej nesvee ®eeefnS~ JeÀsJeue Heeieue
J³eefJeÌle Deewj ye®®es DeHeves ceeceues mJe³eb veneR efveHeìe meJeÀles~ meccesueveesb
JeÀe cegK³e efmeàeble ³en nw efJeÀ SJeÀ meom³e FJeÌJeÀerme Je<e& JeÀer Dee³eg
mes DeefOeJeÀ nesvee ®eeefnS, FmeefueS JeÌ³ee DeeHe veneR mecePeles efJeÀ
DeeHeJeÀes DeHevee DeefOeJeÀej efceuevee ®eeefnS? Heeieue ³ee ye®®es ve nesJeÀj
DeeHe DeHeves ceeceues, DeHeves DeefOeJeÀej mecePeles nwb Deewj FmeefueS DeeHe
peeveles nwb efJeÀ mJe-Meemeve JeÌ³ee nw~ ncesb JeÀne ie³ee nw efJeÀ nce mJe-
Meemeve JeÀs GHe³egJeÌle veneR nwb~ SJeÀ Meleeyoer ieg]pej ieF& nw Deewj efye´efìMe
Meemeve ncesb mJe-Meemeve JeÀs uee³eJeÀ veneR yevee Hee³ee~ Deye nce DeHeves
Òe³eeme JeÀjsbies Deewj mJe³eb JeÀes Gme uee³eJeÀ yevee uesbies~ Demebiele yeneves
yeveevee, ueeue®e osvee Deewj JewJeÀefuHeJeÀ ÒemleeJe JeÀjvee efye´efìMe veerefle³eesb
Hej SJeÀ oeie nw~ Fbiuewb[ Yeejle JeÀer mene³elee mes yesefupe³ece pewmes íesìs
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mes osMe JeÀes mebj#eCe osves JeÀe Òe³eeme JeÀj jne nw, efHeÀj Jen JeÀwmes JeÀn
meJeÀlee nw efJeÀ ncesb mJe-Meemeve veneR efceuevee ®eeefnS~ pees ncecesb oes<e
osKeles nwb, Jes ueesYeer ÒeJe=Àefle JeÀs ueesie nwb~ Hejbleg Ssmes Yeer ueesie nwb, pees
Hejce Je=ÀHeeueg F&éej cesb Yeer oes<e osKeles nwb~ ncesb efJeÀmeer yeele JeÀer HejJeen
efJeÀS efyevee DeHeves jeä^ JeÀer Deelcee JeÀer j#ee cesb ner nceejs osMe JeÀe
efnle efíHee ngDee nw~ JeÀebie´sme ves mJe-Meemeve JeÀe ³en ÒemleeJe Heeme JeÀj
efo³ee nw~ Òeebleer³e meccesueve JeÀebie´sme JeÀer ner osve nw, pees GmeJeÀs DeeosMeesb
JeÀe Heeueve JeÀjlee nw~ nce DeHeves efHelee, JeÀebie´sme JeÀs DeeosMeesb JeÀe
Heeueve Þeerjece®ebê JeÀer lejn ner JeÀjsbies~ Fme ÒemleeJe JeÀes ueeiet JeÀjeves
nsleg JeÀe³e& JeÀjves JeÀs efueS nce Je=Àle mebJeÀuHe nwb, ®eens Ssmes Òe³eeme ncesb
ce©Yetefce cesb ner ues peeSB, ®eens ncesb De%eeleJeeme cesb jnvee He›s, ®eens ncesb
efJeÀleves ner JeÀä Gþeves He›s ³ee Deble cesb ®eens peeve ner ieBJeeveer He›s~
Þeerjece®ebê ves Ssmee efJeÀ³ee Lee~ Gme ÒemleeJe JeÀes JeÀsJeue leeefue³eeB
yepeeJeÀj Heeme ve JeÀjeSB, yeefuJeÀ Fme Òeefle%ee JeÀs meeLe JeÀjeSB efJeÀ
DeeHe GmeJeÀs efueS JeÀece JeÀjsbies~ nce meYeer mebYeJe mebJewOeeefveJeÀ Deewj
efJeefOemeccele lejerJeÀesb mes mJe-Meemeve JeÀer ÒeeefHle JeÀs efueS JeÀe³e& JeÀjsbies~
F&éej JeÀer Je=ÀHee mes Fbiuewb[ ves nceejs yeejs cesb DeHevee ve]peefj³ee yeoue
efo³ee nw~ nce cenmetme JeÀjles nwb efJeÀ nceejs Òe³eeme DemeHeÀue veneR nesbies~
Fbiuewb[ ves DenbJeÀejJeMe mecePee Lee efJeÀ Fleves ye›s meece´ep³e JeÀes Jen
íesìe mee jeä^ JeÀsJeue DeHeves yeue Hej yeveeS jKe HeeSiee~ Jen DenbJeÀej
Deye JeÀce nes ie³ee nw~ Fbiuewb[ JeÀes Deye cenmetme nesves ueiee nw efJeÀ Gmes
meece´ep³e JeÀs mebefJeOeeve cesb yeoueeJe ueeves nesbies~ uee@³e[ pee@pe& ves
KegueJeÀj mJeerJeÀej efJeÀ³ee nw efJeÀ Yeejle JeÀs men³eesie JeÀs efyevee Fbiuewb[
Deye ®eue veneR meJeÀlee nw~ SJeÀ n]peej Je<e& Hegjeves SJeÀ jeä^ JeÀs yeejs
cesb meejer OeejCeeSB yeoueveer nesbieer~ Fbiuewb[ JeÀs ueesieesb JeÀes Helee ®eue ie³ee
nw efJeÀ GveJeÀs meYeer oueesb JeÀer DeJeÌueceboer He³ee&Hle veneR nw~ ÒeÀebmeermeer
jCeYetefce cesb Yeejleer³e mewefveJeÀesb ves efye´efìMe mewefveJeÀesb JeÀer peeve ye®eeJeÀj
DeHeveer yeneogjer JeÀe Heefj®e³e efo³ee nw~ pees ueesie JeÀYeer ncesb ]iegueece
mecePeles Les, Deye ncesb YeeF& JeÀnves ueies nwb~ ³es meye HeefjJele&ve F&éej JeÀer
Je=ÀHee mes ngS nwb~ DeYeer, peye Debie´s]peeW JeÀs ceve cesb YeeF&®eejs JeÀer YeeJevee
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ceewpeto nw, ncesb DeHeveer ceeBieesb JeÀes uesJeÀj oyeeJe yeveevee ®eeefnS~ ncesb
Gvnsb yelee osvee ®eeefnS efJeÀ nce leerme JeÀjes› Yeejleer³e meece´ep³e JeÀs efueS
DeHeveer peeve Yeer osves JeÀes lew³eej nQ-Deewj ³en efJeÀ peye leJeÀ nce GveJeÀs
meeLe nwb, meece´ep³e JeÀer Deesj JeÀesF& DeeBKe GþeJeÀj Yeer veneR osKe meJeÀsiee~

 
(Yeejle kesÀ ceneve Yee<eCe-meb.©êeb#eg cegKepeea, ÒeYeele ÒekeÀeMeve,
veF& efouueer, mes meefJeve³e meeYeej!)
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pevceMeleer mcejCe

ueeskeÀMeenerj DeCCeeYeeT
meeþs
 [e@. cebiesMe yevemees[

me pe&veMeerue ceveg<³e JeÀer DeYeeJeie´mlelee Gmes ncesMee veJeme=peve JeÀer
Tpee& osleer jnleer nw~ DeYeeJeieḿlelee cesb ceveg<³e ve³eeHeve {tbBæ{lee

nw~ yeoneue ]iejeryeer mes lebie DeeJeÀj oes Je˜eÌle JeÀer jesìer JeÀer leueeMe cesb
JeeìsieeBJe mes cegbyeF& JeÀe me]HeÀj Hetje JeÀjles yesno DeYeeJeie´mlelee JeÀs yeeJepeto
DeHeveer ÒeefleYee JeÀs yeue Hej DeHeves DeefmlelJe JeÀe efvecee&Ce JeÀjvesJeeues
ueesJeÀMeenerj DeCCeeYeeT meeþs ves JeÀuee JeÀer ogefve³ee cesb DeHeveer SJeÀ
Deueie Hen®eeve yeveeF&~

 ve JeÀs yejeyej mJeÀtueer efMe#ee Leer DeCCeeYeeT JeÀs Heeme uesefJeÀve
GveJeÀer ÒeefleYee yengle ner ÒeKej Leer~ Gvnesbves DeHeves  meeefnl³e #es$e cesb Meeefnjer
JeÀJeve, HeesJee[e, ieCe, ueeJeCeer, ueesJeÀveeìîe JeÀs ieerle mejerKeer HeÐej®evee
JeÀer leLee `Fveeceoej', `Hesbi³ee®eb ueieerve', `megueleeve' pewmes veeìJeÀ, ®eewon
ueesJeÀveeìJeÀ, SJeÀ me]HeÀjveecee, Hewbleerme De]HeÀmeeves, lesjn JeÀneveer mebieńesb
mes meeefnl³e JeÀes mece=à efJeÀ³ee~ FveJeÀs `Jewpe³eblee', `DeeJe[er', `ceeJeÀ[er®ee
ceeU', `ef®eKeueeleerue JeÀceU', `JeejCes®ee JeeIe', `Deueiegpe' Deewj
`HeÀefJeÀje' Fve meele j®eveeDeesb Hej cejeþer efHeÀuceesb JeÀe efvecee&Ce efJeÀ³ee
ie³ee~ Ssmeer ceneve ÒeefleYee JeÀs Oeveer j®eveeJeÀj ves DeHeves me=peve JeÀs ceeO³ece
mes DeHeves efJe®eejesb JeÀes yeæ[er meMeJeÌlelee mes DeefYeJ³eJeÌle efJeÀ³ee~



20 keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

DeCCeeYeeT meeþs JeÀer DeHeveer SJeÀ jepeveerefleJeÀ YetefceJeÀe Leer~ cegbyeF&
Deeves JeÀs yeeo Meg©Deeleer efoveesb cesb Jes JeÀu³eeCe Deewj GmeJeÀs yeeo ceeìgbiee
JeÀs uesyej JeÀwbHe cesb jnles Les~ ceeìgbiee uesyej JeÀwbHe Gme mece³e meeceeefpeJeÀ
®eslevee JeÀe ieæ{ Lee~ Keeme leewj Hej JeÀc³egefvemì Deewj Deebyes[JeÀjer
Deeboesueve JeÀe cenlJeHetCe& JeÀsbê Lee~ DeCCeeYeeT Megª mes ner JeÀc³egefvemì
Deeboesueve JeÀer Deesj DeeJe=Àä ngS~ DeHeves DeemeHeeme JeÀer Jeie&-J³eJemLee
Hej GveJeÀer Hewveer ¢efä Leer~ Gme ]peceeves JeÀer cegbyeF& ceneveiejer cesb HeÀwueer
efJe<ecelee, ]iejeryeer, DemeceLe&lee, DeYeeJeie´mlelee JeÀer Deesj DeCCeeYeeT
Del³eble mebJesoveMeeruelee mes osKe jns Les Deewj Oeerjs-Oeerjs GHeseq#eleesb JeÀer ³ener
ogefve³ee GveJeÀer JeÀuece JeÀer veesJeÀ Hej yeme ieF&~ DeCCeeYeeT JeÀs mebHetCe&
meeefnl³e-me=peve cesb peien-peien Fme GHeseq#ele ogefve³ee JeÀs DeYeeJeie´mle
ueesie, GveJeÀer DeYeeJeieḿle eE]peoieer; GveJeÀe ef]peboieer Deewj ]Kego mes efvejblej

®euevesJeeuee mebIe<e&, GveJeÀer DemeceLe&lee JeÀer YeeJeHetCe& DeefYeJ³eefJeÌle ngF& nw~
meeLe ner JeÀc³egefvemì efJe®eej, Jew®eeefjJeÀ Deeboesueve, `ueeue' efveMeeve Deewj
Peb[e, efJeÀmeeve, ce]peotj, efceue ce]peotjesb JeÀe oyebie meÊeeOeeefj³eesb JeÀs efJe©à
®euevesJeeuee mebIe<e&, Gvecesb Hewoe nes jner veJe®eslevee; Ssmes DevesJeÀ HenuegDeesb
JeÀe meceLe& SJeb meeLe&JeÀ ef®e$eCe GveJeÀs efJemle=le meeefnl³e cesb ngDee nw~ GveJeÀs
ÒeKej meeceeefpeJeÀ-jepeveerefleJeÀ efJe®eej, GveJeÀe efJeêesnerHeve GveJeÀer uesKeveer
JeÀer cenlJeHetCe& efJeMes<elee nw~ DeHeves efJeefJeOe ueesJeÀveeìîeesb JeÀs ceeO³ece mes
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DeHeves meeceeefpeJeÀ leLee jepeveerefleJeÀ efJe®eejesb SJeb mebIe<eesb& JeÀes Gvnesbves efpeme
lejn DeefYeJ³eJeÌle efJeÀ³ee nw, ³en peevevee yesno jes®eJeÀ nw~

DeCCeeYeeT meeþs JeÀs veeìJeÀ Je ueesJeÀveeìîeë
Fvnesbves JeÀgue leerve yeæ[s veeìJeÀ Je ®eewon ueesJeÀveeìîeesb JeÀer j®evee JeÀer~
veeìJeÀë
1. Fveeceoej
2. megueleeve
3. Hesbi³ee JeÀer Meeoer

ueesJeÀveeìîeë
1. DeJeÀue JeÀer yeele
2. KeeHe ®eesj
3. JeÀueb$eer
4. efyeueboj uegìsje
5. yesJeÀe³eoe
6. mesþpeer JeÀe FuesJeÌMeve
7. veslee efceue ie³ee
8. KeeceesMe cees®ee&
9. cesjer cegbyeF&
10. osMe YeJeÌleesb JeÀer nsjeHeÀsjer
11. ]iejeryeer cesb Deeìe ieeruee
12. ®egveeJe cesb nsjeHeÀsjer
13. ueesJeÀceb$eer JeÀe oewje
14. Hesbi³ee JeÀer Meeoer

ueesJeÀveeìJeÀesb JeÀs efJe<e³e Deewj JeÀL³eë
meYeer ueesJeÀveeìJeÀesb cesb efJeêesner meeceeefpeJeÀ SJeb jepeveerefleJeÀ DeeMe³e

DeefYeJ³eJeÌle ngS nwb~
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DeJeÀue JeÀer yeeleë
Fme ueesJeÀveeìJeÀ cesb meentJeÀejesb Üeje Deece efJeÀmeeveesb JeÀes HeÀBmeeves JeÀs

efueS efJeÀme lejn JeÀs JeÀgefìue Kesue efJeÀS peeles nwb Deewj Gme JeÀgefìue Kesue
mes DeHeveer DekeÌue Deewj ®elegjeF& JeÀe Fmlesceeue JeÀjles ngS efJeÀmeeve
meentJeÀej JeÀs ®ebiegue mes DeHeves DeeHeJeÀes efJeÀme lejn ígæ[elee nw Deewj ]Kego
meentJeÀej DeHeves ner Keesos ieús cesb efJeÀme lejn efiej Heæ[lee nw, FmeJeÀe
efoue®emHe efJeÀmmee Fme ueesJeÀveeìîe cesb DeefYeJ³eJeÌle ngDee nw~

mesþpeer JeÀe FuesJeÌMeveë
Fme ueesJeÀveeìJeÀ cesb ®egveeJe cesb efìJeÀì osles mece³e efJeÀme lejn nsjeHeÀsjer

JeÀer peeleer nwb, Je]HeÀeoej JeÀe³e&JeÀlee& JeÀes ®egveeJe JeÀe efìJeÀì ve osJeÀj
jepevewefleJeÀ oue efJeÀme lejn HetBpeerJeeefo³eesb JeÀs ®ebiegue cesb HeÀbBmes jnles nwb
FmeJeÀe ]KegMevegcee JeCe&ve ncesb osKeves JeÀes efceuelee nwb~

yesJeÀe³eoeë
Fme ueesJeÀveeìJeÀ cesb Deece pevelee JeÀes yeæ[s-yeæ[s pegceues osJeÀj

JeÀeGefvmeue cesb ®egveJeÀj ie³ee ngDee Deceerj ceiej®ebo mesþ ueesieesb mes efJeÀ³ee
ngDee Jeeoe efJeÀme lejn Yetue peelee nw, FmeJeÀer JeÀneveer osKeves JeÀes efceueleer
nwb~ mesþ peer JeÀe FuesJeÌMeve cesb Yeer mesþ JeÀe veece ceiej®ebo ner Lee~ Fme
veece JeÀer ÒeleerJeÀelceJeÀlee mJele: mHeä nw~ ]iejerye Hej meMeJeÌle Hee$e JeÀe
veece Oeesbef[yee Yeer meeLe&JeÀ nw~ Fme veeìJeÀ cesb efceue ceeefueJeÀ Deewj ce]peotjesb
JeÀs mebIe<e& JeÀer oemleeve Yeer nw efpemecesb efJepe³e ce]peotjesb JeÀer ner nesleer nw~

cesjer cegbyeF&ë
Fme ueesJeÀveeìJeÀ JeÀe efJe<e³e nw efJeÀ cegbyeF& Hej mener n]JeÀ efJeÀmeJeÀe

nwb? cegbyeF& JeÀer ce]peotj yemleer cesb ce]peotj cegbyeF& JeÀs yeejs cesb yeele®eerle JeÀjles
nwb efJeÀ cegbyeF& cesb cegvee]HeÀeKeesjer JeÀjvesJeeueesb, JeÀeueeyee]peejer JeÀjvesJeeueesb JeÀe
Je®e&mJe nw~ efove-jele cesnvele JeÀjJeÀs Yeer ³enebB JeÀs cejeþer ueesieesb JeÀes ieboer
yeefmle³eesb cesb ner jnvee Heæ[lee nw~ efme]HeÀ& veece JeÀs efueS ner cejeefþ³eesb JeÀe
cenejeä ̂JeÀne peelee nw uesefJeÀve ³enebB Hej cejeþer Deeoceer JeÀer neuele yengle
ner ]Kejeye nw~ Jen efceue cesb JeÀece JeÀjlee nw, yebojieen cesb JeÀgueerefiejer JeÀjlee
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nw Deewj meæ[JeÀ Hej meeslee nw~ Hetjer cegbyeF& JeÀes cenbBieeF& Deewj JeÀeueeyee]peejer
JeÀjvesJeeueesb ves uetìe nw~ Fmeer meboYe& cesb meb³egJeÌle cenejeä̂ Deeboesueve JeÀer
PeueJeÀ Yeer efoKeeF& He[æleer nw Deewj Deblele: ³en efJeéeeme J³eJeÌle neslee nw
efJeÀ SJeÀ efove ³en Menj cesnveleJeÀMe ce]peotjesb JeÀs DeefOeJeÀej cesb nesiee~

]KeeceesMe cees®ee&ë
]̀KeeceesMe cees®ee& cesb Yeer cegbyeF& JeÀs efceue ce]peotjesb JeÀe JeÀefþve peerJeve

ef®eef$ele efJeÀ³ee ie³ee nwb~ cegbyeF& JeÀer yeæ{leer pee jner Yeeræ[ Deewj Fme Yeeræ[
JeÀer Jepen mes peneB osKees Deeoefce³eesb JeÀer ]JeÀleejsb ueieer ngF&b~ veue Hej,
meb[eme Hej, mìsMeve Hej, nesìue cesb, veeF& JeÀer ogJeÀeve cesb; meye Deesj ]JeÀleejsb
ner ]JeÀleejsb~ GmeJeÀer Jepen mes ueieves Jeeues OeJeÌJeÀs Deewj DeeHeme cesb
nesvesJeeues ìJeÀjeJe JeÀe ef®e$eCe Fme veeìJeÀ cesb efJeÀ³ee ie³ee nw~ FmeJeÀs
DeueeJee cegbyeF& JeÀer ®eeue cesb efJeÀjeS mes jnves Jeeues ce]peotjesb JeÀes JeÀcejs
Keeueer JeÀjves JeÀe DeeosMe mejJeÀej JeÀer Deesj mes Deelee nw~ ®eeue JeÀs meYeer
efJeÀjeSoej FJeÀùe nesJeÀj ®eeue JeÀs ceeefueJeÀ Deewj mejJeÀej mes ueæ[ves JeÀes
lew³eej nesles nwb~ efJejesOe JeÀs meYeer GHee³eesb Hej ieewj JeÀjves JeÀs yeeo ³en lew
neslee nw efJeÀ Fme Dev³ee³e JeÀs efKeueeHeÀ ]KeeceesMe cees®ee& efveJeÀeuee pee³e~
Fme cees®es& cesb mejJeÀej JeÀs efKeueeHeÀ veejs ueieeS peeles nwb~ cees®es& Hej
ueeþer®eepe& neslee nw eEJeÀleg Jes nej veneR ceeveles~ Fme veeìJeÀ cesb efveOe&ve efceue
ce]peotjesb JeÀer mebIe<e& ieeLee DeCCeeYeeT meeþs ves yeæ[er efMeÎle mes J³eJeÌle JeÀer
nw~

ueesJeÀceb$eer JeÀe oewjeë
ie=nceb$eer ceiej®ebo  ncesMee oewjs Hej nesves JeÀs JeÀejCe  pees ueesie Gvemes

efceuevee ®eenles nwb GveJeÀer Gvemes ceguee]JeÀele veneR nesleer~ efceue ceeefueJeÀ mebIe
JeÀs Keìeefj³ee, efceue ce]peotj ³etefve³eve JeÀs efJe<Ceg mes GveJeÀer cegueeJeÀele veneR
nesleer~ GveJeÀe mes¬eÀsìjer Ieesìeues JeÀnlee nw efJeÀ meenye ncesMee oewjs Hej jnles
nwb Fmeefue³es DeeHeJeÀes Deiej Gvemes efceuevee nwb lees DeeHe Yeer DeHevee oewje
efveJeÀeuees~ ceiej®ebo ceb$eer peien-peien oewjs Hej Hesæ[ ueieJeeves JeÀs efueS
JeÀnles nwb~ uesefJeÀve penebB ueesieesb JeÀes jnves JeÀer peien veneR nw, Jes Hesæ[ JeÀneB
ueeSBies? Deece Deeoceer JeÀe peervee ner ogéeej nes ie³ee nw~ DeHeves Petþs



24 keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

Deeéeemeveesb mes ceb$eer efJeÀme lejn Deece Deeoceer JeÀes íuelee nw Deewj DeHeveer
mJeeLe&Hete|le cesb ueiee jnlee nw FmeJeÀe ceee|ceJeÀ ef®e$eCe Fme veeìJeÀ cesb efJeÀ³ee
ie³ee nw~

Hesbi³ee JeÀer Meeoerë
Òenmeve Mewueer JeÀe ³en veeìJeÀ peve peeie=efle leLee meeceeefpeJeÀ

JeÀgjerefle³eesb Hej Òenej JeÀjlee nw~ Fmecesb DeOesæ[ Deewj ceboyegefà Hesbi³ee JeÀe
efJeJeen ieeBJe JeÀs ueesie Hegleuee veeceJeÀ ueæ[JeÀer mes JeÀjJeevee ®eenles nwb
peyeefJeÀ Hegleuee Fme efJeJeen JeÀs efueS efyeuJeÀgue Yeer je]peer veneR nw~ Jen
Fme efjMles JeÀe efJejesOe JeÀjleer nw~ JeÀesF& Yeer Hegleuee JeÀe meeLe veneR oslee
eEJeÀleg cegbyeF& mes Dee³ee GmeJeÀe YeeF& jeCet DeHeveer yenve JeÀs He#e cesb Hetjs
ieeBJe JeÀs efKeueeHeÀ Keæ[e neslee nw Deewj Deblele: Hegleuee JeÀe peerJeve yeyee&o
nesves mes ye®e peelee nw~ m$eer JeÀe mJeleb$e efveCe&³e Deewj GmeJeÀe meenme Fme
JeÀLee JeÀe JeÀsbêer³e lelJe nw~

]iejeryeer cesb Deeìe ieerueeë
cegmeeryele JeÀs mece³e peye cesnceeve Iej Dee peeS Deewj ìueves JeÀe veece

ues leye ces]peyeeve JeÀer pees efJeJeÀì DeJemLee nesleer nw Deewj efHeÀj Jen efJeÀme
lejn JeÀer ®elegjeF& ³ee Oetle&lee mes cesnceeveesb JeÀes Yeieeves Hej efJeJeMe nes peelee
nw, FmeJeÀe nem³eHetCe& JeCe&ve Fme veeìJeÀ cesb efJeÀ³ee ie³ee nw~ leceeMee JeÀer
He=÷Yetefce cesb efJeJeÀefmele Fme JeÀLee cesb Pesb[yee JeÀsbêer³e ®eefj$e nw pees SJeÀ
leceeMee mecetn JeÀe cegefKe³ee nw Deewj DeHeves meeefLe³eesb JeÀs ceve cesb Hewþs ngS
DeHeves efJe<e³e JeÀes GveJeÀer mene³elee mes yeenj efveJeÀeuelee nw Deewj Gmeer
cesb mes veeìJeÀ JeÀe pevce neslee nw~ otmejesb JeÀs Iej cesnceeve yeveJeÀj ceewpe
Gæ[eves Jeeues Pesb[yee JeÀer cesnceeve veJee]peer JeÀjJeÀs lebie DeeJeÀj leceeMee JeÀs
GmeJeÀs meeLeer GmeJeÀs Iej cesnceeve yeveJeÀj peeles nwb Deewj Pesb[yee yeæ[er
®elegjeF& mes Gvnsb DeHeves Iej mes Yeieelee nw~ ³en veeìJeÀ Yeer ÒenmeveelceJeÀ
veeìJeÀ nw~
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veslee efceue ie³eeë
Fme ueesJeÀveeìîe cesb jepeveerefle JeÀe Petþ Deewj nj SJeÀ JeÀes veslee yeveves

JeÀe MeewJeÀ nesves JeÀs JeÀejCe Petþe veslee efJeÀme lejn DeHeveer vesleeefiejer
®eceJeÀeves JeÀs efueS Deewj DeHeveer vesleeefiejer yejJeÀjej jKeves JeÀs efue³es JeÌ³ee
JeÌ³ee JeÀmejle JeÀjles nwb FmeJeÀe meeLe&JeÀ ef®e$eCe efJeÀ³ee ie³ee nw~

JeeIeesjer ieeBJe JeÀs ueesieesb JeÀes efJeÀme lejn THej mes LeesHes ieS cegbyeF&
JeÀs veslee [esF&HeÀes[s mes cegefJeÌle efceueleer nw Deewj Gvnsb DeHevee mener veslee
efceuelee nw FmeJeÀer JeÀLee Fme veeìJeÀ cesb JeÀner ieF& nw Deewj meeLe ner Oetle&
vesleeDeesb JeÀer mJeeLe&Hejlee Deewj ueeue®eer ÒeJe=efÊe JeÀe Kegueemee Yeer yeæ[er
]Ketyemetjleer JeÀs meeLe efJeÀ³ee ie³ee nw~

efyeueboj uegìsjeë
pewmeer JeÀjveer Jewmeer Yejveer ³ee Mesj JeÀes meJee Mesj cegneJejs JeÀes

®eefjleeLe& JeÀjlee ³en veeìJeÀ yesno ceveesjbpeJeÀ Deewj jes®eJeÀ nw~ SJeÀ ieeBJe
cesb efyeueboj uegìsje jnlee nw~ Jen ueesieesb mes JeÀ]pe& uesJeÀj Gmes ®egJeÀelee veneR
nw FmeefueS Gmes ueesie efyeueboj uegìsje JeÀnles nwb~ ueesie Gmemes HejsMeeve nw
eEJeÀleg GmeJeÀe JeÀgí veneR JeÀj Heeles~ Ssmes cesb SJeÀ efove Mesj JeÀes meJee
Mesj efceue ner peelee nw~ efyeueboj mes Heæ[esmeer ieeBJe JeÀe jeCet Mele& yeolee
nw efJeÀ Jen efyeueboj JeÀes JeÀ]pe& osJeÀj Jemetue JeÀj efoKeeSiee~ Deewj jeCet
DeHeveer nesefMe³eejer mes efyeueboj JeÀes efoS ieS JeÀ]pe& JeÀs ©He³es Jemetue JeÀj
³en meeefyele JeÀj oslee nw efJeÀ uetì JeÀe Kesue yengle efoveesb leJeÀ veneR ®eue
meJeÀlee~

DeCCeeYeeT meeþs JeÀs ueesJeÀveeìîe JeÀs efJe<e³e, GmeJeÀe DeeMe³e Deewj
GmeJeÀer efJeMes<eleeë

ueesJeÀMeenerj DeCCeeYeeT meeþs JeÀe cegbyeF& JeÀe meeje peerJeve ceeìgbiee
uesyej JeÀwbHe, JeÀc³egefvemì Deeboesueve, efceue ce]peotj, cegbyeF& JeÀer ce]peotjesb JeÀer
yeefmle³eeB, ®eeue Deewj `meb³egJeÌle cenejeä̂ JeÀs Deeboesueve' cesb yeerlee~ GveJeÀs
meeceves ncesMee DeYeeJeieḿle peerJeve peervesJeeuee-JeÀbieeue, cegbyeF& JeÀe Deece
Deeoceer Lee~ieeBJe cesb jnvesJeeuee Deewj cesnvele JeÀjvesJeeuee efJeÀmeeve Lee,
Fo&-efieo& jnvesJeeues ieS ieg]pejs ueesie Les~ ³en peerJeve Gvnesbves  JeÀjerye mes
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osKee Lee Deewj efpe³ee Yeer Lee Fmeefue³es Ssmes ner ueesieesb JeÀer JeÀLee, JeÀneveer
GveJeÀs meeefnl³e cesb ncesb efoKeeF& osleer nwb~ DeCCeeYeeT JeÀs meYeer ueesJeÀveeìîeesb
JeÀer JeÀLeeSB Ssmes ner ueesieesb JeÀer nwb~

DeJeÀue JeÀer yeele cesb JeÀeueeyee]peejer JeÀjvesJeeues meentJeÀejesb mes uetìs
peevesJeeues efJeÀmeeveesb JeÀer JeÀneveer nw~ efJeÀmeeveesb JeÀes ncesMee cetKe& Deewj
yegefànerve mecePevesJeeues meentJeÀej JeÀes peye DeHeveer DeJeÌue JeÀer Jepen mes
SJeÀ efJeÀmeeve Hejeefpele JeÀjlee nw leye GmeJeÀer DeeBKesb Kegueleer nwb~ Hej
efJeÀmeeveesb JeÀe Mees<eCe Deewj Gve Hej nesvesJeeues Dev³ee³e JeÀce veneR nesles~
cegbyeF& cesjer? ueesJeÀveeìîe cesb meæ[JeÀesb Hej jnvesJeeues cegbyeF& JeÀs DeYeeJeieḿle
ueesie ncesb efoKeles nwb~ meentJeÀejesb ves Hewmeesb JeÀs yeue Hej cegbyeF& DeHeveer cegÇer
cesb JeÀj jKeer nwb Deewj ]iejeryeesb JeÀe efJeÀme lejn mes Mees<eCe ®euelee nwb FmeJeÀe
Denmeeme neslee nw~ yesJeÀe³eoe, ueesJeÀceb$eer JeÀe oewje, veslee efceue ie³ee  pewmes
jepeveerefleJeÀ efJe<e³e JeÀs ueesJeÀveeìîe cesb Petþs-Yeä́ Deewj Deece pevelee JeÀes
uetìves Jeeues veslee efoKeeF& Heæ[les nwb~ `mesþpeer JeÀe FuesJeÌMeve' cesb Yeer
JeHeÀeoej JeÀe³e&JeÀlee& JeÀes otj jKeJeÀj HewmesJeeueesb JeÀes ner jepevewefleJeÀ oue
FuesJeÌMeve JeÀe efìJeÀì osles nwb~ Hesbi³ee JeÀer Meeoer, ]iejeryeer cesb Deeìe ieeruee
Deewj efyeueboj uegìsje Fve ueesJeÀveeìîe cesb DeYeeJe cesb peervesJeeues ueesie peerves
JeÀs efue³es JeÌ³ee JeÌ³ee JeÀjles nwb, FmeJeÀe Denmeeme ncesb neslee nw~

meb#esHe cesb ³en JeÀne pee meJeÀlee nw efJeÀ DeCCeeYeeT meeþs JeÀs
ueesJeÀveeìîe JeÀs efJe<e³e Deece ieæjerye efJeÀmeeve, DeYeeJeie´mle, peerves JeÀe
mebIe<e& JeÀj jns YetKes-JeÀbieeue ueesie, jepeveerefle JeÀjvesJeeues ueesie Deewj Fme
J³eJemLee mes Heerefæ[le ueesieesb JeÀs peerJevemebIe<e& Hej DeeOeeefjle nwb~ ³en veeìJeÀ
SJeÀ Deeoceer JeÀer mecem³ee veneR nw yeefuJeÀ meceefä JeÀer mecem³ee Gpeeiej
JeÀjvesJeeues veeìJeÀ nwb~ FmeefueS DeHeves DeeHe Fve veeìJeÀesb JeÀe DeeMe³e
meeceeefpeJeÀlee JeÀs ve]peefjS mes J³eJeÌle neslee nw~ DeCCeeYeeT meeþs JeÀs
ueesJeÀveeìîe JeÀs Hee$e Yeer ncesMee mebIe<e&Meerue jns nwb~ Jes DeHeveer ef]peboieer
JeÀs meeLe meeLe meceepe JeÀs peerJeve JeÀs efueS Yeer mebIe<e& JeÀjles ngS efoKeeF&
osles nwb~ Jes JeÀYeer cees®ee& efveJeÀeueles nwb, ueeþer®eepe& Pesueles nwb, jepeveerefle
J³eJemLee, HetBpeerJeeoer J³eJemLee, veewJeÀjMeener J³eJemLee, Hegefueme J³eJemLee
JeÀs meeLe ncesMee DeHeves n]JeÀ JeÀs efueS ueæ[les, mebIe<e& JeÀjles efoKeeF& osles
nwb~ DeCCeeYeeT meeþs JeÀs veeìJeÀesb cesb meJe&neje Jeie& JeÀs Hee$e veerefleJeeve nwb,
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MeerueJeeve nwb~ HeeefjJeeefjJeÀ leLee meeceeefpeJeÀ vewefleJeÀlee JeÀe Heeueve JeÀjvesJeeues
nwb~ Fve ®eefj$eesb JeÀeDeHevee vewefleJeÀ He#e nw efpemeJeÀs efueS Jes Yeä́, Meesef<ele
J³eJemLee JeÀs efJejesOe cesb efoKeeF& osles nwb~Gvnsb meyeJeÀes meceevelee Òeoeve
JeÀjvesJeeueer, Mees<eCejefnle, Yeä́e®eejjefnle J³eJemLee ®eeefnS~ Jen J³eJemLee
efmeHeÀ& HetBpeerJeeo JeÀs efnle cesb ve nes~ meYeer JeÀs  efnleesb JeÀe j#eCe JeÀjvesJeeueer
nes~ ³ener GveJeÀer DeHes#ee nw Deewj FmeerefueS JeÀc³egefvemì ÒeJee|lele Jeie& mebIe<e&
JeÀs jepeveerefleJeÀ efJe®eej DeCCeeYeeT JeÀs veeìJeÀesb cesb ncesMee efoKeeF& Heæ[les
nwb~ DeCCeeYeeT meeþs JeÀs ueesJeÀveeìîe JeÀer ³en efJeMes<elee jner nw efJeÀ GveJeÀs
meYeer veeìJeÀesb JeÀs efJe<e³e ³eLeeLe&Jeeoer jns nwb~ DeCCeeYeeT JeÀes GveJeÀs Fo&-
efieo& JeÀer ogefve³ee pewmeer efoKeer Jewmeer ner Gvnesbves DeHeves veeìJeÀesb cesb ueeves
JeÀer JeÀesefMeMe JeÀer~ ³es meYeer efJe<e³e GveJeÀer ef]peboieer mes pegæ[s ngS nwb~ GveJeÀs
veeìJeÀesb JeÀer JeÀneefve³eebB Yeer GveJeÀer ef]peboieer mes DeeF& nwb~ GveJeÀs veeìJeÀesb
JeÀs Hee$e Yeer GveJeÀer ef]peboieer mes ner Deeles nwb JeÌ³eesbefJeÀ ³es efJe<e³e, ³es
JeÀneefve³eeB, ³es ueesie, Gvemes pegæ[er IeìveeSbB, veeìJeÀ JeÀs Òemebie, GmeJeÀs
ce]peeJeÀ, nbBmeer, GmeJeÀs Hee$e, Hee$eesb Üeje yeesueer peevesJeeueer Yee<ee DeCCeeYeeT
ves peme JeÀs leme jKeer nwb~ FmeefueS meceepe JeÀer JeemleefJeJeÀlee JeÀs oMe&ve
ncesb DeCCeeYeeT meeþs JeÀs ueesJeÀveeìîe cesb nesles nwb~

DeCCeeYeeT JeÀs meYeer ueesJeÀveeìJeÀ Deepe Yeer ÒeemebefieJeÀ nwb JeÌ³eesbefJeÀ
meÊej-He®enÊej meeueesb JeÀs yeeo Yeer ³es veeìJeÀ, GmeJeÀer JeÀneveer, GmeJeÀs
efJe<e³e, GmeJeÀe DeeMe³e, GmeJeÀs Hee$e, GveJeÀer mecem³eeSbB, GveJeÀe mebIe<e&,
JeÀeueeyee]peejer, ]iejerye efJeÀmeeveesb JeÀe Mees<eCe, Deece cepeotj Jeie& JeÀe
Mees<eCe, meeceeefpeJeÀ-jepeveerefleJeÀ Deeboesueve, cees®ee&, ueeþer®eepe&, Petþs
Deewj ®eeueeJeÀ veslee Deeefo meYeer yeelesb Deepe JeÀs mece³e cesb Yeer Jewmes JeÀer
Jewmeer efoKeeF& osleer nwb~ Deepe cegbyeF& JeÀe efceue cepeotj lenme venme nes ie³ee
nw~ Fme He=÷Yetefce Hej DeCCeeYeeT meeþs JeÀs ueesJeÀveeìJeÀ DeHeves `meceJeÀeueerve
cetu³e' leLee DeHeveer meceJeÀeueerve ceewefueJeÀlee DeefOeJeÀ mHeä JeÀjles nwb~

GHemebnejë
DeCCeeYeeT meeþs JeÀs Òel³esJeÀ ueesJeÀveeìîe cesb Deece Deeoceer JeÀer

JeÀLee, GmeJeÀer J³eLee, GmeJeÀe mebIe<e& pewmee efoKeeF& oslee nwb Jewmes ner SJeÀ
yee]ieer meeceeefpeJeÀ Deewj jepeveerefleJeÀ DeeMe³e Yeer JeÀoce JeÀoce Hej efoKeeF&
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He[æles nwb~ meJe&neje Jeie& JeÀes v³ee³e efceues, Meesef<ele-Heerefæ[le pevelee JeÀer
ef]peboieer ]KegMeneue nes, FmeefueS meerOes meæ[JeÀ Hej Glej JeÀj Òel³e#e DeHeveer
JeÀefJelee-HeesJee[esb JeÀs ceeO³ece mes jepeveerefleJeÀ MeefJeÌle³eesb JeÀes ®egveewleer
osvesJeeues Deewj JeJeÌle Heæ[ves Hej mebIe<e& JeÀs efueS Gàle nesves Jeeues
DeCCeeYeeT meeþs ves Ssmes ner JeÀbieeue, DeYeeJeieḿle Deeoceer JeÀs mebIe<e& JeÀes
DeHeves veeìJeÀesb Üeje Gleveer ner lee]JeÀle mes jKee nw~ FmeerefueS ueesJeÀMeenerj
DeCCeeYeeT meeþs yee]ieer meeceeefpeJeÀ SJeb jepeveerefleJeÀ DeeMe³e jKevesJeeues
ueesJeÀveeìîe JeÀs ÒeJele&JeÀ ceeves peeles nwb~

 

meboYe&ë
1. [ebies, Depeg&ve Je Flej (mebHee) (1998) ueesJeÀMeenerj DeCCeeYeeT

meeþs efveJe[JeÀ Jee[d.ce³e,
   meef®eJe, cenejeä̂ jep³e meeefnl³e DeeefCe mebmJe=Àleer ceb[ue, cegbyeF&,
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 kesÀ.Sve.HeefCekeÌkeÀj

jle ceW DeewheveefveJesMekeÀ Meemeve kesÀ DeejbefYekeÀ oewj ceW osMeer
%eeve-he×efle Deewj meebmke=ÀeflekeÀ Dee®eej-J³eJenej hej keÀeHeÀer

oyeeJe heæ[e~ heeq½ece keÀer yeewef×keÀ leLee meebmke=ÀeflekeÀ MeefÊeÀ³eeW mes meecevee
nesves hej Yeejleer³e yeewef×keÀ peveeW ves Ssmeer efJeée ¢eqä efJekeÀefmele keÀer pees
heejbheefjkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ leLee meeceeefpekeÀ Dee®eej-J³eJenej keÀer Deeuees®ekeÀ
Leer~1 leLeeefhe GvekeÀer heefjJele&ve keÀer keÀe³e&met®eer heeq½eceerkeÀjCe hej DeeOeeefjle
veneR Leer, yeequkeÀ GmekeÀe DeeOeej DeeJeM³ekeÀleevegmeej Jele&ceeve keÀes
DemJeerkeÀej keÀjvee Deewj megOeejvee Lee~ heeq½ece kesÀ Üeje he´ehle he´ieefle
YeefJe<³e keÀer mebYeeefJele efoMeeDeeW keÀe mebkesÀle osleer Leer, uesefkeÀve veF&
J³eJemLee ceW Deleerle keÀe mLeeve keÌ³ee nes, ³en keÀeHeÀer Deefveeq½ele Lee~
DeewheveefveJesMekeÀ mebmke=Àefle kesÀ yeæ{les ngS he´YeeJe kesÀ keÀejCe Fme Deefveeq½elelee
ceW Deewj Yeer leerJe´lee DeeF& Deewj meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele keÀes iebBJee yewþves
keÀer mebYeeJevee lekeÀ efoKeeF& osves ueieer~ HeÀuele: yeewef×keÀ peve SkeÀ
Deblee|JejesOe keÀer eqmLeefle ceW HeBÀme ieS: hegjeves keÀes l³eeie keÀj veS
meebmke=ÀeflekeÀ heefjJesMe keÀer j®evee keÀjW ³ee heejbheeefjkeÀ mebmke=Àefle keÀe
heefjj#eCe ³ee G×ej keÀjW, leeefkeÀ Deleerle keÀe cetuees®íso ve nes~ Fme
Deblee|JejesOe ceW mebieefle yewþeves kesÀ he´³elveeW kesÀ HeÀuemJeªhe Jes Deleerle

Yee

osMeer Dee³egefJe&%eeve
Deewj  meebmke=ÀeflekeÀ Je®e&mJe

DeeuesKe
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leLee Jele&ceeve oesveeW keÀer Deeuees®eveelcekeÀ íeveyeerve ceW he´Je=Êe ngS~ osMeer
Dee³ege|Je%eeve ceW veJepeerJeve keÀe meb®eej keÀjves keÀe Deeboesueve Yeejleer³e
meceepe keÀer 19JeeR meoer kesÀ GÊejeOe& Deewj yeermeJeeR meoer kesÀ he´ejbefYekeÀ
oewj keÀer Fmeer leueeMe keÀe Debie Lee~

hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve keÀe oeef]Keue efkeÀ³ee peevee
Debie´s]peeW kesÀ Yeejle-efJepe³e kesÀ mece³e Yeejleer³e pevelee keÀer ef®eefkeÀlmee

mebyebOeer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le keÀF& osMeer ef®eefkeÀlmee he×efle³eebB keÀjleer
LeeR-pewmes Dee³egJexo, ³etveeveer, efme× Deewj ueeskeÀ-ef®eefkeÀlmee~ Fve he×efle³eeW,
Keemeleewj mes Dee³egJexo Deewj ³etveeveer kesÀ yeer®e HeÀuehe´o Deeoeve-he´oeve
kesÀ heefjCeecemJeªhe Deew<eOeeW keÀer met®eer mece=× ngF& Deewj efveoeve-keÀewMeue
keÀer DeefYeJe=ef× ngF&~ he´e®eerve Deewj ceO³ekeÀeueerve Yeejle ceW ef®eefkeÀlmeeMeem$e
keÀer meceer#ee keÀjles ngS S.Sue.yewMece ves Fve oes he×efle³eeW kesÀ JewÐe-
nkeÀerceeW kesÀ yeer®e ®eue jns men³eesie keÀes jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee nw~ GvekeÀer
je³e ceW, `Guecee Deewj ye´eïeCeeW keÀe keÀnvee ®eens pees Yeer jne nes,
ef®eefkeÀlmee kesÀ #es$e ceW eEnogDeeW Deewj cegmeueceeveeW kesÀ yeer®e Jewj-efJejesOe
keÀe keÀesF& he´ceeCe veneR efceuelee~2 efmekebÀoj ueesoer kesÀ yeeÔJee KeebB veecekeÀ
SkeÀ ceb$eer leLee yeeyej Deewj ngcee³etbB kesÀ ojyeej ceW ³en ³etmeg]HeÀer veecekeÀ
SkeÀ nkeÀerce kesÀ Dejyeer, ]HeÀejmeer leLee Dee³egJexefokeÀ efJe®eejeW kesÀ efceÞeCe
mes SkeÀ meeceeefmekeÀ Deewj mecesefkeÀle he×efle keÀe efJekeÀeme keÀjves kesÀ he´³elve
Fme men³eesie kesÀ he´ceeCe nQ~3 ceO³ekeÀeue ceW keÀF& Dev³e ueesieeW ves Yeer oesveeW
he×efle³eeW keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe ueeves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ MeenpenebB
keÀe nkeÀerce Deyogue efMeje]peer Deewj Deewjbie]pesye keÀe ojyeejer nkeÀerce
ceesncceo DekeÀyej Debmeejer FmekesÀ GuuesKeveer³e GoenjCe nQ~ ³etveeveer
Deewj Dee³egJexefokeÀ he×efle³eeW ves SkeÀ-otmejs keÀer Deew<eefOe³eeW keÀes Dehevee³ee~
ceesncceo Deueer ves ³etveeveer nkeÀerceeW Üeje Deheves Deew<eefOeMeem$e ceW peesæ[er
ieF& Yeejleer³e cetue keÀer 210 peæ[er-yetefì³eeW keÀer met®eer oer nw~4 Fme he´keÀej
Dee³egJexo ves Yeer Deheveer Deew<eefOe-met®eer ceW ³etveeveer he×efle keÀer keÀF&
Deew<eefOe³eeW keÀes mLeeve efo³ee~5 ®eeume& uesmueer keÀe keÀnvee nw efkeÀ Fme
Deeoeve-he´oeve, men³eesie Deewj meb³eespeve kesÀ HeÀuemJeªhe Dee³egJexefokeÀ
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JewÐeeW kesÀ heejbheeefjkeÀ efJeéeemeeW Deewj J³eJenejeW ceW `keÌueeefmekeÀer heesefLe³eeW
kesÀ cegkeÀeyeues Yeejer yeoueeJe' Dee³ee~6 ³eefo heefjJele&ve efpelevee uesmueer
keÀnles nQ Glevee mheä vee jne nes lees Yeer osmeer JewÐeeW ceW Gve Dev³e
he×efle³eeW kesÀ %eeve keÀes ie´nCe keÀjves keÀer F®íe Deewj meeceL³e& keÀe DeYeeJe
veneR Lee efpevemes GvekeÀe mebheke&À ngDee~ DeejbYe ceW Yeejle eqmLele ieewjJe
kesÀ ueeYe kesÀ efueS oeef]Keue keÀer ieF& Deewj yeeo ceW Yeejleer³e pevelee keÀes
megueYe keÀjeF& ieF& hee½eel³e ef®eefkeÀlmee-he×efle meece´ep³e keÀe SkeÀ `Deew]peej'
Leer~7 pewmee efkeÀ je³e ceweqkeÌue³e[ keÀnles nQ, Jen SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ MeefÊeÀ
Leer, `pees Deheves-Deehe ceW SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ SpeWmeer Deewj GmekesÀ meeLe
ner heeq½eceer ogefve³ee kesÀ efJemleej keÀer SpeWmeer kesÀ Yeer ªhe ceW keÀece keÀj
jner Leer~'8 Yeejleer³e yeewef×keÀ peveeW kesÀ ©Ke mes ceweqkeÌue³e[ keÀer yeele keÀer
mheä hegeqä nesleer nw~ yeewef×keÀ peveeW kesÀ efueS, DeeOegefvekeÀ efJe%eeve efpemes
Jes heeq½eceer mebmke=Àefle kesÀ DeefYeVe Debie kesÀ ªhe ceW osKeles Les, DeeOegefvekeÀerkeÀjCe
keÀer SkeÀ cenlJehetCe& MeefÊeÀ Lee~ jececeesnve je³e ves ]peesjoej MeyoeW ceW
oueerue oer efkeÀ `ogefve³ee kesÀ otmejs efnmmeeW kesÀ efveJeeefme³eeW kesÀ ceg]keÀeyeues
³etjeshe kesÀ yeeeEMeoeW keÀes lejkeÌkeÀer keÀer jen ues peeves Jeeueer ®eer]pe'
Jew%eeefvekeÀ %eeve nw~9 FmekesÀ efJehejerle, osMeer hejbheje ceW efJe%eeve DeefJekeÀefmele
Lee Deewj heeq½ece mes efJe%eeve keÀes he´Mebmee YeeJe kesÀ meeLe ie´nCe efkeÀ³ee
ie³ee:

nceves %eeve kesÀ Go³e keÀes megKeo DeeMee keÀer ¢eqä mes osKee, pees
Goer³eceeve heeræ{er kesÀ efueS Jejoeve ªhe Lee~ nceejs Ëo³e he´meVelee Deewj
ke=Àle%elee keÀer efceefÞele YeeJevee mes Yej ieS~ nceves F&éej keÀes Fme yeele
kesÀ efueS Oev³eJeeo efo³ee efkeÀ Gmeves heeq½ece kesÀ hejce Goej Deewj he´yeg×
jeä^ keÀes DeeOegefvekeÀ ³etjeshe keÀer keÀueeDeeW leLee efJe%eeveeW keÀes SefMe³ee ceW
Deejesefhele keÀj osves keÀer he´sjCee oer~ 10

efMe#ee kesÀ mebyebOe ceW uee@[& Scenmì& kesÀ veece jececeesnve kesÀ efpeme
he$e mes Ghe³eg&ÊeÀ G×jCe efue³ee ie³ee nw GmeceW heeq½eceer leLee osMeer %eeve
kesÀ yeer®e leguevee keÀe efmeueefmeuee Deìtì ªhe mes ®euelee nw~ GmekesÀ
Devegmeej, yeskeÀveesÊej ³etjeshe ceW efJekeÀefmele `³eLeeLe& %eeve' kesÀ efJehejerle
Yeejle kesÀ heeme pees kegÀí Lee Jen `cenlJehetCe& met®evee' kesÀ DeueeJee Deewj
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kegÀí veneR Lee~11 jececeesnve je³e keÀe keÀnvee Lee efkeÀ ³eefo Yeejleer³e
ceeveme osMeer %eeve-he×efle keÀer ®eejoerJeejer ceW efIeje jne lees osMe
DebOekeÀej ceW ner heæ[e jnsiee~ GvekesÀ Devegmeej, SkeÀcee$e Ghee³e heeq½eceer
%eeve keÀes Deelcemeele keÀjvee Deewj Fme he´keÀej he´ieefle kesÀ ceeie& hej ®eue
heæ[vee Lee~

Fme meebmke=ÀeflekeÀ leLee efJe®eejOeejelcekeÀ meboYe& ceW Yeejle ceW hee½eel³e
Dee³ege|Je%eeve keÀes oeef]Keue efkeÀ³ee ie³ee~ yegef×peerJeer Jeie& ves GmekeÀe
mJeeiele efkeÀ³ee, ³en lees mJeeYeeefJekeÀ ner Lee, ³eÐeefhe DeejbYe ceW kegÀí
efPePekeÀ Deewj MebkeÀe DeJeM³e ngF&~ kegÀí ves lees Oeee|cekeÀ hetJee&ie´neW kesÀ
keÀejCe veF& he×efle keÀes veneR Dehevee³ee, uesefkeÀve kegÀí Ssmes ueesie Yeer Les
pees ìerkeÀekeÀjCe pewmes Ghee³eeW keÀer efJeefOe³eeW leLee heefjCeeceeW mes mebyebefOele
De]HeÀJeeneW mes, pees meJe&Lee efvejeOeej veneR Leer, he´YeeefJele ngS~ megOeejkeÀ
Deewj jeä^Jeeoer veslee kesÀ.ìer.lewuebie ves Meu³e-ef¬eÀ³ee keÀjJeeves kesÀ megPeeJe
kesÀ mebyebOe ceW pees he´efleef¬eÀ³ee ]peeefnj keÀer GmeceW Gme keÀeue kesÀ kegÀí
hetJee&ie´neW keÀer PeebBkeÀer osKeer pee mekeÀleer nw~ GvneWves SkeÀ mejue meer Meu³e-
ef¬eÀ³ee keÀjJeeves mes, efpememes GvekeÀer peeve ye®e mekeÀleer Leer, Deheves
ceelee-efhelee keÀer YeeJeveeDeeW keÀe ]Ke³eeue keÀjkesÀ FvkeÀej keÀj efo³ee~
GvekesÀ ceelee-efhelee keÀes `veMlej kesÀ nuekesÀ mes nuekesÀ he´³eesie hej, Ketve
keÀer SkeÀ Yeer yetbBo yeneves hej Ieesj DeeheefÊe' Leer~12 Fme lejn kesÀ
DeejbefYekeÀ mebkeÀes®e-efJekeÀes®e kesÀ yeeJepeto hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve Üeje
megueYe keÀje³ee peeves Jeeuee Ghe®eej yegef×peerJeer Jeie& kesÀ efueS DeekeÀ<e&keÀ
Lee: Gmes DeeOegefvekeÀlee kesÀ DebieerkeÀjCe kesÀ Ghee³e kesÀ ªhe ceW osKee peelee
Lee, Deewj hegjeleve keÀes ®egveewleer oskeÀj veS meebmke=ÀeflekeÀ mebmeej keÀe Debie
yevevee mecePee peelee Lee~

19 JeeR  meoer kesÀ oewjeve jep³e ves hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve kesÀ efueS
he´MeemeefvekeÀ Deewj mebmLeeiele yegefve³eeoer {ebB®ee mLeeefhele efkeÀ³ee~³eÐeefhe
DeejbYe ceW ³en J³eJemLee meerefcele ner Leer leLeeefhe pees Demheleeue,
Deew<eOeeue³e Deewj keÀe@uespe mLeeefhele efkeÀS ieS GvneWves Gme veeefYe-keWÀê
keÀe keÀece efkeÀ³ee efpemekesÀ menejs DeewheefveJesefMekeÀ Dee³ege|Je%eeve ves Dehevee
Je®e&mJe mLeeefhele keÀjves Deewj Fme he´keÀej osMeer he×efle keÀes yeenj



33keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

OekesÀueves Deewj GmekeÀer nwefme³ele keÀes efceìeves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ Fme ¢eqä
mes jep³e keÀer YetefcekeÀe GmekesÀ he´MeemeefvekeÀ oeef³elJeeW keÀer meerceeDeeW mes
yeenj ®eueer ieF&~ Gmeves ve kesÀJeue heeq½eceer Dee³ege|Je%eeve keÀes Deeies
yeæ{e³ee yeequkeÀ Dev³e meYeer he×efle³eeW hej GmekeÀer Þesÿlee mLeeefhele keÀjves
keÀe Yeer he´³elve efkeÀ³ee~ Fme he´keÀej hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve mejkeÀejer leewj
hej he´eLeefcekeÀlee he´ehle he×efle yeve ie³ee, Gmes mejkeÀejer Dee³ege|Je%eeve keÀe
opee& efo³ee ie³ee, Deewj Dev³e he×efle³eeW kesÀ he´efle mejkeÀejer jJew³ee
YesoYeeJe hetCe& ner veneR yeequkeÀ efJejesOe hetCe& nes ie³ee~

³eÐeefhe hee½eel³e %eeve kesÀ he´efle DeewheefveJesefMekeÀ jep³e keÀer he´eLeefcekeÀlee
keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ heewJee&l³eJeeoer-DeebiueJeeoer efJeJeeo kesÀ oewj ceW ner meeceves
Dee ieF& Deewj mebmLeeiele J³eJemLeeSbB GmekesÀ yeeo keÀer ieF¥, leLeeefhe GmekesÀ
he#e ceW he´MeemeefvekeÀ leLee JewOeeefvekeÀ nmle#eshe keÀjves ceW mece³e ueiee~
Dee³ege|Je%eeve kesÀ #es$e ceW nmle#eshe 19JeeR meoer kesÀ Debeflece ®ejCe ceW efkeÀ³ee
ie³ee, peye DeewheefveJesefMekeÀ Dee³ege|Je%eeve keÀer ceebBie keÀes ceewpetoe yegefve³eeoer
{ebB®es kesÀ menejs hetje keÀjvee DemebYeJe nes ie³ee~ pees ]Keeueerheve jn ie³ee
Lee Gmes Fme efJe%eeve keÀe pewmee-lewmee %eeve he´ehle keÀjves Jeeues ef®eefkeÀlmekeÀeW
ves hetje efkeÀ³ee~ Gve ueesieeW keÀes ³ee lees ceev³elee-jefnle mebmLeeDeeW ceW kegÀí
he´efMe#eCe he´ehle ngDee Lee ³ee efHeÀj Jen meJe&Lee Dehe´efMeef#ele ner Les~ Fmemes
he½eele Dee³ege|Je%eeve keÀer Je®e&mJe mLeehevee keÀer mebYeeJevee ]Kelejs ceW heæ[
ieF& keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer mJeerke=Àefle GmekeÀer he´YeeJekeÀeefjlee kesÀ yeesOe hej efveYe&j
Leer Deewj ³eefo GmekesÀ J³eJeneefjkeÀ ªhe keÀes veerce nkeÀerce kesÀ neLeeW íesæ[
efo³ee peelee lees Gme yeesOe keÀes DeebB®e Dee mekeÀleer Leer~ yebyeF& kesÀ ie´ebì
cesef[keÀue keÀe@uespe kesÀ eEhe´efmeheue ves 1881 ceW SkeÀ meceeOeeve megPee³ee:
ef®eefkeÀlmekeÀeW kesÀ he´mleeJe keÀes yebyeF& mejkeÀej keÀe Devegceesove efceuee
uesefkeÀve Yeejle mejkeÀej ves Gme mece³e Gmes mener veneR ceevee Deewj Fme
ceeceues ceW keÀevetve yeveeves keÀer Devegceefle osves mes FvkeÀej keÀj efo³ee~13

uesefkeÀve yebyeF& mejkeÀej Deheves efJe®eej hej ¢æ{ jner Deewj 1887 ceW Gmeves
efHeÀj mes Fme  lejn keÀe he´mleeJe jKee, ceiej Fme yeej Gmeves Gmes yebyeF&
Menj Deewj Üerhe lekeÀ meerefcele jKee~ hejbleg Yeejle mejkeÀej Deye Yeer
eqmLeefle keÀes Flevee keÀefþve veneR ceeve jner Leer efkeÀ jep³e keÀe nmle#eshe
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Gef®ele mecePee peelee~ Deheveer eqmLeefle ceW mebMeesOeve keÀjves ceW mejkeÀej
keÀes ueieYeie 30 meeue Deewj ueies~ Fme heefjJele&ve keÀe keÀejCe ³en Lee
efkeÀ Deceev³e Dee³ege|Je%eeve mebmLeeDeeW mes he´ehle ef[efie´³eeW Deewj ef[hueesceeDeeW
kesÀ OeejkeÀ ueesie Deheves keÀes ³eesi³elee he´ehle ef®eefkeÀlmekeÀ yeleekeÀj keÀece
keÀj jns Les~ HeÀuele: peye 1909 ceW yebyeF& mejkeÀej ves leermejer yeej
Dehevee he´mleeJe jKee lees Jen yeæ[er Deemeeveer mes mJeerkeÀej keÀj efue³ee
ie³ee, efpemekeÀer heefjCeefle 1912 kesÀ yebyeF& ef®eefkeÀlmekeÀ hebpeerkeÀjCe
DeefOeefve³ece (cesef[keÀue jefpemì^sMeve SkeÌì) ceW ngF&~14 otmejs he´ebleeW ceW ves
MeerIe´lee mes yebyeF& keÀe DevegmejCe efkeÀ³ee~

Fme DeefOeefve³ece ceW SkeÀ Dee³ege|Je%eeve heefj<eo (cesef[keÀue keÀeQefmeue)
keÀer mLeehevee kesÀ DeueeJee, ef®eefkeÀlmekeÀeW kesÀ hebpeerkeÀjCe keÀer Yeer J³eJemLee
keÀer ieF&~ Deye efve³ece ³en nes ie³ee efkeÀ pees ueesie DeefOeefve³ece kesÀ DeOeerve
hebpeerke=Àle nQ Jener ef®eefkeÀlmekeÀer³e he´ceeCehe$e peejer keÀj mekeÀles nQ ³ee
mejkeÀejer heoeW hej efve³egÊeÀ efkeÀS pee mekeÀles nQ~15 hebpeerkeÀjCe kesÀJeue
GvneRkeÀe nes mekeÀlee Lee pees `yebyeF&, keÀesuekeÀelee, ceêeme, Fueeneyeeo
Deewj ueenewj efJeéeefJeÐeeue³eeW kesÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ [e@keÌìj, mveelekeÀ Deewj
ueeFmeWmeOeejer, Deewj Meu³e ef¬eÀ³ee kesÀ DeefOemveelekeÀ, mveelekeÀ Deewj
ueeFmeWmeOeejer leLee mejkeÀejer Dee³ege|Je%eeve keÀe@uespe ³ee mketÀue kesÀ
ef[hueescee ³ee he´ceeCehe$e kesÀ OeejkeÀ' neW~16

HeÀefueleeLe& keÀer ¢eqä mes osKeW lees osMeer he×efle³eebB Fme DeefOeefve³ece
keÀer mebef¬eÀ³ee mes Deewj Fme he´keÀej jep³e kesÀ mebj#eCe mes yeenj LeeR~ Fmemes
Yeer DeefOekeÀ cenlJehetCe& yeele ³en Leer efkeÀ osMeer Dee³ege|Je%eeve kesÀ ef®eefkeÀlmekeÀ
Ieefì³ee eqmLeefle ceW [eue efoS ieS, keÌ³eeWefkeÀ GvnW jep³e keÀer ceev³elee
he´ehle veneR Leer Deewj FmeefueS GvnW Den&leeefJenerve mecePee peelee Lee~ GvnW
Dehevee ef®eefkeÀlmee keÀe OebOee keÀjves keÀer megefJeOee mes Jebef®ele keÀj osves kesÀ
efJe®eej keÀe pevce Yeer leYeer ngDee, uesefkeÀve Gme mece³e mejkeÀej ves Gmes
`DeJ³eeJeneefjkeÀ' yeleekeÀj Fme megPeeJe keÀes DemJeerkeÀej keÀj efo³ee~
ceiej ³en DeeMee DeJeM³e J³eÊeÀ keÀer ieF& efkeÀ `peye mener mece³e Dee
peeSiee' leye 'Den&lee-jefnle ef®eefkeÀlmekeÀeW hej he´efleyebOe ueieeves' kesÀ efueS
keÀevetve yevee³ee peeSiee~17 Fme DeefOeefve³ece mes osMeer ef®eefkeÀlmee hej jeskeÀ
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lees veneR ueieer, uesefkeÀve Gmes jep³e keÀe Devegceesove Yeer he´ehle veneR jne~
Fme he´keÀej Fme DeefOeefve³ece kesÀ ceeO³ece mes jep³e ves Deheves he#eheelehetCe&
©Ke keÀe mheä heefj®e³e efo³ee~

 Fme DeefOeefve³ece kesÀ heeefjle efkeÀS peeves kesÀ yeeo pees ®e®ee&SB ngF¥
Gvemes mee]HeÀ nes ie³ee efkeÀ mejkeÀej keÀe Fjeoe ef®eefkeÀlmee kesÀ hesMes keÀes
`Deefve³eefcele ªhe mes Den&lee he´ehle keÀjves Jeeues ef®eefkeÀlmekeÀ' mes ye®eeves
lekeÀ meerefcele veneR Lee~ mece³e Deeves hej GmekeÀer cebMee osMeer he×efle kesÀ
mLeeve hej heeq½eceer he×efle keÀes hetCe& ªhe mes he´efleeqÿle keÀj osves keÀer Leer~
FmekesÀ heerís pees leke&À yelee³ee ie³ee Jen ³en Lee efkeÀ osMeer he×efle
DeJew%eeefvekeÀ, ³egie-pepe&j Deewj Dehe³ee&hle nw~ GmekesÀ mLeeve hej mejkeÀej
Yeejleer³eeW lekeÀ DeeOegefvekeÀ he×efle kesÀ ueeYe hengbB®eeves keÀer keÀesefMeMe keÀj
jner Leer~ efJeef®e$e efJe[byevee efkeÀ ceêeme kesÀ ieJeve&j uee@[& heWìueQ[ ves
kesÀjue ceW ®es©legªleer ceW SkeÀ Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeue³e keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS ³en je³e ]peeefnj keÀer~ Gmeves ]peesj oskeÀj keÀne efkeÀ osMeer
he×efle keÀes Mejerj-j®evee efJe%eeve keÀer keÀesF& peevekeÀejer veneR nw, GmekeÀer
Deew<eefOe³eeW keÀer iegCeJeÊee efveke=Àä nw Deewj GmeceW keÀejCe-heefjCeece mebyebOe
mLeeefhele keÀjves keÀe meeceL³e& veneR nw~ ieJeve&j keÀe keÀnvee Lee efkeÀ Ssmeer
he×efle mejkeÀejer Oeve heeves keÀer n]keÀoej veneR nw~18 efouueer ceW Dee³egJexefokeÀ-
³etveeveer efleeqyye³ee keÀe@uespe kesÀ GodIeeìve meceejesn ceW Ssmeer YeeJeveeSbB
ieJeve&j-pevejue uee@[& nee\[ie ves Yeer J³eÊeÀ keÀer~ pees yeele ieJeve&j kesÀ
J³eeK³eeve ceW oyeer-{BkeÀer Leer Gmeer keÀes ieJeve&j-pevejue ves Deheves Yee<eCe
ceW Keesue keÀj jKe efo³ee: mejkeÀejer mene³elee kesÀJeue hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve
keÀes oer peeSieer~19

DeebiueJeeefo³eeW keÀer efJepe³e kesÀ yeeo DeewheefveJesefMekeÀ jep³e ves efpeme
veerefle keÀe DevegmejCe efkeÀ³ee Deewj efpemekeÀer heefjCeefle cesef[keÀue DeefOeefve³ece
ceW ngF& Jen ve kesÀJeue Gme he×efle kesÀ keÀe³ee&vJe³eve keÀer Deesj DeefYecegKe
Lee efpemeceW heeq½eceer %eeve DebieerYetle Lee, yeequkeÀ GmekesÀ DeOeerve osMeer
%eeve mes mebyebefOele he×efle keÀes DeJewOe yeveeves keÀer Yeer keÀesefMeMe keÀer ieF&~
1822 ceW mejkeÀej ves osMeer  ef®eefkeÀlmekeÀeW kesÀ efueS keÀesuekeÀelee ceW SkeÀ
mketÀue mLeeefhele efkeÀ³ee efpemekesÀ heeþîe¬eÀce ceW ³etjesheer³e Deewj osMeer
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he×efle³eeW keÀe efceÞeCe Lee~ yebyeF& Deewj ceêeme ceW Yeer Ssmes ner mketÀue
mLeeefhele keÀjves keÀe he´mleeJe efkeÀ³ee ie³ee~ keÀesuekeÀelee ceêeme Deewj
mebmke=Àle keÀeuespe ceW Mejerj-j®evee efJe%eeve Deewj DeeOegefvekeÀ Dee³ege|Je%eeve
keÀes mLeeve efo³ee ie³ee~20 Fve he´³eesieeW ceW efveefnle menpe efceÞeCe keÀer
mebYeeJevee kesÀ efJe®eej keÀes 1835 ceW l³eeie efo³ee ie³ee Deewj hejeOeerve
pevemeceepe kesÀ meebmke=ÀeflekeÀ SJeb yeewef×keÀ ef#eeflepe keÀes hee½eel³e %eeve
lekeÀ meerefcele jKeves keÀe ©Ke Dehevee³ee ie³ee~ HeÀuele: osMeer ef®eefkeÀlmekeÀ
lew³eej keÀjves kesÀ mketÀue yebo keÀj efoS ieS, mebmke=Àle keÀe@uespe Deewj
ceojmeeW ceW Dee³ege|Je%eeve keÀer heæ{eF& Kelce keÀj oer ieF& Deewj kesÀJeue
heeq½eceer efJe%eeve keÀes mecee|hele heeþîe¬eÀceeW Jeeueer Dee³ege|Je%eeve mebmLeeSB
mLeeefhele keÀer ieF¥~21 osMeer Dee³ege|Je%eeve kesÀ ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀes HetÀueves-
HeÀueves keÀer efveyee&Oe mebYeeJevee mes Jebef®ele keÀjves keÀer mejkeÀejer veerefle
GvekeÀer ¢eqä mes meebmke=ÀeflekeÀ oceve Deewj Jeb®evee keÀer keÀej&JeeF& Leer,
keÌ³eeWefkeÀ Deheveer Dee³ege|Je%eeve he×efle kesÀ %eeve Deewj GmekesÀ he´³eesie keÀes
Jes kesÀJeue Deheveer mebmke=Àefle keÀe Debie ceeveles Les~

osMeer Dee³egefJe&%eeve He×efle³eeB
Hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve keÀes yeæ{eJee osves kesÀ Fjeos kesÀ yeeJepeto,

DeewheefveJesMekeÀ Dee³ege|Je%eeve kesÀ `ueeYe' Deeyeeoer kesÀ SkeÀ íesìs mes efnmmes
lekeÀ meerefcele Les~ [e@keÌìjeW keÀer mebK³ee Del³euhe Leer Deewj Demheleeue leLee
Deew<eOeeue³e Deeyeeoer kesÀ Gme íesìs-mes efnmmes keÀer Yeer ]peªjle hetjer keÀjves
keÀer eqmLeefle ceW veneR Les~ GoenjCe kesÀ efueS, ceêeme he´sefme[Wmeer ceW 1921
ceW heeq½eceer he×efle kesÀ kesÀJeue 2,272 ef®eefkeÀlmekeÀ Deewj 578 ef®eefkeÀlmee
keWÀê Les~ he´l³eskeÀ Dee³ege|Je%eeve mebmLeeve Deewmeleve 40,000 ueesieeW keÀer
]peªjleW hetjer keÀjlee Lee~22 ®etbBefkeÀ DeefOekeÀebMe ef®eefkeÀlmee keWÀê Menjer #es$eeW
ceW eqmLele Les FmeefueS DeewheefveJesefMekeÀ ef®eefkeÀlmee megefJeOeeSbB ie´eceerCe
Deeyeeoer keÀes ueieYeie DevegheueyOe Leer~ ceêeme Deewj keÀ[hhee ef]peueeW keÀer
leguevee mes Menjer Deewj ie´eceerCe #es$eeW keÀer Demeceevelee mheä nes peeleer
nw~ ceêeme ef]peues ceW he´efle 1.4 Jeie&ceerue SkeÀ ef®eefkeÀlmee keWÀê Lee, pees
27,298 ueesieeW keÀer Deeyeeoer keÀer ]peªjleW hetjer keÀjlee Lee, uesefkeÀve
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keÀ[hhee kesÀ mebyebOe ceW ³en DeebBkeÀæ[s Les ¬eÀceMeë 589.2 Deewj 89,
399~23

FmekesÀ efJehejerle, efJeefYeVe #es$eeW mes mebyebefOele DeebBkeÀæ[eW mes helee ®euelee
nw efkeÀ he´l³eskeÀ ieebBJe ceW osmeer Dee³ege|Je%eeve kesÀ SkeÀeefOekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ
Les~ yebieeue kesÀ Deheves 1835-38 kesÀ efMe#ee meJex#eCe kesÀ oewjeve
efJeefue³ece S[ce ves hee³ee efkeÀ vesÊetj ef]peues keÀer 1,95,296 keÀer Deeyeeoer
Deewj 485 ieebBJeeW ceW 646 ef®eefkeÀlmekeÀ Les~24 1921 keÀer peveieCevee kesÀ
Devegmeej, ceêeme he´sefme[Wmeer ceW osMeer he×efle kesÀ 21,000 ef®eefkeÀlmekeÀ
Les~25 Fmemes Yeer cenlJehetCe& yeele ³en Leer efkeÀ osMeer Dee³egJez%eeefvekeÀ %eeve
hej efkeÀmeer peeefle-efJeMes<e keÀer F]peejsoejer veneR Leer, FmeerefueS GmekeÀe
mJeªhe ueeskeÀefhe´³e Lee  Deewj Jen ueesieeW keÀes menpe megueYe Lee~ GoenjCe
kesÀ efueS, kesÀjue ceW Dee³egJexefokeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe OebOee DeäJewÐeeW, DeLee&le
Deeþ Thejer peeefle³eeW kesÀ heefjJeejeW Deewj GvekesÀ efMe<³eeW lekeÀ meerefcele
veneR Lee~ yengle meejs Dee³egJexefokeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ efvecve,Demhe=M³e peeefle³eeW
kesÀ Les, efpevneWves Ssmeer keÀF& Deew<eefOe³eeW kesÀ met$e lew³eej efkeÀS efpevekeÀe
GuuesKe ueeskeÀefhe´³e ceue³eeuece heesefLe³eeW ceW ngDee nw~26 SueJee meceepe
kesÀ megOeejkeÀ veeje³eCe ieg© keÀer DeejbefYekeÀ ueeskeÀefhe´³elee keÀe DeeOeej
GvekeÀe Dee³ege|Je%eeve keÀe %eeve Deewj jesieeW keÀes otj keÀjves keÀe meeceL³e&
Lee~27 keÀce-mes-keÀce kesÀjue ceW Dee³egJexo kesÀ %eeve hej Thejer peeefle³eeW
keÀe SkeÀeefOekeÀej veneR Lee Jen peeefle leLee Oece& keÀer noyebefo³eeW mes cegÊeÀ
Lee~

DeewheefveJesefMekeÀ Dee³ege|Je%eeve keÀer megefJeOeeSbB keÀYeer Yeer Fme no lekeÀ
veneR hengbB®eer efkeÀ Jen osMeer he×efle³eeW keÀe mLeeve ues uesleeR~ osMeer
Dee³ege|Je%eeve he×efle³eeW hej efJe®eej keÀjves Jeeueer meefceefle³eeW ves ue#³e
efkeÀ³ee efkeÀ ³en he×efle³eebB `nceejer Deeyeeoer kesÀ 10 ceW mes 9 efnmmeeW keÀer
]peªjleW hetjer keÀjleer nQ Deewj Fleves meejs ueesieeW keÀes mejkeÀejer ef®eefkeÀlmee
megefJeOee keÀe ueeYe he´ehle veneR nw~'28 penebB heeq½eceer ef®eefkeÀlmee keWÀê ceewpeto
Les Ssmes #es$eeW ceW Yeer osMeer ef®eefkeÀlmee keÀer ceebBie peejer jner~  ceêeme veiej
kesÀ SkeÀ ner FueekesÀ ceW eqmLele Dee³egJexefokeÀ leLee heeq½eceer Deew<eOeeue³eeW
keÀer leguevee mes ceeuetce neslee nw efkeÀ ueesie Dee³egJexo keÀe ueeYe DeefOekeÀ
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Gþeles Les~Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeue³eeW ves 1921-22 ceW 1,22,238 jesefie³eeW
keÀe Fueepe efkeÀ³ee Deewj hee½eel³e Deew<eOeeue³eeW ceW kesÀJeue 37,626
cejer]pe ieS~ oes Deewj Yeer yeeleW GuuesKeveer³e nQ, SkeÀ lees ³en efkeÀ
Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeue³e ceW Deeves Jeeues jesefie³eeW ceW cegmeueceeveeW, F&meeF³eeW
Deewj ³etjsefme³eeF³eeW keÀer leeoeo De®íer-]Keemeer Leer~ otmejs, ³en efkeÀ
hee½eel³e Deew<eOeeue³e ceW he´efleefove he´efle jesieer Ke®e& Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeue³e
kesÀ cegkeÀeyeues 400he´efleMele DeefOekeÀ yewþlee Lee~29

DeewheefveJesefMekeÀ Dee³ege|Je%eeve kesÀ meerefcele HewÀueeJe SkeÀ cenlJehetCe&
DeLe& ³en Lee efkeÀ osMeer Dee³ege|Je%eeve keÀes keÀece keÀe he³ee&hle #es$e he´ehle
Lee-Keemeleewj mes ie´eceerCe FueekeÀeW ceW~ efHeÀj Yeer osMeer he×efle³eeW kesÀ
ef®eefkeÀlmekeÀeW ceW Demegj#ee keÀer YeeJevee Iej keÀj ieF& Leer, keÌ³eeWefkeÀ GvnW
hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve mes Demeceeve mheOee& keÀe Keleje efoKeeF& os jne
Lee~ hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve Üeje GheeqmLele ®egveewleer kesÀ keÀejCe Kego kesÀ
neefMeS hej ®eues peeves keÀer mebYeeJevee kesÀ Snmeeme kesÀ keÀejCe osMeer
Dee³ege|Je%eeve kesÀ ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀes Deheveer keÀuee kesÀ he´efle Deeuees®eveelcekeÀ
¢eqä Deheveeveer heæ[er~ GvekeÀer eqmLeefle kesÀ cetu³eebkeÀve ceW Deleerle kesÀ he´efle
ieJe&, Jele&ceeve mes Demeblees<e leLee YeefJe<³e kesÀ mebyebOe ceW DeeMebkeÀe keÀer
YeeJevee keÀe peefìue efceÞeCe Lee~ 19JeeR meoer ceW Deewj 20JeeR kesÀ
DeejbefYekeÀ oewj ceW osMeer Dee³ege|Je%eeve ceW veS he´eCeeW keÀe meb®eej keÀjves
kesÀ he´³elve Fmeer cetu³eebkeÀve mes he´efleHeÀefuele ngS~

leejeMebkeÀj yebÐeesheeO³ee³e kesÀ yee*duee Ghev³eeme Deejesi³e efvekesÀleve
ceW osmeer Dee³ege|Je%eeve kesÀ meeceves Gme oewj ceW GheeqmLele mebkeÀì keÀe
he´mebMeveer³e ef®e$eCe ngDee nw peye DeewheefveJesefMekeÀ Dee³ege|Je%eeve yebieeue kesÀ
ie´eceerCe #es$eeW ceW Dehevee Demej efoKeeves ueiee Lee~ ³en mebkeÀì Fme
Ghev³eeme kesÀ cegK³e hee$e peerJeve ceesMee³e kesÀ peerJeve ceW cete|leceble nes
Gþlee nw~ efveoeve kesÀ Deheves DeÓ§le keÀewMeue Deewj Ghe®eej keÀer DeefÜleer³e
#ecelee kesÀ yeeJepeto peerJeve ceesMee³e ieebBJe ceW hee½eel³e he×efle kesÀ
ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀer GheeqmLeefle kesÀ keÀejCe GÊejesÊej neefMeS hej ®eues pee
jns nQ~ FmekesÀ HeÀuemJeªhe GvekeÀe ef®eefkeÀlmee keÀe OebOee íerpelee ®euee
peelee nw Deewj GvekeÀe heeefjJeeefjkeÀ Deew<eOeeue³e Deejesi³e efvekesÀleve pees
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leerve heerefæ{³eeW mes ieebBJe keÀer ef®eefkeÀlmee efJe<e³ekeÀ DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer
hete|le meHeÀueleehetJe&keÀ keÀjlee Dee jne Lee Jen Jeerjeve Deewj Keb[nj yeve
keÀj jn peelee nw~ Ghev³eeme keÀe DeejbYe Fme Deew<eOeeue³e kesÀ efvecveefueefKele
JeCe&ve mes neslee nw:

GmekeÀer (Deejesi³e efvekesÀleve keÀer) mLeehevee keÀesF& 80meeue henues ngF&
Leer~ Deepe Jen veähe´e³e nw~ efceÆer keÀer oerJeejW penebB-lenebB mes HeÀì ieF&
nw~ íhhej ceW keÀF& íso nQ: yeer®e keÀe efnmmee veer®es keÀer Deesj OebBme ie³ee
nw pewmes efkeÀmeer kegÀyeæ[s keÀer heerþ nes~ efHeÀj Yeer Deew<eOeeue³e pewmes-lewmes
efìkeÀe ngDee nw-Deheves Deble keÀer he´leer#ee ceW, Gme #eCe keÀer jen osKelee
peye Jen YenjekeÀj {sj nes peeSiee~ 30

 Fme Deew<eOeeue³e keÀer eqmLeefle keÀe leejeMebkeÀj keÀe JeCe&ve osMeer
Dee³ege|Je%eeve kesÀ meeLe pees kegÀí ngDee Lee GmekeÀe he´leerkeÀ nw~ GmekeÀer
DeJemLee ogKeo Deewj `o³eveer³e' Leer, Ssmeer je³e ueieYeie Gve meye ueesieeW
keÀer Leer efpevnW GmekesÀ YeefJe<³e keÀer eE®elee Leer efkeÀmeer kesÀ ceve ceW Fme yeele
ceW leefvekeÀ Yeer mebosn veneR Lee efkeÀ ®elege|okeÀ Ûeme DeejbYe nes ®egkeÀe nw,
Fme efJe%eeve ceW, GmekeÀer Deew<eefOe³eeW keÀer iegCeJeÊee ceW Deewj GmekesÀ
ef®eefkeÀlmekeÀeW kesÀ he´efMe#eCe ceW:

Dee³egJexo  keÀer he´e®eervelee  nce meye kesÀ efueS ieJe& keÀe efJe<e³e nQ,
uesefkeÀve keÀesF& Yeer Fme yeele mes FvkeÀej veneR keÀj mekeÀlee efkeÀ Jele&ceeve
DeJemLee yengle ogKeo nw~ DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e oesveeW keÀejCeeW mes nceejer
Dee³ege|Je%eeve he×efle keÀe ¬eÀefcekeÀ Ûeme neslee ie³ee nw, Deewj FmekesÀ
efJehejerle otmejer he×efle³eebB Gmeer  no lekeÀ GVeefle keÀjleer ieF& nw~ heeq½eceer
ogefve³ee kesÀ ueesie he´ke=Àefle kesÀ efve³eceeW keÀer peebB®e keÀjles nQ Deewj efJe%eeve
kesÀ veS Dee³eeceeW keÀe GodIeeìve keÀjles nQ, Deewj Fme he´keÀej hetJe&Jeleea
Jew%eeefvekeÀ peevekeÀejer keÀes yeej-yeej mebMeesefOele keÀjles jnles nQ~ otmejer
Deesj nce ceeveles nQ efkeÀ hegjeve efJe%eeve hetCe& ªhe mes efveoex<e nQ~ HeÀuele:
nce ve kesÀJeue GVeefle keÀjves ceW veekeÀece³eeye jns nQ yeequkeÀ otmejeW ves nceW
efve®eueer hee³eoeve hej OekesÀue efo³ee nw~ Deiej kegÀí efove Deewj ³en
JemlegeqmLeefle keÀe³ece jner lees FmeceW keÀesF& mebosn veneR efkeÀ Dee³egJexo hetjs
leewj hej efceì peeSiee~ 31
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mecekeÀeueerve DeJemLee kesÀ mebyebOe ceW Fme ¢eqäkeÀesCe ceW ³en OeejCee
Yeer meceeefnle Leer efkeÀ Dee³egJexo mecemle Dee³egJez%eeefvekeÀ %eeve keÀe ñeesle
nw~ keÌueeefmekeÀer ie´bLeeW mes GÓèle FmekeÀer he´e®eervelee keÀe GuuesKe keÀjles ngS
³en ¢eqä meeceves jKeer ieF& efkeÀ efJeée keÀer Dev³e meYeer ef®eefkeÀlmee he×efle³eeW
ves Dehevee DeejbefYekeÀ %eeve Dee³egJexo mes ie´nCe efkeÀ³ee~ DeefKeue Yeejleer³e
Dee³egJexefokeÀ meccesueve kesÀ DeO³e#e ³eeefceveerYet<eCe je³e ves keÀne, `efJeée
kesÀ meYeer ceveer<eer Fme yeele keÀes mheä MeyoeW ceW mJeerkeÀej keÀjles nQ efkeÀ
he´l³eskeÀ efJe%eeve kesÀ DeejbefYekeÀ efme×ebleeW keÀe pevce Fmeer osMe ceW ngDee~
³en efme× keÀjves keÀe he³ee&hle he´ceeCe GheueyOe nw efkeÀ Dee³ege|Je%eeve kesÀ
cetue efme×ebleeW keÀer efMe#ee Dejye keÀes meyemes henues Yeejleer³e Dee®ee³eeX
Deewj ef®eefkeÀlmekeÀeW ves oer~ Dejye mes efceñe Deewj ³etveeve nesles ngS Dee³egJexo
jesce hengbB®ee Deewj efHeÀj JenebB mes hetjs ³etjeshe Deewj Oeerjs-Oeerjs meejer ogefve³ee
ceW HewÀue ie³ee~'32 Dee³egJexo meYeer Dee³egJez%eeefvekeÀ %eeve keÀer peveveer nw,
Fme yeele keÀes osMeer he×efle³eeW kesÀ efncee³eefle³eeW ves yeej-yeej oesnje³ee~33

hejbleg Deleerle kesÀ cetu³eebkeÀve keÀe SkeÀcee$e ceeheob[ hegjelevelee ner
veneR Leer~ he´e®eerve ie´bLeeW ceW efveefnle %eeve Deewj ef®eefkeÀlmee kesÀ Deceueer ªhe
keÀer peevekeÀejer keÀer eqmLeefle hej Yeer Glevee ner ]peesj Lee~ Dee³egJexo kesÀ
efncee³eefle³eeW keÀe keÀnvee Lee efkeÀ GvekeÀe %eeve Deewj he´³eesie hetCe&lee kesÀ
G®®e mlej hej pee hengbB®ee Lee, pees yeele ®ejkeÀ, megÞegle Deewj JeeiYeì
kesÀ ie´bLeeW mes mheä nw~ Fve ie´bLeeW keÀer ìerkeÀeDeeW Deewj yeeo keÀer mJeleb$e
j®eveeDeeW ceW Ssmeer Ghe®eej-efJeefOe efJekeÀefmele keÀer ieF& pees meYeer mebYeeefJele
eqmLeefle³eeW mes efveyeì mekeÀleer Leer~ GvekeÀer heejbielee keÀe³e-ef®eefkeÀlmee lekeÀ
ner meerefcele veneR Leer yeequkeÀ GveceW Meu³e-ef¬eÀ³ee keÀe Yeer keÀewMeue Lee~
he´e®eerve ie´bLeeW ceW Meu³e-ef¬eÀ³ee kesÀ DeveskeÀ GhekeÀjCeeW keÀer met®eer oer ieF&
nw Deewj meeLe ner Gvemes mebyebefOele he´ef¬eÀ³eeDeeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~
jsveeshueemìer,®ecee&jesheCe, ves$e-Meu³e-ef¬eÀ³ee, keÀheeue ísove, n·er peesæ[vee
Deewj Debie®ísove Meu³e-ef¬eÀ³ee kesÀ kegÀí Keeme-Keeme #es$e Les~34 FmekesÀ
DeefleefjÊeÀ, Yeejleer³eeW ceW ve lees Mejerj-j®evee-efJe%eeve kesÀ %eeve keÀe
DeYeeJe Lee Deewj ve Jes MeJe®ísove mes hejns]pe keÀjles Les~35

Deleerle keÀer pees J³eeK³ee osMeer Dee³ege|Je%eeve kesÀ efncee³eefle³eeW ves keÀer
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Jen hetjs leewj hej ³etjesheer³e he´e®³eefJeoeW kesÀ SefMe³ee-mebyebOeer DevegmebOeeveeW
hej DeeOeeefjle veneR Leer~ heeM³eel³e efMe#ee he´ehle yegef×peerefJe³eeW kesÀ
efJehejerle, GvnW keÌueeefmekeÀer ie´bLe GheueyOe Les Deewj GveceW GvnW heæ{ves Deewj
GvekeÀer J³eeK³ee keÀjves keÀer ³eesi³elee Leer~ leLeeefhe he´e®³eefJeoeW Üeje Yeejle
kesÀ Deleerle keÀer Keespe Deemeeveer mes GvekesÀ keÀece DeeF&~ me®e lees ³en
nw efkeÀ Deheves efJe®eejeW kesÀ meceLe&ve ceW Jes ³etjesheer³e efJeÜeveeW kesÀ he´ceeCe
keÀe nJeeuee DekeÌmej efo³ee keÀjles Les~ S®e.S®e.efJeumeve, ìer.S.JeeF]pe
Deewj jesue kesÀ efJe®eej, efpeveceW osMeer Dee³ege|Je%eeve keÀer GheueeqyOe³eeW keÀes
jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee ie³ee Lee, DeewheefveJesefMekeÀ ¢eqäkeÀesCe keÀe Keb[ve keÀjves
ceW Fme keÀejCe Keeme leewj hej Ghe³eesieer meeefyele ngS efkeÀ Jes ³etjesefhe³eeW
kesÀ efJe®eej Les~36 uesefkeÀve leye osMeer Dee³ege|Je%eeve kesÀ Yeejleer³e meceLe&keÀeW
Deewj he´e®³eefJeoeW kesÀ efJe®eej meceeve veneR Les~ he´e®³eefJeoeW keÀer Keespe ³ee
lees hegjeleveesvcegKe Leer ³ee Jen Deheves DeOeervemLe ueesieeW kesÀ %eeve kesÀ
ceve®eener J³eeK³ee keÀjves kesÀ keÀece ceW meece´ep³e Üeje Fmlesceeue efkeÀ³ee
peeves Jeeuee GhekeÀjCe Deewj Fme he´keÀej DeewheefveJesefMekeÀ Je®e&mJe keÀer
mLeehevee keÀe SkeÀ Debie Leer~ ³en otmeje henuet ueieYeie he´l³eskeÀ #es$e hej
ueeiet neslee Lee~ Fme yeele keÀes yengOee ve]pej Deboe]pe keÀj efo³ee peelee
nw~ GoenjCe kesÀ efueS efMe#ee kesÀ ceeceues ceW neue ceW SkeÀ uesKekeÀ ves
Yeejleer³e Deewj DeewheefveJesefMekeÀ efJe®eejeW kesÀ yeer®e kesÀ Deblej keÀes IeìekeÀj
DeebBkeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀer nw~ GvekeÀe DeeOeej ³en nw efkeÀ Yeejleer³e
yeewef×keÀ peveeW Deewj DeewheefveJesefMekeÀ DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efJe®eej keÀF&
¢eqä³eeW mes meceeve Les~37 Fme he´keÀej kesÀ ¢eqäkeÀesCe ceW Fme yeele keÀer
DeveosKeer keÀj oer peeleer nw efkeÀ oesveeW keÀer ³eespeveeSbB SkeÀ-otmejs mes
efyeuekegÀue efYeVe Leer~ Yeejleer³e yeewef×keÀ peve meeceeefpekeÀ hegvepee&iejCe keÀer
SkeÀ oerIe& ¢eqä ueskeÀj ®eue jns Les uesefkeÀve DeewheefveJesefMekeÀ  DeefOekeÀeefj³eeW
keÀe ue#³e he´MeemeefvekeÀ he´yebOe lekeÀ meerefcele Lee~ ¢eqäkeÀesCe keÀe ³en Yeso
Dee³ege|Je%eeve kesÀ ceeceues ceW Yeer ueeiet neslee Lee~

Deleerle kesÀ Ghe³eg&ÊeÀ yeesOe kesÀ keÀejCe Keespe keÀe SkeÀ he´cegKe efJe<e³e
³en Yeer Lee efkeÀ efkeÀve heefjeqmLeefle³eeW keÀer Jepen mes Jele&ceeve Jewmee nes ie³ee
pewmee Jen nw~ pewmee efkeÀ uesmueer keÀnles nQ, Fme lejn keÀer Keespe keÀe
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celeueye hegve©lLeeveJeeo keÀe Deewef®el³e efme× keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer
efme×eble keÀe DeeefJe<keÀej keÀjves keÀe he´³elve veneR Lee, yeequkeÀ GmekeÀer
DeJeOeejCee megOeej kesÀ he´mLeeve-eEyeog kesÀ ªhe ceW keÀer ieF& Leer~38 FmeefueS
efJeMes<e O³eeve Deewj Ûeme kesÀ keÀejCeeW hej efo³ee ie³ee, Deewj ³es keÀejCe
kegÀí lees Fme he×efle kesÀ Deboj ner ceewpeto Les Deewj kegÀí yeenjer MeefÊeÀ³eeW
kesÀ oyeeJe mes GlheVe ngS Les~

DeebleefjkeÀ keÀejCe leerve yeeleeW hej DeeOeeefjle Les: %eeve keÀer ieeflenervelee,
ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀe De%eeve Deewj De®íer Deew<eefOe³eeW keÀer DevegheueyOelee~
osMeer he×efle³eeW keÀe cegK³e oes<e nw Lee efkeÀ GvekeÀe %eeve hegjevee heæ[ ®egkeÀe
Lee~ keÌueeefmekeÀer ie´bLe ®eens efpeleves De®ís jns nes, GveceW efveefnle %eeve
ieefleMetv³e jn ie³ee Lee; keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ he´³eesie Üeje leLee Gmes veS
DevegYeJeeW mes peesæ[keÀj GmeceW megOeej keÀjves keÀe keÀesF& þesme he´³elve veneR
efkeÀ³ee ie³ee~ Dee³egJexo kegÀue efceueekeÀj Gve heefjeqmLeefle³eeW leLee meeceeefpekeÀ
he´³elveeW kesÀ he´efle Goemeerve yevee jne pees GmekesÀ ieewjJe ie´bLeeW keÀer j®evee
kesÀ yeeo meeceves DeeS Les, Deewj FmeerefueS GmekeÀer Ghe®eej-he×efle keÀe
JeemleefJekeÀlee mes keÀesF& Jeemlee veneR jn ie³ee Lee~39 HeÀuele:Dee³egJexo
mece³e kesÀ meeLe keÀoce-mes-keÀoce efceueekeÀj veneR ®eue hee³ee Deewj
meefo³eeW hetJe& efJekeÀefmele %eeve kesÀ oe³ejs ceW ner jne~ mecekeÀeueerve
ef®eefkeÀlmekeÀeW ves Fme %eeve keÀes Yeer hetjs leewj hej Deelcemeele veneR efkeÀ³ee~
keÌueeefmekeÀer ie´bLe ³ee lees menpe megueYe veneR Les ³ee Les lees DeefOekeÀebMe
ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀes GmekeÀer Yee<ee hej DeefOekeÀej veneR Lee efkeÀ Jen Gve ceW
mebef®ele %eeve keÀes þerkeÀ mes ie´nCe keÀj heeles~ Dehes#eeke=Àle Deemeeveer mes
GheueyOe ie´bLeeW Deewj he´®eefuele Yee<ee ceW efueKeer GvekeÀer ìerkeÀeDeeW keÀe Yeer
he³ee&hle Ghe³eesie veneR efkeÀ³ee ie³ee~ Fve ie´bLeeW hej DeefOekeÀej he´ehle keÀjves
Deewj Fme he´keÀej Fme efJe<e³e kesÀ cetue efme×ebleeW keÀes ie´nCe keÀjves kesÀ
yeouesDeefOekeÀlej ef®eefkeÀlmekeÀeW ves yeæ[s JewÐeeW mes DeuhekeÀeueerve he´efMe#eCe
ie´nCe keÀjves kesÀ oewjeve ]peyeeveer leewj hej kegÀí meerKe uesves keÀe Deemeeve
jemlee Dehevee³ee~ veleerpee ³en ngDee efkeÀ GVeermeJeeR meoer keÀe Deble nesles-
nesles DeefOekeÀlej osMeer ef®eefkeÀlmekeÀ Deheves OebOes kesÀ keÀewMeue mes efJenerve
nes ieS Deewj YeesuesYeeues jesefie³eeW keÀe keÀece GOeej kesÀ vegmKeeW mes ®eueeves
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ueies~ GvekeÀe SkeÀcee$e ue#³e Deewj ©ef®e peerefJekeÀe keÀceevee jn ieF&~40

Fme he´keÀej ³en keÀesF& Dee½e³e& keÀer yeele veneR nw efkeÀ GvekesÀ neLeeW ceW
hengbB®ekeÀj osMeer Dee³ege|Je%eeve Deheveer he´YeeJekeÀeefjlee Deewj he´eceeefCekeÀlee
Kees yewþer~

³en cenmetme efkeÀ³ee ie³ee efkeÀ Deew<eefOe³eebB yeveeves kesÀ efueS keÀece ceW
ueeS peeves Jeeues lejerkesÀ osMeer he×efle³eeW keÀe SkeÀ Deewj oes<e nw~ yengle
keÀce Deew<eefOe³eebB lew³eej ªhe ceW efceueleer Leer Deewj FmeerefueS jesefie³eeW keÀes
JewÐeeW Üeje efoS ieS vegmKeeW kesÀ DeeOeej hej Kego ner oJeeSbB yeveeveer heæ[leer
LeeR~ jesieer pees Deew<eefOe³eeB lew³eej keÀjles Les Jes DekeÌmej vegmKes hej hetjer
veneR Glejleer LeeR~ keÀYeer lees GvekeÀer peæ[er yetefì³eeW ceW keÀceer jn peeleer
Deewj keÀYeer  efJeefOe ceW~ HeÀuele: pees oJee osves keÀe JewÐe keÀe Fjeoe jnlee
Lee Jen pees oJee me®eceg®e jesieer keÀes efceueleer Leer Gmemes yengle efYeVe nesleer
Leer~ oJee keÀer iegCeJeÊee megefveeq½ele keÀjves keÀer efkeÀmeer efJeefOe kesÀ DeYeeJe
ceW ³eesi³e JewÐe keÀe Ghe®eej Yeer yengOee efve<he´YeeJeer meeefyele neslee Lee~41

Fve DeebleefjkeÀ oes<eeW keÀe Fve he×efle³eeW keÀes efceuevesJeeues jepeveereflekeÀ leLee
meeceeefpekeÀ oesveeW he´keÀej kesÀ mebj#eCe mes Yeer mebyebOe Lee~ mecekeÀeueerve
Ghes#ee hej efìhheCeer keÀjles ngS osMeer  he×efle hej efJe®eej keÀjves kesÀ efueS
ieefþle meefceefle ves keÀne efkeÀ osMeer he×efle³eebB `SkeÀ Deesj lees jep³e leLee
Dev³e ueesieeW kesÀ efveÿgj, yeequkeÀ Ye³eeJen  Ghes#ee' keÀe efMekeÀej jner nw',
`efpevnW GvekeÀe mJeeYeeefJekeÀ Deewj ke=Àle%e mebj#ekeÀ nesvee ®eeefnS Lee Deewj
otmejer Deesj GvekesÀ meeceves efkeÀmeer `he´efleÜbÜer' keÀer Yeer<eCe yeeOee GheeqmLele
nw efpemes jep³e keÀer ceev³elee Deewj meceLe&ve keÀe SkeÀeefOekeÀej he´ehle nw~
Fve heefjeqmLeefle³eeW ceW Dee½e³e& veneR nw efkeÀ Yeejleer³e he×efle³eebB cegjPee ieF&
nQ yeequkeÀ ³en nw efkeÀ Jes Deepe Yeer kewÀmes peerefJele nQ~'42

osMeer he×efle³eeW kesÀ Ûeme keÀer meYeer ®e®ee&DeeW ceW DeewheefveJesefMekeÀ
jep³e kesÀ Me$egleehetCe& ©Ke kesÀ he´YeeJe keÀe ef]pe¬eÀ he´cegKe ªhe mes efkeÀ³ee
ie³ee~ veF& jepeveereflekeÀ J³eJemLee kesÀ DeOeerve Jes ve kesÀJeue mebj#eCe mes
Jebef®ele nes ieF& yeequkeÀ GvnW hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve kesÀ meeLe meceeve mlej
hej mheOee& keÀjves kesÀ ceewkesÀ mes Yeer cenªce keÀj efo³ee ie³ee~ FmeefueS
Ûeme keÀe cegK³e keÀejCe jepeveereflekeÀ meÊee íervevee ceevee ie³ee~ osMeer
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he×efle³eeW kesÀ SkeÀ Gie´ meceLe&keÀ ves keÀne, `nceW jepeveereflekeÀ meÊee oes
lees nce efoKee oWies efkeÀ keÀewve meer he×efle he´YeeJekeÀejer, Jew%eeefvekeÀ Deewj
Þesÿ nw~ Yeejle ceW hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve keÀer meHeÀuelee keÀe keÀejCe
efvemebosn mejkeÀej keÀe meceLe&ve nw~'43

efJeosMeer jepeveereflekeÀ he´YeglJe kesÀ HeÀefueleeLe& mebj#eCe Kees  yewþves Deewj
jes]peieej kesÀ DeJemej íerves peeves lekeÀ ner meerefcele veneR Les~ osMeer he×efle
keÀes he´ehle meeceeefpekeÀ meceLe&ve kesÀ #es$e ceW Yeer Gleves ner mheä Les~ hetJe&
Yeejleer³e MeemekeÀ Jeie& osMeer he×efle³eeW kesÀ mebhees<eCe keÀe SkeÀ he´cegKe ñeesle
Lee~44 DeewheefveJesefMekeÀ Meemeve keÀer mLeehevee kesÀ HeÀuemJeªhe meÊee
mebj®evee mes GvekesÀ mLeeve®³egle nesves peeves mes osMeer he×efle³eebB SkeÀ he´cegKe
meceLe&ve mes Jebef®ele nes ieF¥~ efMeef#ele JeieeX ves DeefOekeÀ J³eJeeqmLele Deewj
hesMesJej {bie hej mebieefþle hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve keÀes pees lejpeern oer
GmekeÀe heefjCeece Yeer ³ener ngDee~ Fme he´keÀej osMeer he×efle³eebB jepeveereflekeÀ
mebj#eCe leLee meeceeefpekeÀ meceLe&ve oesveeW ¢eqä³eeW mes neefMeS hej ®eueer
ieF¥~

neueebBefkeÀ lelkeÀeueerve mecem³ee keÀer peæ[ DeewheefveJesefMekeÀ jep³e keÀer
YesoYeeJe hetCe& veerefle Leer uesefkeÀve osMeer he×efle³eeW keÀer ieeflenervelee Deewj
Ûeme keÀe keÀejCe mJe³eb he´e®eerve keÀeue ceW efvee|oä efkeÀ³ee ie³ee nw~ Ssmes
cenmetme efkeÀ³ee ie³ee efkeÀ efme×eble Deewj J³eJenej kesÀ yeer®e kesÀ efpeme
mebyebOe hej megÞegle ves ]peesj efo³ee Lee Gmes ve]pejDeboe]pe keÀj efo³ee ie³ee~
keÀne ie³ee efkeÀ Fme mebyebOe-efJe®íso keÀe keÀejCe yeew× Oece& Lee, efpemeceW
he´eefCe³eeW kesÀ DebieefJe®ísove keÀer keÀej&JeeF& keÀes nleeslmeeefnle efkeÀ³ee ie³ee~45

Meu³e-ef¬eÀ³ee hej FmekeÀe efJeMes<e he´YeeJe heæ[e~ GVeermeJeeR meoer Deeles-
Deeles ³en ef¬eÀ³ee Fme he´keÀej ueghle nes ieF& efkeÀ Fmes efHeÀj mes DeejbYe
keÀjvee ueieYeie DemebYeJe nes ie³ee~ ceO³ekeÀeue ceW, peye cegmeueceeve
MeemekeÀeW Deewj mejoejeW Üeje ³etveeveer he×efle keÀes efo³ee ie³ee mebj#eCe
Dee³egJexo kesÀ efueS vegkeÀmeeveosn meeefyele ngDee, Dee³egJexo kesÀ Ûeme keÀe
efmeueefmeuee peejer jne~46 efHeÀj Yeer Fme oewj ceW pees kegÀí ngDee Jen
iegCeJeÊee keÀer ¢eqä mes DeewheefveJesefMekeÀ keÀeue keÀer heefjIeìveeDeeW mes efYeVe
Lee, keÌ³eeWefkeÀ Fme keÀeue ceW lees osMeer he×efle³eeW kesÀ meeceves efyeukegÀue efceì
peeves keÀer DeeMebkeÀe GheeqmLele nes ieF&~ osMeer Dee³ege|Je%eeve keÀes hegvepeeaefJele
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keÀjves keÀe Deeboesueve Fmeer DeeMebkeÀe ceW mes GlheVe ngDee~
hegvepee&iejCe Deeboesueve Glejleer 19JeeR Deewj ®eæ{leer yeermeJeeR  meefo³eeW

ceW ®eue jns meeceev³e meebmke=ÀeflekeÀ-yeewef×keÀ hegve©lLeeve keÀe Debie Lee; Jen
keÀesF& Deueie heefjIeìvee veneR Lee~ Ûeme kesÀ he´efle mepeielee Yeejle kesÀ
ueieYeie meYeer efnmmeeW ceW Deewj Keemeleewj mes yebieeue, cenejeä^, jepemLeeve,
leefceuevee[g Deewj kesÀjue ceW mheä osKeer pee mekeÀleer nw~ ³en oes
efJeMes<eleeSbB Fme Deeboesueve kesÀ DeefYeVe Debie LeeR~ GmekeÀe meeceev³e ªhe
meebmke=ÀeflekeÀ Lee Deewj GmekeÀer DeefYeJ³eefÊeÀ #es$eer³e leLee jeä^er³e efkeÀmce
keÀer Leer~ J³eefÊeÀ³eeW leLee mebmLeeDeeW ves #es$eer³e mlej hej Fme he×efle kesÀ
Deboj keÀer mebYeeJeveeDeeW keÀer leueeMe Megª keÀer Deble ceW SkeÀ meeceev³e
he´³elve ceW efceuekeÀj SkeÀekeÀej nes ieF¥~ Fme he´³elve keÀes mebieþveelcekeÀ
ªhe 1907 kesÀ Dee³egJexo cenemeccesueve ceW efceuee~47 #es$eer³e meerceeDeeW
mes hejs meebmke=ÀeflekeÀ mebyebOeeW leLee pegæ[eDeeW ves Fme Deeboesueve keÀes SkeÀ
meeceeefpekeÀ leLee jepeveereflekeÀ DeLe& he´oeve efkeÀ³ee~ leLeeefhe osMeer he×efle³eeW
keÀer efJeefYeVe OeejeSB efkeÀmeer SkeÀ ceb®e keÀer me=eqä veneR keÀj heeF&, neueeBefkeÀ
GveceW efnleeW keÀer SkeÀlee leLee GvekesÀ J³eJeneefjkeÀ ªhe keÀe efve³eceve keÀjves
Jeeues efme×ebleeW keÀer meceevelee keÀe GvnW yeesOe Lee~ ceeuetce neslee nw, henues
Deueie-Deueie he×efle³eeW kesÀ yeer®e pees Deeoeve-he´oeve ®euelee Lee Jen
Yeer yebo nes ie³ee~ Deye GveceW mes he´l³eskeÀ keÀe hee½eel³e Dee³ege|Je%eeve mes
DeefOekeÀ mejeskeÀej Lee~ FmekesÀ yeeJepeto hegvepee&iejCe Deeboesueve ves meebmke=ÀeflekeÀ
mejeskeÀejeW keÀes jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee Deewj meeLe ner DeewheefveJesefMekeÀ meceepe
ceW Je®e&mJe kesÀ mebIe<e& keÀes Yeer he´efleeEyeefyele efkeÀ³ee~


(DeewHeefveJesefMeJeÀ Yeejle cesb meebmJe=ÀefleJeÀ Deewj efJe®eejelceJeÀ

mebIe<e&ëJeÀs.Sve.HeefCeJeÌJeÀj, ie´bLeefMeuHeer, Fbef[³ee, ÒeeFJesì efueefceìs[ mes
meefJeve³e meeYeej.)

Debûes]peer mes DevegJeeo: Deeefol³eveeje³eCe eEmen
     eEnoer JeÀs K³eeefleueyOe DevegJeeoJeÀ
      ieebOeer Jee*dce³e JeÀs mebHeeove efJeYeeie mes mebyeà
     mewefveJeÀ mecee®eej JeÀs ÒeOeeve mebHeeoJeÀ
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 meboYe& Deewj efìhheefCe³eeB

1. uesefkeÀve Ss[Je[& efMeume pewmes efJeÜeveeW keÀer je³e  mener veneR nw efkeÀ
   DeewheefveJesefMekeÀ Yeejle ceW meye kesÀ meye yeewef×keÀ peve heeq½eceer he´YeeJe
   keÀer osve Les~
2. S. Sue. yewMece, `he´weqkeÌìme Dee@]HeÀ cesef[efmeve Fve SveefMeSbì Sb[
   cesef[SJeue Fbef[³ee',®eeume& uesmueer (meb.) SefMe³eve cesef[keÀue
   efmemìce:S mì[er, yeke&Àues, 1976,he=. 40
3. S. Deyogue nceero, efHeÀefpeefMe³eve-DeeLeme& Dee@]HeÀ ie´erkeÀes-Dejye
   cesef[efmeve Fve Fbef[³ee, veF& efouueer efleefLe jefnle he=ÿ 17
4. Sce.Deueer, `Dee³egJexefokeÀ [^ime Fve ³etveeveer ceìsefj³ee cesef[keÀe',
   SveefMeSbì meeFbme ueeF]HeÀ, Dehe´wue 1990, he=ÿ191-200
5. heer. Jeer. ke=À<Ce Jeeefj³ej, Dee³e&JewÐe®eefjleced, ef$e®etj 1904-05
   he=ÿ 52,89.
6. ®eeume& uesmueer, `efo Sbefyei³etìer]pe Dee@]HeÀ cesef[keÀue efjJeeFefue]pce Fve
   cee@[ve& Fbef[³ee', uesmueer (meb.)SefMe³eve cesef[keÀue efmemìce, he=ÿ
   356
7. Fme cegneJejs JeÀe GHe³eesie [sefve³eue nsef[^JeÀ ves oer ìtume Dee@]HeÀ
   SbHee³ejë ìsJeÌveesuee@peer Sb[ ³etjesHeer³eve FbefHeefj³eefuepce Fve efo eEnoer
   veeFbìervLe mesb®egjer (v³et³ee@JeÀ&1981) cesb efJeÀ³ee ie³ee~
8. je³e cewefJeÌueDe[, `Fbì^es[JeÌMeve', je³e cewefJeÌueDe› Deewj efceuìve
   uegF&me (meb), ef[peerpe, cesef[efmeve Sb[ SbHee³ejë Heme&HesJeÌìJe Dee@ve
    Jesmìve& cesef[efmeve Sb[ efo SJeÌmeHeerefj³ebme Dee@HeÀ ³etjesefHe³eve SJeÌmeHesbMeve
   uebove, 1988, He=.1 meeLe ner osefKeS [sefJe[, Deevees&u[ (meb),
   SefcHeefj³eue cesef[efmeve Sb[ Fb[erpeerefve³eme meesmee³eìerpe, efouueer
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    1989
9. jececeesnve je³e, `S uesìj ìt uee@[& Scenmì& Dee@ve FbefiueMe SpegJeÀsMeve',
   efo FbefiueMe JeJeÀ& Dee@]HeÀ jepee jececeesnve je³e, Fueeneyeeo, 1906
   He=.472
11. Jener, He=.472-74
12. Jemeble Sve. veeFJeÀ, JeÀeMeerveeLe eE$eyeJeÀ lesuebie, ceêeme, efleefLejefnle,
     He=.41
13. yebyeF& mejJeÀej, efJeefOe efJeYeeie, efpeuo 3,1912, He=.17.
14. Jener He=.18
15. yeecyes cesef[JeÀue SJeÌì, 1912 Hewje 10 Deewj 11
16. Jener, `efo Mes[îetue'
17. yebyeF& mejJeÀej, efJeefOe efJeYeeie, efpeuo 1, 1912, He=.19.
19. Jener, 6 veJebyej 1917
20. ®eeume& uesmueer, `efo ÒeesHeÀsMeveueeFeEpeie DeeFe|[³eesuee@peer Dee@]HeÀ
    cesef[JeÀue efjJeeFJeefuepce', efceuìve eEmepej (meb) Sbìe|ÒeVe³eesjefMeHe
    Sb[ ceee|peveueeFpesMeve Dee@JeÌ³etHesMeveue JeÀu®ej Fve meeGLe SefMe³ee,
   1973, He=.220 Dees.Heer. peiieer, Jesmìve& cesef[efmeve Fve Fbef[³eeë
   meesMeue FcHewJeÌì, efouueer,1980, He=.10
21. Hetvece yeeuee, FbHeerefj³eefuepce Sb[ cesef[efmeve Fve yebieeue, veF&
    efouueer, 1991, He=.47
22. efjHeesì& Dee@HeÀ efo Gmceeve JeÀcesìer Dee@ve o Fbef[efpeefve³eme efmemìce

Dee@]HeÀ cesef[efmeve efpeuo I, ceêeme,1923, He=.9
23. Jener
24. efJeefue³ece S[ce, efjHeesì& Dee@ve efo mìsì Dee@]HeÀ SpegJeÀsMeve Fve

yebieeue, 1835, JeÀesueJeÀÊee, He=.515
25. efjHeesì& Dee@ve efo Fbef[efpeefve³eme efmemìce, He=.19
26. Sve.Jeer.Je=À<Ce JeÀgÆer Jeeefj³ej, Dee³egJes&o ®eefjlece, JeÀesÆeJeÌJeÀue,

1980, He=.344
27. Heer. ®ebêceesnve, 'meesMeue JeÀe@vMemevesme Fve JeÀsjue', DeÒeJeÀeefMele

Sce.efHeÀue. MeesOe-ÒeyebOe, peJeenjueeue vesnª efJeéeefJeÐeeue³e,
efouueer.
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28. efjHeesì& Dee@ve efo Fb[erpeerveme efmemìce, He=.13
29. Jener, He=.6
30. leejeMebJeÀj yebOeesHeeO³ee³e, Deejesi³e efveJeÀsleve (ceue³eeuece DevegJeeo)

JeÀesÆe³ece, 1961, He=.1
31. OevJevlejer,16 Deiemle 1913
32. DeO³e#eer³e DeefYeYee<eCe, DeefKeue Yeejleer³e Dee³egJese|oJeÀ meccesueve,

meeleJeeb DeefOeJesMeve (ceêeme1915), JeÀueJeÀÊee, 1916,
He=.6

33. megOee efveefOe,efpeuo 2, DebJeÀ 2
34. Sme.Sce.efceÞe, efnvot cesef[efmeve, uebove, 1914
35. megOee efveefOe, efpeuo 2, DebJeÀ 4
36. `Hetjer mebYeeJevee nw efJeÀ Fme DeejbefYeJeÀ JeÀeue cesb (F&meJeer meve mes
leerve meoer HetJe&) ner Gvnesbves GHe®eej JeÀuee JeÀe DeO³e³eve Fleveer
meHeÀuelee JeÀs meeLe efJeÀ³ee efJeÀ Jen Dee³ege|Je%eeve Hej megmebnle Je=Àefle³eesb
JeÀe ÒeCe³eve JeÀj HeeS, Deewj FmeJeÀs efueS Gvnesbves %eeve JeÀs Gmes ñeesle
JeÀe meneje efue³ee efpemeJeÀe efJeÀ ceeveJe peeefle JeÀe HetJee&ie´n Flevee Òeyeue
efJejesOeer nw~ megÞegle JeÀe JeÀnvee nw efJeÀ efJeÜeve JewÐe JeÀes HegmleJeÀer³e %eeve
³ee mewàebefleJeÀ %eeve ÒeeHle JeÀjves JeÀs meeLe ner Mejerj®ísove ef¬eÀ³ee Deewj
ef®eefJeÀlmee JeÀs J³eeJeneefjJeÀ ªHe cesb Yeer JeÀgMeue nesvee ®eeefnS~ ³ener
JeÀejCe Lee efJeÀ eEnot Dee³ege|Je%eeve JeÀer Òee®eerve Heàefle meYeer ¢efä Deesb
mes Flevee DeefOeJeÀ HeefjHetCe& Lee, Deewj GmeJeÀe ÒeYeeJe Flevee DeefOeJeÀ
mLeeF& Lee efJeÀ ³en efve<JeÀ<e& efveJeÀeuevee Heæ[lee nw efJeÀ Gmes efJeJeÀefmele
JeÀjves cesb JeÀF& meefo³eesb JeÀe JeÀeue ueiee nesiee'~ ìer.S. JeeFpe], efo efnvot
efmemìce Dee@HeÀ cesef[efmeve, veF& efouueer, 1986 (Hegveceg&êCe), He=.xviii.
37. Je=À<Ce JeÀgceej, Hee@ueerefìJeÀue Spesb[e Dee@HeÀ SpegJeÀsMeveë S mì[er
   Dee@]HeÀ JeÀesueesefve³eefuemì DeB[ vesMeveefuemì Dee³eef[³ee]pe, veF&
    efouueer, 1991
38. uesmueer, `efo Sefcyei³eg[erìerpe] Dee@HeÀ cesef[JeÀue efjJeeFJeefuepce Fve
   cee@[ve& Fbef[³ee', uesmueer(meb.), SefMe³eve cesef[JeÀue efmemìce,
    He=.362
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39. Hetvece®ebo levemegKe J³eeme, `efo Òepesbì SsypesJeÌì mìsì', megOee
    efveefOe, efpeuo I, DebJeÀ 2. meeLe ner osefKeS  Heer.Sme.Jeeefj³ej
    JeÀe mee#³e, efjHeesì& Dee@ve efo Fb[erpeerveme efmemìce, efpeuo
    II, mee#³e, He=.215-19
40. OevJevlejer, 15 efomebyej 1916
41. Jener, 13 HeÀjJejer 1916
42. efjHeesì& Dee@ve efo Fb[erpeerveme efmemìce, He=.10
43. Jeer. veeje³eCe vee³ej, `DeJej Òespesbì mìsì Sb[ HeÌ³et®ej ÒeesmHesJeÌìdme
    (Sve DeHeerue HeÀe@j efo mÒes[ Dee@HeÀ Dee³egJes&o)' (ceue³eeuece),
    JeÀesÆeJeÌJeÀue, 1921, He=.12-13
44. JeÀsjue cesb DeäJewÐeesb JeÀes jep³e JeÀer Deesj mes ueieeve-cegJeÌle
    peceerve efceueer Leer~ `OevJevlejer', 14 petve 1917
45. Jener
46. Jeeefj³ej, Dee³e&JewÐe ®eefjlece, He=.88-89 uesefJeÀve GuuesKeveer³e
    nw efJeÀ ³etveeveer Heàefle JeÀes osMeer ceevee peelee Lee~
47. Hetvece yeeuee, `efo mìsì Sb[ Fb[erpeerveme cesef[efmeve mece
    SJeÌmeHueesjsMeveme Dee@ve efo FbìjsJeÌMeve efyeìJeerve Dee³egJes&o Sb[
    efo Fbef[³eve mìsì', DeÒeJeÀeefMele Sce.efHeÀue. MeesOe-ÒeyebOe,
    peJeenjueeue vesnª efJeéeefJeÐeeue³e, veF& efouueer, 1982,
     He=.94
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 [e@. DeYe³e yebie

pe JeÀe JeweféeJeÀ mebJeÀì eflenje nw~ JeÀesefJe[ ceneceejer, ienve
J³eeHeJeÀ Deee|LeJeÀ ceboer leLee ceeveJe DeefmlelJe JeÀes Kelejs cesb

[euevesJeeuee He³ee&JejCeer³e HeefjJele&ve~ Fve meyeJeÀs DeueeJee, Ssmeer HeefjefmLeefle
cesb jen efoKeevesJeeues jepeveerefleJeÀ Je vewefleJeÀ vesle=lJe JeÀe ogefve³eeYej cesb
DeYeeJe nw~ FmeefueS GÊej lees JeÀneR Deewj ner {tB{]vee He›siee! cenelcee ieebOeer
JeÀs meeceves ³en ®egveewleer Ke›er nesleer lees Gvnesbves JeÌ³ee efJeÀ³ee neslee? Fme
JeÀe peJeeye JeÀneB Keespee pee³e? ³en lees Jes Kego JeÀn ner ieS nwb-`cesje
peerJeve ner cesje mebosMe nw~' Deleë ieebOeerpeer JeÀe GÊej GveJeÀs peerJeve cesb
Keespevee He›siee~

GveJeÀs GÊej cesb JeÀgí efJeMes<eleeSB lees meceeve nesbieer~ Henueer lees ³en
efJeÀ otmejesb JeÀes GHeosMe JeÀjves JeÀer yepee³e meyemes Henues Jes mJe³eb GmeJeÀe
Dee®ejCe JeÀjles~ leYeer lees DeelceMueeIee Òeleerle nes Ssmee JeeJeÌ³e-’cesje
peerJeve ner cesje mebosMe nw'' Jes yeesue HeeS~ nce yeesue meJeÀles nwb JeÌ³ee?
yeesueJeÀj lees osefKeS~ ]peyeeve ue›Ke›eSieer~ otmejs, Jes JeÀesF& Yeer JeÀe³e&
meyemes Henues mLeeveer³e mlej Hej ner JeÀjles~ ogefve³ee yeoueves JeÀs efueS
ogefve³ee JeÀs Heerís veneR Yeeieles~ efceÆer JeÀs SJeÀ JeÀCe cesb He=LJeer osKe

Dee

Deepe ieebOeer
nesles lees keÌ³ee keÀjles?
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meJeÀvesJeeueer ¢efä Leer GveJeÀs Heeme~ cewb peneB ntB JeneR cesje `mJe-osMe' nw~
cesje JeÀe³e& ³ener DeejbYe nesiee~ JeÌ³eesbefJeÀ cewb efmeHeÀ& ³eneR JeÀe³e& JeÀj meJeÀlee
ntB~ leermejs, DeejbYe cesb GveJeÀe JeÀe³e& ceecetueer ³ee ye®eJeÀevee ueie meJeÀlee
nw, pewmes cegùerYej veceJeÀ Gþevee ³ee metle JeÀelevee~ uesefJeÀve ]peje ©efJeÀS;
Fmemes Fefleneme yeoue peeSiee~

`Deepe DeeHe JeÌ³ee JeÀjles?' Ssmee ÒeMve ieebOeerpeer JeÀs mece#e jKeves
JeÀe `efJe®eej Òe³eesie' cewbves JeÀj osKee Deewj cegPes pees veew met$eer JeÀe³e&¬eÀce
efceuee, Jen Ssmeeë

1) Ye³ecegefJeÌleë Deepe efJe<eeCeg JeÀer DeHes#ee efJe<eeCeg JeÀe Ye³e DeefOeJeÀ
Hewceeves Hej HeÀwuee ngDee nw~ ieebOeer meyemes Henues ncemes JeÀnles-`efveYe&³e
nesDees!' SJeÀ lees [j ceveg<³e JeÀes MeefJeÌlenerve yeveevesJeeuee IeeleJeÀ YeeJe
nw~ otmejs, efJe<eeCeg JeÀer Jepen mes nesvesJeeueer ce=l³eg JeÀer mebYeeJevee nceejer
Deeyeeoer cesb yesno JeÀce nw~ FmeJeÀe newDee Keæ[e JeÀjves JeÀer ]peªjle veneR~
GveJeÀe Deeef]Kejer leJeÀ& neslee-ce=l³eg JeÀe JeÀwmee Ye³e? efJeÀmes? Mejerj ceje
Yeer lees Deelcee Decej nw~ legce Mejerj veneR, Deelcee nes~ legce Lees›s ner
cejesies? Ye³e JeÀeuHeefveJeÀ Demel³e nesves JeÀs JeÀejCe DeHeves DeeHe efHeIeueJeÀj
uegHle nesves ueiesiee~

2) ©iCemesJeeë jesefie³eesb JeÀer mesJee, ieebOeerpeer JeÀer menpeÒeJe=efÊe Leer~
yeesDej ³egà, ÒeLece efJeée³egà, Yeejle cesb ceneceeefj³eesb JeÀs oewjeve, JeÀg÷jesie
JeÀs efMeJeÀej efJeJeÀueebie Hej®egjs Meem$eer JeÀes DeHeveer JeÀgefì³ee JeÀs JeÀjerye
jKeJeÀj mJe³eb GveJeÀer megÞet<ee, Fmeer JeÀs GoenjCe nwb~ JeÀjesveeieḿle jesefie³eesb
JeÀer osKeYeeue Jes mJe³eb JeÀjles, ³en JeÀjles ngS mJe®ílee jKevee, neLe
Oeesvee, cegBn Hej ceemJeÀ pewmes meYeer Jew%eeefveJeÀ efveos&Meesb JeÀe meìerJeÀ Heeueve
JeÀjles ngS Jes jesefie³eesb JeÀer Òel³e#e mesJee JeÀjles~

mJeleb$e nesves ner Jeeues Yeejle JeÀs efueS Gef®ele ef®eefJeÀlmee Heàefle leLee
mJeemL³e J³eJemLee JeÀer Keespe cesb ieebOeerpeer HegCes JeÀs JeÀjerye GjUer JeÀeb®eve
ieeBJe cesb jnles ngS 1946 cesb Òe³eesie JeÀjves ueies~ [e@JeÌìj Deewj oJeeF&³eesb
JeÀs Ke®e& Hej efveYe&j jnves JeÀer DeHes#ee ueesieesb JeÀs efueS DeelceefveYe&j SJeb
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mJeemL³e-mJeeleb$³e Òeoeve JeÀjvesJeeueer memleer Deewj menpe Heàefle JeÀer
leueeMe cesb Les Jes~ Deepe Yeer Jes Jewmeer ner Heàefle JeÀe Òe³eesie JeÀjles~ Mejerj
JeÀer jesie ÒeeflejesOeJeÀ vewmee|ieJeÀ #ecelee Hej ieebOeerpeer Yejesmee jKeles Les~ Gmes
Jes ÒeeJe=ÀefleJeÀ ef®eefJeÀlmee JeÀnles Les~ Jes JeÀn jns nesles-`ÒeJe=Àefle JeÀes
DeJeJeÀeMe oes~' JeÀjesvee mebmeie& JeÀer ®eHesì cesb DeeS DeefOeJeÀebMe cejer]pe
DeHeves DeeHe þerJeÀ nesles  nwb, Deleë ³en Heàefle Gef®ele ner efmeà nesleer~ iebYeerj
cejer]peesb JeÀes íes›sb lees Deepe Yeer JeÀesefJe[ yeerceejer JeÀs efueS ³ener Heàefle
³eesi³e nw~ JeÀesefJe[ JeÀeue cesb Deepe JeÀer ef®eefJeÀlmee J³eJemLee DeeJeM³eJeÀ
mesJee DeeHete|le cesb DemeceLe& meeefyele nes jner nw~ Fve neueele cesb efvejesieer
peerJeveMewueer JeÀe ieebOeerpeer JeÀe Deeień, DeHevee mJeemL³e mJe³eb meBYeeueves
JeÀer #ecelee Deewj ³eLeemebYeJe DeHeves ieécemecetn cesb ner GHe®eej JeÀer megefJeOee
Ssmeer ner mJeemL³e J³eJemLee JeÀes nce `Deejesi³e-mJejep³e' JeÀn meJeÀles nwb~
JeÀesefJe[ ceneceejer JeÀe GlJe=Àä GÊej nw-`Deejesi³e-mJejep³e~' FmeJeÀs
yeeJepeto ®egves ngS Del³eble iebYeerj cejerpe]esb JeÀes Gvnesbves DemHeleeue Yespee ner
neslee~ J³emeveesb JeÀs Òeefle GveJeÀe efJejesOe lees peiepeeefnj nw~ GveJeÀer
J³emevecegJeÌle peerJeveMewueer JeÀjesvee JeÀs ef™eueeHeÀ ÒeYeeJeer GHee³e lees nesleer
ner, meeLe ner Dev³e yeerceeefj³eesb Deewj ce=l³egoj cesb Yeer JeÀceer JeÀj meJeÀleer~

3) otmejer oeb[er ³ee$eeë JeÀÊe&J³eyeesOe JeÀs efueS ieebOeerpeer JeÀe efo³ee
`peeot JeÀe peblej' peieÒeefmeà nw-’Deepe leJeÀ legceves meyemes ogKeer, meyemes
efveye&ue efpeme Deeoceer JeÀes osKee nw, Gmes ³eeo JeÀjes~ Jen legcneje JeÀÊe&J³e
nw~'' ieebOeer nesles lees efJeÀmeJeÀe ®egveeJe JeÀjles? yengle Keespeves JeÀer ]peªjle
veneR~ JeÀjesvee JeÀs ®eueles ueeoer ieF& mebHetCe& leeueeyeboer JeÀer Jepen mes Menjesb
JeÀs yesjes]peieej Deewj yesJeÀej pees DeHeves ieeBJeesb JeÀes ueewìves JeÀes yeeO³e nes
ieS, efpeveJeÀs ueewìves JeÀs meeOeve leJeÀ Meemeve ves yebo JeÀj efoS, efpemeJeÀer
Jepen mes Fbmeeveesb JeÀs Pegb[ JeÀs Pegb[ n]peejesb efJeÀueesceerìj Hewoue ®eueves JeÀes
cepeyetj nes ieS~ YetKes-H³eemes, LeJeÀs, Hewoue ®eueles ce]peotj ³es nesles ieebOeerpeer
JeÀs peblej~ ieebOeerpeer nesles lees efouueer íes› Fve efJemLeeefHeleesb JeÀs yeer®e peeles~
Fvnsb Yeespeve, oJeeF& Deemeje osves JeÀer J³eJemLee JeÀer nesleer~ Deewj Fmemes
Yeer ]p³eeoe cenÊJeHetCe&, GveJeÀe Deelcemecceeve Deewj Gcceero peerefJele jKeles~
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cegPes ³eJeÀerve nw efJeÀ efJemLeeefHeleesb cepeæotjesb JeÀs Òeefle SJeÀ©Helee peleeves Deewj
mejJeÀej JeÀer ¬eÀtj ]iewje]fpeccesoejer JeÀs efJejesOe cesb Jes Deepe efJemLeeefHeleesb JeÀs
meeLe JeÀjles nesles-otmejer oeb[er ³ee$ee~

4) Oeee|ceJeÀ Je meeceeefpeJeÀ SJeÀleeë ieebOeerpeer JeÀs peerJeve JeÀe ³en
Debeflece eEJeÀleg DeOetje jn ie³ee JeÀe³e& nw~ Yeejle JeÀs eEnogDeesb Deewj
cegmeueceeveesb JeÀs yeer®e Üs<e Je eEnmee JeÀer Jepen mes Gvnsb ceceeb&leJeÀ Heer›e
ngF&~ Fme JeJeÌle Yeer peye JeÀjesvee efJe<eeCeg nceejer onueer]pe cesb oeef]Keue nes
®egJeÀe Lee, nceejs JeÀF& veslee meebÒeoeef³eJeÀlee JeÀer Deeie ueieeves cesb ueies ngS
Les~ efouueer JeÀs eEnot-cegefmuece obieesb mes efJeYeepeveHetJe& Yeejle JeÀs neueele
yeveles oerKe He›les nwb~ ³en Üs<e Flevee DebOee nes ®egJeÀe nw efJeÀ Yeejle cesb
JeÀjesvee Òemeej JeÀe þerJeÀje SJeÀ efJeefMeä Oeee|ceJeÀ HebLe JeÀer œeueefle³eesb Hej
HeÀes›ves JeÀe Òe³elve efJeÀ³ee ie³ee~ œeueleer lees meYeer ves JeÀer~ 31 peveJejer
JeÀes JeÀjesvee Yeejle cesb Dee ®egJeÀe Lee~ GmeJeÀs ueieYeie SJeÀ cenerves yeeo
DecejerJeÀer jeä̂Heefle [esveeu[ ìb̂He JeÀs YeJ³e mJeeiele JeÀs efueS Denceoeyeeo
cesb ueeKeesb ueesieesb JeÀer Yeer› pegìeF& ieF&~ Hej œeueefle³eeB efveJeÀeueles mece³e
Oeee|ceJeÀ YesoYeeJe efJeÀ³ee ie³ee~ Yeejleer³e meceepe JeÀes Kebef[le JeÀjves cesb
ner Òeefle÷e ceevee pee jne nw~ Ssmeer efmLeefle cesb ieebOeer ves JeÌ³ee efJeÀ³ee neslee?

ieebOeer ves Fme mecem³ee JeÀes Yeer efJe<eeCeg efpelevee ner cenÊJe efo³ee neslee~
meJe&Oece& meceYeeJe leLee GHeefve<eo JeÀer `F&MeeJeem³eefceobmeJe&ce.....' F&éej
meJe&$e J³eeHle nw, ³en me®®eer Yeejleer³e efve÷e Gvnesbves DeHeves Òel³e#e
Dee®ejCe mes J³eJeÌle JeÀer nesleer~ efyevee efJeÀmeer YesoYeeJe JeÀs ueesieesb JeÀer mesJee
JeÀer nesleer~ SJeÀ otmejs JeÀs cegnuues cesb mesJee JeÀjves JeÀs efueS ueesieesb JeÀes
Yespee neslee~ ÒeeLe&vee JeÀs efueS ueesieesb JeÀes SJeÀpegì efJeÀ³ee neslee~ mewbJeÀ›esb
ìgJeÀ›esb cesb efyeKejs Yeejleer³e meceepe cesb mes SJeÀ meceepe JeÀs efvecee&Ce JeÀe
Òe³elve efJeÀ³ee neslee, Yeues efn FmeJeÀs HeÀuemJeªHe GveJeÀer otmejer yeej nÊ³ee
JeÀe Keleje Gvns ceesue uesvee He[lee~

5) cesje He›esmeer cesjer efpe]ccesoejerë JeÀjesvee ves Deepe meYeer JeÀes
DeJeÀsuee JeÀj efo³ee nw~ SJeÀ otmejs JeÀs mebHeJeÀ& mes ueesie ye®e jns nwb, ìeue
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jns nwb~ mebHeJeÀ& ner veneR lees He›esme JeÀwmee? Deewj He›esme ner ve jne lees
JeÀwmeer meecetefnJeÀlee, JeÀwmee meceepe? cegPes lees Ssmee ueie jne nw efJeÀ ieebOeer
ves ceewpetoe MeemeJeÀer³e Deewj ceeveefmeJeÀ Heeyebefo³eesb JeÀes meJe&Lee veJeÀej ner
efo³ee neslee~ He›esmeer JeÀer mesJee JeÀjvee ³en cesje Oece& nw, Ssmee mel³eeień
efJeÀ³ee neslee~ Gvnesbves JeÀne neslee efJeÀ cepeyetle mLeeveer³e mebyebOeesb JeÀs DeYeeJe
cesb jeä̂ efvecee&Ce mebYeJe veneR~ Fme lejn JeÀer vewefleJeÀ YetefceJeÀe JeÀs efueS
efJeÀmeer ieebOeer JeÀer ner DeeJeM³eJeÀlee nesleer nw~ jesieÒemeej jesJeÀves JeÀe Hetje
]Ke³eeue jKeles ngS Gvnesbves He›esefme³eesb JeÀer osKeYeeue Meg©Deele JeÀer nesleer~
leye Devee³eeme Yeće JeÀer ®eeoj nìves ueieleer~ ncesb mHeä efoKeeF& He› jne
neslee efJeÀ ceneceejer JeÀe [j Deewj mejJeÀej JeÀer veerefle³eesb ves Fbmeeve JeÀes
Fbmeeve mes otj nìeJeÀj JeÀjesvee JeÀe Òemeej lees veneR Lecee~ yeefuJeÀ Òel³esJeÀ
J³eefJeÌle DemHe=M³e nes ie³ee~

6) œeueefle³eesb JeÀe mJeerJeÀejë JeÀjesvee ceneceejer JeÀe meecevee JeÀjles
ngS Jele&ceeve vesle=lJe ves DevesJeÀ œeueefle³eeB JeÀeR~ peveJejer-HeÀjJejer cesb 40
ueeKe ÒeJeeefme³eesb JeÀes nJeeF& ceeie& mes Yeejle cesb Deeves efo³ee ie³ee efpevecesb
mes efmeHeÀ& 38000 ueesieesb JeÀe ner JeÀjesvee Hejer#eCe efJeÀ³ee ie³ee~ Fme Jepen
mes JeÀjesvee Yeejle cesb Iegmee~ Fve 40 ueeKe ueesieesb JeÀs megJ³eJeefmLele
efJeueieerJeÀjCe JeÀer yepee³e 134 JeÀjes› ueesieesb JeÀes leeueeyeboer JeÀer me]pe
oer ieF&~ JeÀjesvee JeÀs efJe©à Fme ³egà cesb peeieefleJeÀ Deewj jeä́er³e vesle=lJe
ves DeHeves Ieesef<ele GÎsM³e yeej yeej yeoues-efJe<eeCeg JeÀe ÒeJesMe efveef<eà, efHeÀj
JeÀbìsvcesbì, efHeÀj cejer]peesb JeÀer mebK³ee ogiegveer nesves JeÀe mece³e ye{]evee
([yeeEueie ìeFce), efHeÀj ce=leJeÀesb JeÀer mebK³ee meerefcele jKevee Deewj Deye
`JeÀjesvee JeÀs meeLe peervee meerKesb'....nej ieS lees GÎsM³e ner yeoue JeÀj
peerleves JeÀe oeJee peejer~

SJeÀ veF& yeerceejer JeÀs yeejs cesb mecegef®ele %eeve Deewj GHe®eej ve nesves
mes efveCe&³e uesves cesb ieueefle³eeB nesvee mJeeYeeefJeJeÀ nw~ eEJeÀleg `nceejer HeOoefle
DemeHeÀue ngF&' ³en ÒeeceeefCeJeÀ mJeerJeÀejesefJeÌle JeÀneB nw? ieebOeer ves ³en mel³e
peeefnj efJeÀ³ee neslee~ pevelee mes me®e yeesuee neslee~ `efnceeue³e pewmeer œeueleer
cegPemes ngF& nw', Ssmeer peJeeyeosner mJeerJeÀejer nesleer~ Deewj Dee½e³e& ³en efJeÀ
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Fme Jepen mes ueesieesb JeÀe Gve Hej efJeéeeme yeæ{e ner neslee~

7) mLeeveer³e mJejepeë Jegneve cesb SJeÀ efJe<eeCeg Hewoe ngDee Deewj
JeweféeJeÀ DeLe&J³eJemLee Hej efHeÀj mes mebJeÀì Dee ie³ee~ ceneJeÀe³e DeLe&J³eJemLee
ves oiee os efo³ee~ ieebOeer ³eeo efoueeSBies efJeÀ mLeeveer³e GlHeeove, mLeeveer³e
GHe³eesie leLee HejmHej mebyeà mLeeveer³e ueIeg mecetn, DeefOeJeÀ mLee³eer SJeb
ceeveJeer³e ÒeeªHe nwb~ Fmes Jes `ieéce mJejepe' JeÀnles Les~ HejeJeuebye Deeles
ner Dee]peeoer ]Kelejs cesb He› peeleer nw~ Fme Jepen mes ieebOeer mLeeveer³e,
³eLeemebYeJe mJe³ebHetCe& DeLe&J³eJemLee megPeeles~

DeLe&J³eJemLee cesb `ceneJeÀe³e' JeÀer peien Hej `mLeeveer³e' ³en HeefjJele&ve
neslee lees meeLe ner jepeveerefleJeÀ Je ÒeMeemeefveJeÀ meÊee cesb Yeer efJeJeÀsbêerJeÀjCe
nes peelee~ `iueesyeueeFPesMeve' JeÀs ³egie cesb meJe&$e leeveeMeener ÒeJe=efÊe JeÀs
jepevesleeDeesb JeÀe Go³e ngDee nw~ HetBpeerJeeo Deewj GoejJeeo Üeje mJeleb$elee
JeÀs Deeéeemeveesb JeÀs yeeJepeto Fve vesleeDeesb ves peve meeceev³e leLee meb®eej
ceeO³eceesb JeÀer mJeleb$elee JeÀe nveve JeÀjles ngS ueesieesb JeÀes Ye³eieḿle JeÀj
jKee nw~ eEJeÀleg JeÀesefJe[ ceneceejer ves peeieefleJeÀ meÊeeJ³eJemLee Deewj
DeLe&J³eJemLee Hej ÒeMveef®eÚ ueiee efo³ee nw~ JeÀesF& Yeer JeÀsbêer³e meÊee ncesb
veneR ye®ee meJeÀleer~ Jen efme]HeÀ& Petþs oeJes JeÀjleer nw, FmeJeÀe Denmeeme nce
meYeer JeÀes nes ner ie³ee nw~ ieebOeer ncesb DeeEnmeJeÀ {bie mes, Oeerces-Oeerces Fme
ceneJeÀe³e je#emeer Deee|LeJeÀ-jepeveerefleJeÀ J³eJemLee mes íesìs-íesìs mLeeveer³e
mecetnesb JeÀer ceeveJeer³e J³eJemLee JeÀer Deesj ues peeles~ me®®es efjMles Je Keje
ueesJeÀleb$e Fme efyevee ®esnjsJeeueer JeweféeJeÀ DeLe&J³eJemLee JeÀer yepee³e SJeÀ
otmejs JeÀes peeveves-Hen®eevevesJeeues mLeeveer³e ceeveJe mecegoe³eesb JeÀs yeer®e ner
HeÀueHeÀtue meJeÀleer nw~

8) DeeJeM³eJeÀlee JeÀe efJeJesJeÀë `eEJeÀleg nceejer peæªjleesb JeÀe JeÌ³ee?'
DeeOegefveJeÀ meceepe JeÀs ceneslHeeove JeÀs JeÀgí GHeYeesJeÌlee pe]ªj Hetísbies~ ieebOeer
Gvnsb mecePeeles...JeÀYeer Yeer meblegä ve nesvesJeeueer GHeYeesie JeÀer JeÀecevee,
Deeþesb Henj SsbefêJeÀ GÊespevee JeÀs ceeO³ece mes megKe JeÀe íueeJee osvesJeeueer
Yeesies®íe, ³en legcnejer mJeeYeeefJeJeÀ pe]ªjle ve nesJeÀj Je=Àef$ece {bie mes jesHeer
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ieF& DeÒeeJe=Àef$ece Deeole nw~ ceneJeÀe³e GlHeeove J³eJemLee ®eueeves Deewj
yee]peej JeÀs efJemleej JeÀs efueS legcneje DeefveJeej GHeYeesie JeÀjvee ]peªjer
nw~ ojDemeue legce GHeYeesie veneR JeÀj jns, legcneje GHeYeesie efJeÀ³ee pee
jne nw~ HeueYej ªJeÀJeÀj Meebefle mes DeHeves Yeerlej PeeBJeÀes! Fvecesb mes efJeÀleves
GHeYeesie legcnejs leve, ceve, yegefà JeÀes efvejesieer Je meef¬eÀ³e jKeves JeÀs efueS
]peªjer nwb? Deewj efJeÀleveer Deeolesb ve˜eÀueer nwb? ueesYe?

ieebOeer JeÀnles Les, ’³en Oejleer meYeer JeÀer pe]ªjlesb Hetjer JeÀjves JeÀs efueS
JeÀe]HeÀer nw uesefJeÀve ueeue®e JeÀs efueS Oejleer yengle íesìer nw~'' ]peªjle Deewj
ueeue®e JeÀs yeer®e efJeJesJeÀ JeÀe meeceL³e&, meyeJeÀer pe]ªjlesb Hetjer JeÀjvesJeeueer
eEJeÀleg ueeue®e Hej efve³eb$eCe jKevesJeeueer meceepeJ³eJemLee Je vewefleJeÀlee JeÀer
Deesj ncesb ieebOeer ner uesJeÀj peeSBies~ mJejepe JeÀer J³eeK³ee ner Gvnesbves Ssmes
JeÀer Le-`mJeleë JeÀe jep³e veneR, mJeleë Hej jep³e~'

peye nce efJeJesJeÀ mes DeHeveer pe]ªjleesb Hej efve³eb$eCe JeÀjsbies, leye ncesb
Denmeeme nesiee efJeÀ DeeOegefveJeÀ meceepe JeÀer DevesJeÀ Deefle³eesb JeÀs yeeJepeto
peerJeve Deeveboce³e nes meJeÀlee nw~ DeveeJeM³eJeÀ ceneslHeeove Deewj GHeYeesie,
GveJeÀes Hetje JeÀjves nslet JeÀejKeeveesb JeÀs cene®e¬eÀ, Heeieue ÒeJeeme Deewj
Jeenve ³es meye Leceves ueiesbies~ Oetue Deewj OetbDee JeÀce nesves ueiesiee~ DeeJeÀeMe
Deewj peueeMe³e efHeÀjmes meeHeÀ Deewj veerues nesves ueiesbies~ JeÀesefJe[ JeÀeue JeÀer
leeueeyeboer JeÀs oewjeve FmeJeÀer SJeÀ PeueJeÀ nceves osKeer ner nw~ Deesj
Dee½e³e&! Fmeer JeÀs meeLe iueesyeue Jeee\ceie cesb Yeer JeÀceer Deeves ueiesieer~

9) ÒeeLe&veeë Deewj Debleleë ieebOeer pees ]Kego JeÀjles Deewj ncesb Yeer megPeeles
Jen nesleer-ÒeeLe&vee~ Òel³esJeÀ efove JeÀs Deble cesb, DeHevee meJees&lJe=Àä Òe³eeme
JeÀjves JeÀs He½eele Lees›er osj Meeble yewefþS~ Debleceg&Ke nesFS, efJevece ́ yeefveS
Deewj MejCe peeFS~ efJeÀmeJeÀer MejCe? ³en DeeHe JeÀer F®íe Hej efveYe&j
nw-F&éej, ÒeJe=Àefle, peerJeve, mel³e, JeÀeue, pees DeeHe JeÀes ©®es GmeJeÀer MejCe
peeDees~ JeÀce mes JeÀce ieebOeer lees Ssmee ner JeÀjles~ pees-pees legcemes mebYeJe
Lee Jen meeje Òe³eeme legceves efJeÀ³ee~ Deye FmeJeÀs Deeies ³en yeesPe ieOes JeÀs
Yeebefle {esves JeÀer pe]ªjle veneR nw~ ceveg<³e JeÀes DeHeves JeÀle=&lJe Deewj
DeHes#eeDeesb JeÀe efvejLe&JeÀ Je IeeleJeÀ yeesPe DeHeveer Heerþ Hej mes GleejJeÀj
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mJeleb$e nesvee Deevee ®eeefnS~ ieebOeer Fmes ner MejCeeieefle ³ee ÒeeLe&vee JeÀnles
nwb~ efJeée JeÀs Deveble efJemleej JeÀs mece#e DeHeves DenbJeÀej Deewj Òe³eeme JeÀer
#egêlee JeÀes Hen®eevesb! Deye GmeJeÀer ce]peer& ®eueves oW-³eeveer Debleleë pees nes
Gmes mJeerJeÀejsb!

ieebOeer JeÀs ueewìves JeÀer Òeleer#ee JeÀs yepee³e, Jes DeeJeÀj pees JeÀjles
GmeJeÀer MegªDeele ncesb JeÀj osveer ®eeefnS~



cejeþer mes DevegJeeo ë Òees. ntyeveeLe Heeb[s³e
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 [e@. ke=À<CekegÀceej efceÞe

ceeveJe JeÀs GÊece mJeemL³e SJeb Deejesi³e nsleg Hees<eJeÀ leLee
meblegefuele Deenej yengle peæªjer ceevee peelee nw~ meblegefuele

Deenej JeÀs cegK³ele: 5 IeìJeÀ nesles nwb- JeÀeyees&neF[ŝì, Òeesìerve, efueefHe[,
Keefvepe ueJeCe SJeb efJeìeefceve~ Fvecesb efJeìeefceveesb JeÀer ye[æer Dence
YetefceJeÀe nesleer nw~ otmejs IeìJeÀesb JeÀer leguevee cesb Deenej cesb efJeìeefceveesb
JeÀer DeuHe cee$ee ner JeÀeHeÀer nesleer nw~ ³es ³eewefieJeÀ Mejerj cesb ®e³eeHe®e³e
cesb Dence YetefceJeÀe efveYeeles nwb leLee jesieÒeeflejesOeJeÀ #ecelee yevee³es jKeles
nwb~ efJeìeefceve ncesb HeÀue leLee mey]peef³eesb mes ÒeeHle nesles nwb~ FmeerefueS nceejs
KeeveHeeve cesb HeÀueesb leLee mey]peef³eesb JeÀer yesno Keeme YetefceJeÀe nesleer nw~
meYeer efJeìeefceveesb cesb efJeìeefceve-meer yesno Dence nw~ ³en Deemeeveer mes
GHeueyOe nw pees Òee³e: meYeer KeÆs HeÀueesb cesb efceuelee nw~ DeebBJeues cesb ³en
Òe®egjlee mes ceewpeto neslee nw~ efJeìeefceve-meer JeÀes jemee³eefveJeÀ leewj Hej
SmJeÀe@e|yeJeÀ Decue JeÀne peelee nw~ ³en SJeÀ GÊece ÒeefleDee@JeÌmeerJeÀejJeÀ
neslee nw~ Mejerj cesb ®e³eeHe®e³e mes GlHeVe neefveJeÀejJeÀ HeoeLeesb& JeÀes ³en
efveef<¬eÀ³e JeÀjlee nw~ Deepe JeÀesjesvee JeÀs JeweféeJeÀ mebJeÀì JeÀs oewj cesb
efJeìeefceve-meer JeÀer YetefceJeÀe Deewj yeæ{ ieF& nw~ JeÀesefJe[-19 JeÀs meb¬eÀceCe
mes ye®eves JeÀs efueS KeeveHeeve cesb efJeìeefceve-meer JeÀer He³ee&Hle cee$ee uesvee

cee

efJeìeefceve-meer
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]peªjer nw~ Fmemes Mejerj JeÀer jesieÒeeflejesOeJeÀ #ecelee yeveer jnleer nw~
JeÀesjesvee JeÀe meb¬eÀceCe nes peeves Hej Fueepe cesb efJeìeefceve-meer cenlJeHetCe&
YetefceJeÀe efveYee jne nw~ jesieer JeÀes Òeefleefove 500-500 efceueerie´ece JeÀs
oes ìwyeuesì megyen-Meece uesves JeÀer meueen oer peeleer nw~ JeemleJe cesb
efJeìeefceve-meer SJeÀ JeÀceeue JeÀe jmee³eve nw~
efJeìeefceve-meer, Fefleneme JeÀs DeeF&ves cesb

efJeìeefceve-meer, ³eeveer SmJeÀe@e|yeJeÀ Sefme[ JeÀe yeæ[e ner jes®eJeÀ
Fefleneme nw~ FmeJeÀs veece JeÀer GlHeefÊe mJeÀJeer& veeceJeÀ yeerceejer JeÀs uewefìve
veece mJeÀe@y³et&ìme mes ngF& nw~ ®etBefJeÀ Fme efJeìeefceve JeÀs ]peefjSmJeÀJeer& JeÀe
GHe®eej efJeÀ³ee peelee nw DeleSJe Fmes efJeueesceeLeer& ªHe osves nsleg GHemeie&
ªHe cesb Debie´speer JeÀe `S' De#ej ueiee efo³ee ie³ee~ Hegjeves peceeves cesb
mJeÀJeer& JeÀer yeerceejer uebyeer mecegêer ³ee$eeDeesb Hej peeves Jeeues peneef]pe³eesb
leLee veeefJeJeÀesb cesb osKeves cesb Deeleer Leer~ Fme yeerceejer JeÀe JeÀejCe cegK³ele:
JeÀesueepesve veeceJeÀ jsMesoej Òeesìerve JeÀe DeHetCe& mebMues<eCe nesvee nw~ Fmemes
Mejerj JeÀs Debie-Òel³ebie {erues Heæ[ves ueieles nwb JeÌ³eesbefJeÀ JeÀesueepesve Gvnsb
meercesbì JeÀer lejn yeebBOeves JeÀe JeÀece JeÀjlee nw~ efJeìeefceve-meer JeÀer JeÀceer
mes peesæ[esb cesb ceewpeto JeÀee|ìuespe JeÀcepeesj Heæ[ peeles nwb~ DeebleefjJeÀ
jJeÌleñeeJe, ceeBmeHesefMe³eesb cesb JeÀce]peesjer, cemetæ[esb cesb oo& leLee Ketve Deevee,
oebBleesb JeÀe efiejvee, peesæ[esb cesb metpeve leLee oo&, IeeJeesb JeÀe osj mes Yejvee,
Fl³eeefo, mJeÀJeer& JeÀs ue#eCe nwb~ meve 1497 cesb Hegle&ieeue JeÀs JeemJeÀes
o ieecee ves peye Yeejle JeÀs efueS DeHeveer SsefleneefmeJeÀ mecegêer ³ee$ee Megª
JeÀer Leer Gme mece³e mJeÀJeer& veeceJeÀ yeerceejer JeÀs Fueepe cesb KeÆs HeÀueesb
JeÀer GHe³eesefielee ceeuetce nes ®egJeÀer Leer~ FmeefueS Hegle&ieeefue³eesb ves mesbì
nsuesvee cesb HeÀueesb Deewj lejJeÀeefj³eesb JeÀer Kesleer JeÀer J³eJemLee JeÀer Leer~
mesbì nsuesvee leye GveJeÀer mecegêer ³ee$eeDeesb JeÀe SJeÀ cenlJeHetCe& Heæ[eJe
ngDee JeÀjlee Lee~ ³en oeq#eCe DeìueebefìJeÀ cesb efmLele SJeÀ ÜerHe nw~ ³eneB
Jes mJeÀJeer& Deewj Dev³e mecegêer yeerceeefj³eesb mes Heerefæ[le veeefJeJeÀesb JeÀes Gleej
osles Les penebB mes Gvnsb ueewìves Jeeues pene]peeW mes JeeHeme Yespe efo³ee peelee
Lee~ Gme mece³e Heeue Jeeueer veeJesb leLee pene]pe Fmlesceeue cesb ueeS peeles
Les~ Gve efoveesb mecegêer ³ee$eeSbB yeæ[er uebyeer nesleer LeeR leLee Gvecesb cenerveesb
JeÀe JeJeÌle ueie peelee Lee~ SJeÀ Devegceeve JeÀs cegleeefyeJeÀ meve 1500F&.
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mes uesJeÀj 1800F&. JeÀs ceO³e JeÀgue 300 Je<eesb& cesb mJeÀJeer& JeÀs JeÀejCe
JeÀce mes JeÀce yeerme ueeKe peneef]pe³eesb JeÀer ceewle ngF& Leer~ O³eeve jns, Gme
mece³e nJeeF& pene]pe JeÀe DeeefJe<JeÀej veneR ngDee Lee~ megotj osMeesb JeÀer
³ee$ee JeÀe ceeO³ece Òee³e: peueceeie& ner ngDee JeÀjles Les~ peesveeLeve uewbye
JeÀe JeÀLeve êäJ³e nw; "meve 1499 cesb JeemJeÀes o ieecee peye Yeejle
mes DeHeves osMe ueewìe lees GmeJeÀs oue JeÀs 170 veeefJeJeÀesb cesb mes 116
veeefJeJeÀ mJeÀJeer& JeÀs JeÀejCe DeHeveer peeve ieBJee ®egJeÀs Les~ Fmeer lejn meve
1520 cesb cewieueve JeÀer uebyeer mecegêer ³ee$ee cesb GmeJeÀs 230 veeefJeJeÀesb
cesb mes 208 veeefJeJeÀ mJeÀJeer& JeÀer Yesbì ®eæ{ ieS Les~ efmeHeÀ& 22 veeefJeJeÀ
ner peerefJele ye®e meJeÀs Les~ Fve leL³eesb mes nce Fme yeele JeÀer menpe
JeÀuHevee JeÀj meJeÀles nwb efJeÀ Hegjeves ]peceeves cesb mecegêer ³ee$eeSB efJeÀleveer
®egveewleerHetCe& leLee peesefKeceYejer ngDee JeÀjleer LeeR~ Jewmes mJeÀJeer& JeÀesF& veF&
yeerceejer veneR nw~ FmeJeÀe GuuesKe efnHHees¬eÀsìer]pe (460 F&.Het.ö380
F&.Het.) ves Yeer efJeÀ³ee nw~ Fvnsb Heef½eceer ef®eefJeÀlmee efJe%eeve JeÀe peveJeÀ
JeÀne peelee nw~
efJeìeefceve-meer jmee³eve JeÀer Keespe

efJeìeefceve-meer JeÀer Keespe JeÀe Þes³e nbiejer JeÀs pewJejmee³eve%e Deuyeì&
mesbì pee@peer& (Albert Szent-Györgyi) JeÀes peelee nw~ Gvnsb efJeìeefceve-
meer JeÀs meboYe& cesb meeFefì^JeÀ Sefme[ meeFefJeÀue leLee HeÌ³etcewefjJeÀ Decue
JeÀs GlÒesjCe JeÀs efueS Je<e& 1937 JeÀs ef®eefJeÀlmee efJe%eeve JeÀs veesyesue
HegjmJeÀej mes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee~ efJeìeefceve-meer JeÀer cenÊee Fme
yeele mes Heefjueeq#ele nesleer nw efJeÀ Je<e& 1937 cesb Fme ³eewefieJeÀ JeÀer
jemee³eefveJeÀ mebj®evee %eele JeÀjves JeÀs efueS Jee@uìj vee@ce&ve nwJeLe& JeÀes
jmee³eve efJe%eeve JeÀe veesyesue HegjmJeÀej Òeoeve efJeÀ³ee ie³ee~ DeLee&le SJeÀ
ner Je<e& efJeMes<e cesb efJeÀmeer jemee³eefveJeÀ ³eewefieJeÀ Hej JeÀece JeÀjves JeÀs
efueS oes-oes veesyesue HegjmJeÀej efoS ieS~

efJeìeefceve-meer peue cesb IegueveMeerue meHeÀso jbie JeÀe jJeeoej
HeoeLe& neslee nw pees mJeeo cesb KeÆe neslee nw~ FmeJeÀe DeCeg met$e C6H806
nw Deewj DeCegYeej 176.12 ie´ece Òeefle ceesue neslee nw~ efJeìeefceve-meer JeÀe
êJeCeebJeÀ 1900 leLee JeÌJeLeveebJeÀ 5530 neslee nw~ Meg<JeÀ DeJemLee cesb
³en nJee cesb mLee³eer neslee nw, uesefJeÀve êJe DeJemLee cesb FmeJeÀe les]peer mes
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Dee@JeÌmeerJeÀjCe neslee nw~ peue cesb Del³eble IegueveMeerue nesves JeÀs JeÀejCe
³en íesìer Deeble Üeje mejuelee mes DeJeMeesef<ele nes peelee nw~ ³en jJeÌle
mes meerOes ³eJe=Àle cesb HengB®elee nw leLee JeneB mes Mejerj JeÀs efJeefYeVe Yeeieesb
cesb HengB®e peelee nw~ ³eefo Fme efJeìeefceve JeÀes ]p³eeoe cee$ee cesb ues efue³ee
peeS lees Yeer FmeJeÀe JeÀesF& og<ÒeYeeJe veneR neslee JeÌ³eesbefJeÀ ³en HesMeeye JeÀs
]peefjS efjS mejuelee mes yeenj efveJeÀue peelee nw~ efJeìeefceve-meer DeuJeÀesnue
cesb JeÀce IegueveMeerue leLee JeÌueesjesHeÀe@ce&, F&Lej Deewj yesb]peerve cesb DeIegueveMeerue
nw~ mecemle efJeìeefceveesb cesb ³en meJeee|OeJeÀ DemLee³eer efJeìeefceve neslee nw~
efJeìeefceve-meer Dev³e Hees<eJeÀ lelJeesb pewmes efJeìeefceve-meer, leLee Dee³ejve
JeÀs meeLe efceueJeÀj Mejerj JeÀer jesie ÒeeflejesOeJeÀ #ecelee JeÀes yeæ{lee nw
Deewj Mejerj JeÀes mJemLe yeveeS jKelee nw~
efJeìeefceve-meer JeÀs JeÀgí ÒecegKe ñeesle

ncesb efJeìeefceve-meer Deueie mes KeeÐe HeoeLees& mes ÒeeHle neslee nw
JeÌ³eesbefJeÀ ceeveJe Mejerj FmeJeÀe efvecee&Ce veneR JeÀjlee~ ®etBefJeÀ efJeìeefceve-
meer Deemeeveer mes Dee@JeÌmeerJe=Àle Yeer nes peelee nw FmeefueS Jee³eg JeÀer
GHeefmLeefle cesb Yeb[ejCe JeÀjves, mey]peef³eesb JeÀes JeÀeìves leLee HeJeÀeves mes ³en
Dee@JeÌmeerJe=Àle nes peelee nw~ SJeÀ J³eefJeÌle JeÀes Òeefleefove Deewmeleve 60
mes 80 efceueerie´ece efJeìeefceve-meer JeÀer DeeJeM³eJeÀlee nesleer nw~ ieYe&Jeleer
ceefnueeDeesb leLee mleveHeeve JeÀjeves Jeeueer ceeleeDeesb JeÀs efueS DeefleefjJeÌle
10-30 efce.ie´e. Òeefleefove JeÀer DeeJeM³eJeÀlee nesleer nw~ efJeìeefceve-meer JeÀs
ÒecegKe ñeesle nwb KeÆs jmeerues HeÀue, pewmes DeebBJeuee, veejbieer, veeRyet, mebleje,
Debietj, ìceeìj, Deveeveeme, mì^e@yesjer~ Kejyetpee, efJeÀJeer HeÀue, Deece,
Deceªo, lejyetpe, mesye, JeÀsuee, yesj, SJeb njer HeÊesoej mey]peef³eeB Deeefo
efJeìeefceve-meer JeÀs De®ís ñeesle nwb~

FmeJeÀs DeueeJee HeeueJeÀ, lee]pee ceìj, JeÀìnue, Meuepece, Hegoervee,
cetueer JeÀs HeÊes, cegveJeÌJeÀe, otOe, ®egJeÀboj, ®eewueeF&, yeboieesYeer, njer
Oeefve³ee, njer Deewj ueeue efce®e&, ye´esJeÌJeÀesueer, HeÀtueieesYeer, ceerþe Deewj
meHeÀso Deeuet, JeÀÎt Deewj HeeueJeÀ Yeer efJeìeefceve-meer JeÀs De®ís ñeesle
nwb~ otOe, Deb[s, ceebme SJeb ef®eJeÀve cesb SmJeÀe@e|yeJeÀ Decue yengle JeÀce
cee$ee cesb Hee³ee peelee nw~ efJeefYeVe KeeÐe HeoeLeesb& cesb efJeìeefceve-meer JeÀer
cee$ee veer®es meejCeer cesb oer ieF& nw~ FmeJeÀs DeueeJee oeuesb Yeer efJeìeefceve-
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meer JeÀe ñeesle nesleer nwb~ Demeue cesb metKeer DeJemLee cesb oeueesb cesb
efJeìeefceve-meer veneR neslee~ uesefJeÀve oeueesb JeÀs efYeieesves JeÀs yeeo Gvecesb
Keemeer cee$ee cesb efJeìeefceve-meer GlHeVe nes peelee nw~

meejCeerë efJeefYeVe KeeÐeHeoeLeesb& cesb efJeìeefceve-meer JeÀer cee$ee

KeeÐe HeoeLe& efJeìeefceve-meer JeÀer cee$ee
 (efceie´e./100 ie´e.)

DeebJeuee 445
Debietj 200
yeboieesYeer 100
HeÀtueieesYeer   70
HeÊeeieesYeer   60
HeeueJeÀ   60
mebleje   50
veeRyet   50
Deeuet   30
ceìj   25
ìceeìj   20
meueeo   15
ieepej     6
mesye     5
otOe   2.1
GlJe=Àä ÒeefleDee@JeÌmeerJeÀejJeÀ leLee cegJeÌle cetueJeÀ ceepe&JeÀ Yeer nw

efJeìeefceve-meer Òeefle Dee@JeÌmeerJeÀejJeÀesb JeÀer met®eer cesb efJeìeefceve-meer meJees&Heefj
nw~ HeeefjYeeef<eJeÀ ªHe mes ÒeefleDee@JeÌmeerJeÀejJeÀ (antioxidants) Jes
jemee³eefveJeÀ ³eewefieJeÀ nwb pees otmejs HeoeLeesb& SJeb lelJeesb JeÀs Dee@JeÌmeerJeÀjCe
JeÀes jesJeÀles nwb~ ³es DeefYeef¬eÀ³eeMeerue Dee@JeÌmeerpeve efmHeMeer]pe mes DeefYeef¬eÀ³ee
JeÀjJeÀs GveJeÀes meceeHle JeÀjles nwb~ ÒeefleDee@JeÌmeerJeÀejJeÀ Mejerj cesb
Dee@JeÌmeerJeÀjCe mes GlHeVe ngS cegJeÌle cetueJeÀesb mes DeefYeef¬eÀ³ee JeÀjJeÀs
GveJeÀes efveef<¬eÀ³e yevee osles nwb~ DeebBJeuee efJeìeefceve-meer JeÀe Gcoe ñeesle
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ceevee peelee nw~ DeebBJeues cesb ceewpeto efJeìeefceve legueveelceJeÀ ªHe mes
mLee³eer neslee nw leLee iejce JeÀjves Hej peuoer veä veneR neslee~

efJeìeefceve-meer JeÀer efJeMes<eleeDeesb Hej yengle J³eeHeJeÀ DevegmebOeeve ngS
nwb~ FmeJeÀs iegCeesb Hej Deepe Yeer MeesOe ®eue jne nw~ DevegmebOeeve JeÀjves
Hej Jew%eeefveJeÀesb ves efJeìeefceve-meer JeÀs yeejs cesb pees yeæ[er jes®eJeÀ yeele HeeF&
nw, Jen ³en nw efJeÀ ³en efJeìeefceve, otmejs efJeìeefceveesb JeÀer ÒeefleDee@JeÌmeerJeÀejJeÀ
#ecelee JeÀes JeÀF& iegvee yeæ{e oslee nw~ pewmes efJeÀ efJeìeefceve-F& cegJeÌle
cetueJeÀesb JeÀes DeHevee SJeÀ FuesJeÌì^e@ve osJeÀj GveJeÀer ef¬eÀ³eeMeeruelee
meceeHle JeÀjlee nw Hejbleg mJe³eb cegJeÌle cetueJeÀ cesb HeefjJee|lele nes peelee
nw~ Ssmes cesb ³eefo meeLe cesb efJeìeefceve-meer nes lees Jen ueieeleej DeHevee
FuesJeÌì^e@ve osJeÀj efJeìeefceve-F& JeÀer ef¬eÀ³eeMeeruelee JeÀes melele yeveeS
jKelee nw~ efJeìeefceve-meer cesb ³en DeÓgle efJeMes<elee Yeer nesleer nw efJeÀ Jen
Hegve®e&¬eÀCe Üeje DeHeves FuesJeÌì^e@ve JeÀer #eefleHete|le Yeer JeÀj ueslee nw~

efJeìeefceve-meer mes lJe®ee JeÀs mJeemL³e cesb megOeej meefnle Dev³e
cenlJeHetCe& ueeYe nesles nwb~ efJeMes<e%eesb JeÀs Devegmeej efJeìeefceve-meer JeÀer
Òeefleefove 60 efceueerie´ece cee$ee JeÀe mesJeve mJeemL³e JeÀs efueS De®íe nw~
uesefJeÀve DevegmebOeeve mes ³en yeele meeceves DeeF& nw efJeÀ pees J³eefJeÌle
Oetce´Heeve JeÀjles nwb, GveJeÀs jJeÌle cesb efJeìeefceve-meer JeÀer cee$ee, Oetce´Heeve
ve JeÀjves Jeeues J³eefJeÌle³eesb JeÀer leguevee cesb 25 ÒeefleMele JeÀce nesleer nw~
FmeefueS pees ueesie Oetce´Heeve JeÀjles nwb, DeuJeÀesnue JeÀe mesJeve JeÀjles nwb
leLee JeÀwHeÀerve JeÀer DeefOeJeÀ cee$ee uesles nwb, Gvnsb FmeJeÀer DeefOeJeÀ cee$ee
JeÀer DeeJeM³eJeÀlee nesleer nw~ FmeJeÀs DeefleefjJeÌle ceeveefmeJeÀ leveeJe,
yegKeej, meb¬eÀceCe, ieYee&JemLee Deewj Je=àeJemLee cesb efJeìeefceve-meer JeÀer
DeeJeM³eJeÀlee yeæ{ peeleer nw~
efJeìeefceve-meer nceejer ceveesoMee JeÀe efveOee&jJeÀ nw

efJeìeefceve-meer ncesb KegMeefce]peepe jKelee nw~ ³en nceejs ef®eÊe ³eeveer
ceve:efmLeefle JeÀe efveOee&jJeÀ nw~ ³en ceeveJe ceefmle<JeÀ cesb mesjesìesefveve
veeceJeÀ jmee³eve JeÀs yeveves cesb ceooieej neslee nw~ Jew%eeefveJeÀesb JeÀs Devegmeej
mesjesìesefveve nceejs cet[ JeÀes lew JeÀjlee nw~ jJeÌle cesb mesjesìesefveve JeÀe De®íe
mlej J³eefJeÌle cesb ÒemeVelee JeÀs Snmeeme JeÀes yeæ{elee nw~ mesjesìesefveve efveêe
Deewj YetKe JeÀes Yeer efve³ebef$ele JeÀjlee nw~ eE®elee leLee DeJemeeoie´mle
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J³eefJeÌle³eesb JeÀs jJeÌle cesb mesjesefìefveve JeÀe mlej JeÀce Hee³ee ie³ee nw~
FmeefueS ÒeefleDeJemeeoJeÀ (Sbìeref[Òesmewvì) Deew<eefOe JeÀs ªHe cesb Ssmes
jmee³eve efoS peeles nwb pees mesjesìesefveve JeÀs mlej JeÀes yeæ{eles nwb~ mesjesìesefveve
JeÀe meb%eeveelceJeÀ cenlJe Yeer nw~ ³en mce=efle leLee DeefOeiece JeÀes Yeer
ÒeYeeefJele JeÀjlee nw~ FmeefueS íe$eesb cesb yesnlej mesjesìesefveve mes GveJeÀs
He{æeF&-efueKeeF& cesb yesnlejer JeÀer mebYeeJevee jnleer nw~ efJeìeefceve-meer nceejer
DeebBKeesb JeÀs efueS HeÀe³eoscebo neslee nw~ ³en meyeueyeece (iuee@JeÀescee) pewmeer
KelejveeJeÀ yeerceejer mes ye®eelee nw efpememes J³eefJeÌle DebOee nes peelee nw~
efJeìeefceve-meer JeÀer ÒecegKe YetefceJeÀeSbB

Mejerj JeÀer DeeOeejYetle jemee³eefveJeÀ DeefYeef¬eÀ³eeDeesb leLee ³eewefieJeÀesb
JeÀs efvecee&Ce cesb efJeìeefceve-meer JeÀer YetefceJeÀe nesleer nw~ ³en JeÀesefMeJeÀeDeesb
JeÀs GHeeHe®e³e DeefYeef¬eÀ³ee cesb mene³eJeÀ neslee nw~ Mejerj cesb efJeìeefceve-
meer JeÀF& lejn JeÀer jemee³eefveJeÀ ef¬eÀ³eeDeesb cesb mene³eJeÀ neslee nw pewmes
efJeÀ lebef$eJeÀeDeesb leJeÀ mebosMe HengbB®eevee ³ee JeÀesefMeJeÀeDeesb leJeÀ Tpee&
ÒeJeeefnle JeÀjvee Deeefo~ Fmemes Mejerj JeÀs efJeefYeVe Debie JeÀes DeeJeÀej
yeveeves cesb ceoo efceuelee nw~ FmeJeÀs DeueeJee, nef·³eesb JeÀes peesæ[ves Jeeuee
JeÀesueepesve veeceJeÀ HeoeLe&, jJeÌle JeeefnJeÀeSB, efueieecesbìdme, JeÀee|ìuespe JeÀs
efvecee&Ce cesb Yeer efJeìeefceve-meer JeÀer DeeJeM³eJeÀlee nesleer nw~ ³en Mejerj
cesb JeÀesuesmìsje@ue JeÀes Yeer efve³ebef$ele JeÀjlee nw~ efJeìeefceve-meer JeÀer
GHeefmLeefle mes Mejerj cesb ueewn lelJeesb JeÀer DeJeMees<eCe #ecelee yeæ{ peeleer
nw~ ³en HeÀsefjJeÀ Dee³eve JeÀes HeÀsjme Dee³eve cesb ªHeebleefjle JeÀjlee nw
efpememes DeebBle cesb ueewn lelJe JeÀe DeJeMees<eCe mejuelee mes neslee nw~ ³en
Mejerj JeÀer jJeÌle JeeefnJeÀeDeesb JeÀes cepeæyetle yeveeves cesb mene³eJeÀ neslee nw~
efJeìeefceve-meer JeÀer JeÀceer mes cemetæ{esb mes jJeÌleñeeJe leLee oebBle-oo& JeÀer
efMeJeÀe³ele nes meJeÀleer nw, cemetæ{s {erues nes meJeÀles nwb leLee Fmemes oebBle
JeÀce Gce´ cesb efiej meJeÀles nwb~ FmeefueS J³eefJeÌle JeÀes KeeveHeeve cesb
efJeìeefceve-meer efve³eefcele leewj Hej uesvee ®eeefnS~ efpeve ueesieesb JeÀes G®®e
jJeÌle®eeHe JeÀer efMeJeÀe³ele nw Gvnsb DeHeves Deenej cesb jes]pe efJeìeefceve-meer
uesvee ner ®eeefnS~ ³en vemeesb Deewj ceemeHesefMe³eesb JeÀes HeÀwuee oslee nw Deewj
G®®e jJeÌle®eeHe JeÀs mebYeeJ³e vegJeÀmeeve mes j#ee JeÀjlee nw~ peerJe leb$e
cesb jemee³eefveJeÀ Òeef¬eÀ³eeDeesb mes GlHeVe nesves Jeeues megHejDeeJeÌmeeF[ ³ee
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cetueJeÀ Mejerj cesb Òeesìerve Je [erSveS JeÀes #eefle HengbB®eeles nwb~ Fmemes
ÒeeefCe³eesb JeÀer JeÀesefMeJeÀeDeesb cesb DevesJeÀ Ssmes HeefjJele&ve nesles nwb pees
JeÀeueelebj cesb mece³eHetJe& pejCe leLee JeÀwbmej JeÀe JeÀejCe yeve meJeÀles nwb~
efJeìeefceve-meer JeÀs mecegef®ele leLee efve³eefcele mesJeve mes JeÀwbmej leLee pejCe
(ageing) Òeef¬eÀ³ee JeÀes JeÀeHeÀer no leJeÀ efve³ebef$ele efJeÀ³ee pee meJeÀlee
nw~ ³en Mejerj cesb Òeeflej#eer (Sbìeryee@[er) yeveelee nw Deewj jesieÒeeflejesOeJeÀ
#ecelee JeÀes cepeæyetle JeÀjlee nw~

efJeìeefceve-meer JeÀer JeÀceer mes Mejerj cesb mebot<eCe yeæ{ peelee nw SJeb
neefveJeÀejJeÀ peerJeeCegDeesb JeÀer mebK³ee yeæ{ meJeÀleer nw~ Fmemes ceesefle³eeeEyeo,
DeHe®e, ceboeefive, IeeJe cesb ceJeeo yeæ{vee, nef·³eebB JeÀce]peesj nesvee,
ef®eæ[ef®eæ[e mJeYeeJe, Ketve JeÀe yenvee, mJeÀJeer&, He#eeIeele, jJeÌle efJeJeÀej,
mebefOe MeesLe leLee oo&, éemeve mebyebOeer JeÀä, ®ece& jesie, jJeÌleeuHelee, pewmeer
yeerceeefj³eeB nes meJeÀleer nwb~ FveJeÀs DeueeJee Deumej, ®esnjs Hej oe]ie Heæ[
peevee, HeÀsHeÀæ[s JeÀce]peesj Heæ[ peevee, ]pegJeÀece nesvee, DeebBKe, JeÀeve Je
veeJeÀ JeÀs jesie, Suepeer& nesvee Fl³eeefo JeÀer mebYeeJevee jnleer nw~ Mejerj
cesb efJeìeefceve-meer JeÀer JeÀceer nesves mes JeÀYeer ®eesì ueieves Hej Del³eefOeJeÀ
jJeÌleñeeJe Yeer nes meJeÀlee nw JeÌ³eesbefJeÀ jJeÌle JeÀe LeJeÌJeÀe yeveves (meJeÀbove)
JeÀer Òeef¬eÀ³ee cesb Yeer ³en Dence YetefceJeÀe efveYeelee nw~ Fme ÒeJeÀej nce
osKeles nwb efJeÀ efJeìeefceve-meer SJeÀ DeÓgle ³eewefieJeÀ nw leLee nceejs mJeemL³e
Deewj Deejesi³e cesb GmeJeÀer DevesJeÀevesJeÀ ªHeesb cesb yengÒeJeÀejsCe YetefceJeÀe nw~
FmeefueS mJeemL³e leLee Deejesi³e JeÀs efueS nceejs KeeveHeeve cesb efJeìeefceve-
meer JeÀer YejHetj cee$ee JeÀe nesvee yesno ]peªjer nw~
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 [e@. megef®elee ke=À<CeÒemeeo

efJe[ ceneceejer ves Hetjs efJeée cesb ceeveJepeerJeve JeÀs nj SJeÀ
He#e JeÀes eEPePeesæ[JeÀj jKe efo³ee nw~ Fme JeeFjme ves ueieeleej

nceejs peerJeve JeÀs Òel³esJeÀ efnmmes cesb nesves Jeeues mebYeeefJele efJeJeÀeme JeÀe
lees pewmes Keelcee ner JeÀj efo³ee nw~ Fme JeeFjme JeÀs yeejs cesb SJeÀ$e JeÀer
ieF& Òel³esJeÀ peeveJeÀejer pewmes efJeÀ efJeÀme-efJeÀme JeÀes ³en FvHeÀsJeÌMeve nes
meJeÀlee nw, FmeJeÀs JeÀewve-JeÀewve mes ue#eCe nwb, meye JeÀgí SJeÀ jnm³e ner
neslee pee jne nw~ peye mes ³en JeweféeJeÀ ceneceejer ÒeJeÀì ngF& nw, nceejs
Keeves-Heerves, JeÀece JeÀjves, Heæ{eF&-efueKeeF&, ceveesjbpeve meye JeÀgí JeÀe
lejerJeÀe yeouelee pee jne nw~ SJeÀ Deefveef½elelee meer ®eejesb Deesj ueesieesb
JeÀs ceve cesb nw~ nceves Fmes Deye mJeerJeÀej Yeer JeÀj efue³ee nw~ ³en efjme®e&
uewbefieJeÀ efJe<e³eesb Hej Fme ceneceejer Üeje ÒeJeÀì ngS ÒeYeeJeesb JeÀe SJeÀ
DeO³e³eve nw~

uewbefieJeÀlee ner JeÌ³eesb?
³en peieefJeefole nw efJeÀ JeÀesefJe[ 19 JeÀe Henuee meb¬eÀceCe me$en

veJebyej JeÀes ®eerve JeÀs ntyesF& Òeeble cesb ngDee Lee~ yengle peuo ner FmeJeÀe
meb¬eÀceCe meYeer ceneÜerHeesb cesb nes ie³ee~ Fmeves ³etjesHe mes uesJeÀj DecesefjJeÀe

keÀes

ceneceejer! Yeejleer³e
efm$e³eeW kesÀ efnleeW Hej ÒeYeeJe
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leJeÀ ueeKeesb ueesieesb JeÀes DeHevee efMeJeÀej yevee³ee~ ³en yeele Hetjer lejn
ceeveer ngF& Leer efJeÀ ³en JeeFjme efJeÀmeer JeÀes Yeer veneR íes›siee~ ³en peuo
ner meYeer efJeJeÀefmele osMeesb cesb meeue 2020 JeÀer Henueer efleceener cesb ner
ye›s Hewceeves Hej HeÀwue ie³ee Deewj n]peejesb peevesb ues ueeR~ Deye meJeeue
³en Gþlee nw efJeÀ peye ³en JeeFjme TB®e-veer®e, peeefle-Oece&, jbie-Yeso
veneR peevelee lees Fme meboYe& cesb uewbefieJeÀ efJe<e³eesb Hej efjme®e& JeÀe JeÌ³ee
DeLe& nw? Òees]HeÀsmej Decel³e& mesve ves Heef½ece yebieeue Hej efJeÀS DeHeves
®ee|®ele DeO³e³eve cesb ef®eefÚle efJeÀ³ee Lee efJeÀ JeÀwmes DeJeÀeue Deewj Gmemes
nesves Jeeues Deveepe JeÀer JeÀceer meceepe JeÀs Deueie-Deueie efnmmeesb Deewj
Gmemes nesves Jeeueer ceewleesb Hej DeHevee Deueie ner Demej [euelee nw~ Gme
DeJeÀeue cesb TB®eer peeefle JeÀs ueesieesb JeÀer ceewle JeÀce ngF& Leer~ FmeefueS
³en SJeÀ ©ef®eJeÀj efJe<e³e nw efJeÀ JeÀwmes ³en ceneceejer, pees mewàeefvleJeÀ
ªHe mes lees leìmLelee efoKee jner nw, ³en Gve meceepeesb Hej JeÌ³ee Demej
[euesieer peneB HetJee&ie´n jepe JeÀjlee nw~ otmejer yeele ³en nw efJeÀ Fme oewjeve
pees ’Iej Hej jnsb Deewj megjeq#ele jnsb“ JeÀe veeje ueiee³ee ie³ee nw Jen
ie=nefCe³eesb Hej JeÌ³ee Demej [euesiee, efpevnsb nj Ie›er DeHeves HeefjJeej JeÀer
osKeYeeue JeÀjveer nesleer nw~ Fmemes ³en yeele lees efveef½ele nw efJeÀ GveJeÀes
Henues pees Lees›e Deejece JeÀe mece³e efceuelee Lee Jen Yeer veneR efceuesiee,
Deewj Fmemes GveJeÀs mJeemL³e DeLeJee megJeÀtve Hej JeÀgí lees Demej He›siee~
Fmemes Henues efJeÀ nce Fme #es$e cesb ]p³eeoe O³eeve osb, ³en DeeJeM³eJeÀ
nw efJeÀ Yeejle cesb ef]HeÀueneue efm$e³eesb JeÀer efmLeefle Hej SJeÀ ve]pej [euesb~

Deewjleesb JeÀer Yeejle cesb efmLeefle
1990 mes Yeejle cesb ¿etceve [sJeueHecesbì Fb[sJeÌme (HDI) ueieeleej

yeæ{ jne nw; 2018 cesb pevce JeÀs yeeo peerefJele jnves JeÀe mlej 57.9
meeue mes yeæ{JeÀj 69.4 meeue nes ie³ee nw~ Fmeer mece³e-meercee cesb Deewmele
mJeÀtue JeÀer He{]eF& JeÀe mlej Yeer megOeje nw~ uesefJeÀve Deee|LeJeÀ efJeJeÀeme-
oj JeÀs HeefjÒes#e cesb HDI Glevee JeÀejiej veneR jne nw~

³eneB Òeefle J³eefJeÌle GNI (meJeÀue jeä^er³e Dee³e) Deewj ¿etceve
[sJeueHecesbì Fb[sJeÌme (HDI) JeÀer efmLeefle eE®eleepeveJeÀ nw Deewj ³eefo Ssmes
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ner jne lees Deee|LeJeÀ efJeJeÀeme nesves JeÀs yeeo Yeer pevelee JeÀs efJeJeÀeme JeÀe
mlej Oeercee ner jnsiee~ Deiej nce Fve ®eer]peesb Hej ]p³eeoe O³eeve osb lees
³en HeeSbBies efJeÀ uewbefieJeÀ meceevelee Fb[sJeÌme pees efJeÀ Òemetefle JeÀs yeeo
efm$e³eesb JeÀs peerefJele jnves JeÀs oj, ìerve-Spe Òepeveve MeefJeÌle, mebmeo cesb
efm$e³eesb JeÀer menYeeefielee, efm$e³eesb cesb efMe#ee JeÀe Deewmele Deewj jes]peieej
cesb efm$e³eesb JeÀer Yeeieeroejer Hej efveYe&j JeÀjlee nw~ Fve meye DeJemLeeDeesb
cesb Yeejle JeÀer efmLeefle yeebiueeosMe mes Yeer ]Kejeye nw, JeÌ³eesbefJeÀ Yeejle
2006 cesb 108 JeeR Hee³eoeve Hej Lee pees efJeÀ 2017 cesb 112 SJeb
2020 cesb ³en efKemeJeÀ JeÀj 144 osMeesb cesb  112 Jesb vebyej Hej Dee
ie³ee nw~ Deewjleesb JeÀer efmLeefle osKesb lees ³en Helee ®euelee nw efJeÀ Yeejle
cesb ceefnueeDeesb JeÀer efmLeefle Mees®eveer³e nw~ KeemeJeÀj mJeemL³e, ce=l³eg oj
SJeb Deee|LeJeÀ mJee³eÊelee Fve meye ®eer]peesb cesb lees BRICS osMeesb cesb Yeer
Yeejle JeÀneR veneR þnjlee~ ceefnueeDeesb JeÀer peerJeve oj, GveJeÀe mJeemL³e,
Deee|LeJeÀ SJeb jepevewefleJeÀ efJe<e³eesb Hej mJee³eÊelee cesb lees yeebiueeosMe Yeer
nce mes Deeies nw~

Deewjleesb cesb je]speieej SJeb Dee³e JeÀer efmLeefle
yee]peej DeeOeeefjle DeLe&J³eJemLee Deee|LeJeÀ ³eesieoeve JeÀes oes Yeeieesb

cesb yeeBìleer nwë (i) ÞeefceJeÀesb JeÀer Yeeieeroejer (ii) GveJeÀes efceueves Jeeuee
Deee|LeJeÀ men³eesie~ JeemleJe cesb Deewjlesb `osKeYeeue JeÀer DeLe&J³eJemLee'
®eueeleer nwb, peneB Hej GveJeÀer JeÀesF& Dee³e veneR nesleer~ Fve meYeer efvejer#eCeesb
mes uewbefieJeÀlee JeÀs DeeOeej Hej JeÀesefJe[ JeÀe DeO³e³eve efJeÀ³ee pee meJeÀlee
nw~

Þece cesb Deewjleesb JeÀe ³eesieoeveë
NSSO JeÀs [eìe JeÀs Devegmeej ]HeÀercesue uesyej HeÀesme& Heeìere|meHesMeve

jsì (FLPR) 23.3… nw, pees efJeÀ efJeée cesb veer®es mes omeJeeB nw~ Fmemes
veer®es JeÀs osMe nwb-efceñe, ceesjJeÌJeÀes, meesceeefue³ee, F&jeve, Deupeerefj³ee,
pee@[&ve, Fje˜eÀ, meerefj³ee Deewj ³eceve~ ³es osMe uebyes mece³e mes ³egà Pesue
jns nwb~ Fve meye efmLeefle³eesb JeÀes osKeJeÀj ³en lees DeJeM³e mees®evee ®eeefnS
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efJeÀ Yeejle cesb JeÀce mes JeÀce FLPR JeÀer efmLeefle Fvemes lees JeÀeHeÀer THej
nesveer ®eeefnS~ FLPR cesb ³en efiejeJeì efHeíues oMeJeÀ cesb Yeer peejer jner,
³eÐeefHe ieeBJe cesb efmLeefle ]p³eeoe ]Kejeye nw (50… mes 25…) Menjesb mes
(25… mes 20…) ]p³eeoe ]Kejeye nw~

³eefo nce Gce´ JeÀs DeeOeej Hej osKesb lees 35 mes 39 meeue JeÀer Deewjleesb
cesb ³en yesjes]peieejer meyemes ]p³eeoe nw~ veewJeÀjer JeÀjves JeÀer cegK³e Gce´ pees
efJeÀ 30 mes 50 meeue nw, Òel³esJeÀ leerve cesb mes oes Deewjlesb yesjes]peieej nwb
Deewj ie=nefCe³eesb JeÀs ªHe cesb peerJeve ³eeHeve JeÀj jner nwb~

1. jes]peieej JeÀs ÒeJeÀej, Dee³e, Deewj Deewjleesb JeÀe YeefJe<³eë
DeveewHe®eeefjJeÀ DeLe&J³eJemLee cesb Deewjleesb JeÀe Yeejle cesb ³eesieoeve

32… nw~ efpemecesb 20… Je=Àef<e Deewj Dev³e Ssmes ner jes]peieej Meeefceue
nwb~ 118 efceefue³eve Deewjlesb Demebieefþle #es$e cesb JeÀe³e& JeÀjleer nwb pees efJeÀ
Hetjs jes]peieej JeÀe 97… nw~ Fvecesb JeÀ®eje yeerveves Jeeueer, veewJeÀjeveer,
]Kejero ]HeÀjesKle JeÀjves Jeeueer, y³etìerefMe³eve, Deewj ce]peotj Deewjlesb Meeefceue
nwb~ ILO JeÀs Devegmeej Yeejleer³e Deewjlesb (44.4…) Dev³e efJeJeÀemeMeerue
osMeesb (35-36…) JeÀer DeHes#ee ]p³eeoe JeÀece JeÀjleer nwb efJeÀvleg HeeefjÞeefceJeÀ
Heg©<eesb mes JeÀce Heeleer nwb~ Deewjleesb Deewj Heg©<eesb JeÀs yeer®e Deewmele Dee³e
cesb yengle Deblej nw~ ³eefo nce SJeÀ De®íer veewJeÀjer Yeer osKesb lees Deewjleesb
JeÀs JeÀece JeÀjves JeÀe ìeFce, GveJeÀer ³eesi³elee ³eefo Heg©<eesb mes ]p³eeoe
Yeer nw leye Yeer GveJeÀer leveKJeen Heg©<eesb mes JeÀce nesleer nw~ ieeBJe cesb SJeÀ
Heg©<e JeÀer leveKJeen SJeÀ Deewjle JeÀs ceg˜eÀeyeues 1.4 mes 1.7 iegvee ]p³eeoe
nesleer nw, Deewj Menjesb cesb 1.2 mes uesJeÀj 1.3 iegvee ]p³eeoe~ Ssmee
efvecveefueefKele JeÀejCeesb JeÀer Jepen mes nwë
1. 1994 Deewj 2010 JeÀs yeer®e Deewjleesb cesb jes]peieej ]p³eeoelej

Ssmes mesJeÌìme& cesb ngDee nw peneB GlHeeo #ecelee JeÀce nesleer nw Deewj
HeeefjÞeefceJeÀ JeÀce neslee nw pewmes-Je=Àef<e, nmle efMeuHe Fl³eeefo~
2. eEueJeÌ[Fve JeÀs Devegmeej Yeejle cesb lespeer mes yeæ{ves Jeeues J³eJemee³e,

pewmes HeeFLeve [sJesueHeuej, peeJee mHesMeefuemì, ceMeerve uee\veie, ef[efpeìue
ceeJeÀse\ìie Fl³eeefo cesb Deewjleesb JeÀer Yeeieeroejer cee$e 19… nw~
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3. Deewjleesb cesb ÒeeFcejer Deewj mesJeÀb[jer efMe#ee oj cesb lees Je=efà ngF&
nw efJeÀvleg G®®e efMe#ee Deewj G®®elej efMe#ee cesb Heg©<e DeYeer Yeer Deie´Ceer
nwb~ Yeejle cesb leJeÀveerJeÀer GÐeesieesb cesb Je=efà nesves JeÀer Jepen mes jes]peieej
cesb Yeer yeæ{esÊejer ngF& nw, efJeÀvleg ogYee&i³eJeMe efm$e³eeB DeYeer Yeer Gme mlej
leJeÀ veneR HengB®e HeeF& nwb~ ³en Del³eble leJeÀueer]HeÀosn nw efJeÀ Deewjleesb JeÀe
JeÌuesefjJeÀue jes]peieej Dee@ìescesefìJeÀ ceMeerveesb JeÀs Deeves JeÀs JeÀejCe Kelejs
cesb nw Deewj Je=Àef<e cesb ceMeervesb Deeves JeÀer Jepen mes Yeer ³es Deewjlesb jes]peieej
mes Jebef®ele nes jner nwb~

Deewjlesb JeÀgue 352 Iebìs ie=nJeÀe³e& cesb ueieleer nwb peyeefJeÀ Heg©<e 52
efceveì; oesveesb cesb 577… JeÀe Deblej nw~ Gme Hej ³eefo Iej JeÀer Dee³e
yeæ{ ieF& lees Deewjleesb JeÀer veewJeÀjer íg›Jee oer peeleer nw, Deewj Fmes mecceeve
JeÀer yeele mecePee peelee nw~

JeÀesefJe[ JeÀe Deewjleesb Hej ÒeYeeJeë
³en JeweféeJeÀ DeeHeoe lees ]Kelce nesves JeÀe veece veneR ues jner nw~

FmeJeÀs Henues efJeÀ ³en meceeHle nes FmeJeÀs Hegve©lHeVe nesves JeÀs Devegceeve
ueieeS pee jns nwb~ JeÀgí Menj peneB uee@JeÀ-[eGve nìevee ÒeejbYe ngDee,
JeneB  efHeÀj mes ueieevee He›e, JeÌ³eesbefJeÀ meb¬eÀceCe Deewj Fmemes nesves Jeeueer
ceewle oesveesb JeÀe DeeBJeÀ›e ye{]lee pee jne nw~ ³en SJeÀ mener ceewJeÀe nw
peye Yeejleer³e meceepe cesb efm$e³eesb JeÀer mener efmLeefle JeÀe pee³e]pee efue³ee
pee meJeÀlee nw~ Fme ceneceejer JeÀs oewjeve DeO³e³eve JeÀe efJe<e³e nesieeë

(i) ceefnueeDeesb JeÀer GveJeÀs Iej cesb efmLeefle JeÀe Devegceeve ueieevee
(ii) FmeJeÀe GveJeÀs jes]peieej Deewj JeÀce nesles FLPR ¬eÀceebJeÀ Hej

 ÒeYeeJe~

uee@JeÀ-[eGve JeÀs meceeveeblej otmejer ceneceejerë
uee@JeÀ-[eGve JeÀes ceneceejer JeÀs HeÀwueves mes ce®eer Ieyejenì JeÀe SJeÀ

meceeOeeve mecePee ie³ee nw~ 24 cee®e& 2020 mes Yeejle cesb uee@JeÀ-[eGve
JeÀer SJeÀ Me=bKeuee Megª JeÀer ieF&~ Jewmes lees uee@JeÀ-[eGve ]p³eeoelej ueesieesb
JeÀs efJeJesJeÀ Hej efveYe&j Lee efHeÀj Yeer `Iej Hej jnsb megjeq#ele jnsb' JeÀs veejs
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JeÀes Òel³esJeÀ ves þeve efue³ee Lee~ DeÒewue JeÀer Meg©Deele leJeÀ yesjes]peieejer
27… nes ieF& Leer~ peye meYeer Iejesb cesb yebo nes ieS lees ceefnueeSbB, pees
Henues mes ner ie=nJeÀe³e& cesb J³emle jnleer LeeR, GveHej yegpegieesb& Deewj ye®®eesb
JeÀer Yeer (efpeveJeÀes meb¬eÀceCe JeÀe ]Keleje ]p³eeoe Lee) ef]peccesoejer Deeve
He›er~ ye®®eesb JeÀs mJeÀtue Deewj JeÀe@uespe yebo nes peeves JeÀer Jepen mes
GveJeÀer ef]peccesoejer Deewj Yeer yeæ{ ieF&~ Deewjleesb JeÀes efme]He&À ye®®eesb JeÀs
mJeemL³e JeÀe JeÀs³ej-ìsJeÀj ner veneR yeefuJeÀ GveJeÀe ìeFce Heeme Yeer yevevee
He›e~ efpeve Deewjleesb JeÀer veewJeÀjer ®eueer ieF& GveJeÀe HeefjJeej cesb mecceeve
JeÀce ngDee~ pees veewJeÀjerMegoe nwb, GveJeÀs JeÀece oes iegves nes ieS- Iej JeÀe
JeÀece Deewj JeJeÀ& ÒeÀece nesce~ efpememes Deejece JeÀjvee cegefMJeÀue nes
ie³ee~ Iej Deewj Dee@ef]HeÀme JeÀs JeÀece cesb meecebpem³e yeveeves JeÀer JeÀesefMeMe
cesb Jes MeejerefjJeÀ Deewj ceeveefmeJeÀ LeJeÀeve mes petPe jner nwb~

efJeée JeÀer JeÀeHeÀer Deewjleesb JeÀs efueS Iejsuet eEnmee SJeÀ ye›er mecem³ee
jner nw~ ³en ceeveer ngF& yeele nw efJeÀ peye Yeer Deewjleesb cesb Deee|LeJeÀ
mJee³eÊelee veneR jner nw, Jes Òeleeef›le ngF& nwb~ Gvnsb efve³ebef$ele efJeÀ³ee ie³ee
nw~ GveJeÀs meeLe ieeueer-ieueewpe, ceej-Heerì yeæ{er nw~ ³eneB leJeÀ efJeÀ
mesJeÌmegDeueer Yeer Jes Òeleeef›le JeÀer ieF& nwb~ JeÀesefJe[-19 JeÀs oewjeve ³en
GlHeer›ve JeÀneR ]p³eeoe yeæ{e nw~ peye nj JeÀesF& eEpe]oieer ye®eeves JeÀs efueS
mebIe<e&jle nw Ssmes cesb Deee|LeJeÀ lebieer, oesmleesb JeÀs yeer®e ve jn Heevee, Deewj
cegK³ele: Heg©<eesb JeÀes lebyeeJeÀt Deewj Mejeye ve efceue Heevee pees meceepe cesb
SJeÀ Deece yeele mecePeer peeleer nw, Deewjleesb JeÀer mecem³ee yeve peeles nwb~
uee@JeÀ-[eGve ves SJeÀ Fbmeeve JeÀes HeefjJeej Deewj oesmleesb mes otj JeÀj efo³ee
nw, GveJeÀes Deee|LeJeÀ ªHe mes lebie JeÀj efo³ee nw, veewJeÀjer íerve ueer nw,
He{]eF& Deewj mJeemL³e mebyebOeer leceece mecem³eeSB Ke›er JeÀj oer nw~ Fmemes
J³eefJeÌlelJe Hej ienje Demej He›lee nw Deewj MeejerefjJeÀ Deewj ceeveefmeJeÀ
mJeemL³e cesb Yeer efiejeJeì Deeleer nw~

Ssmee efJeJeÀefmele osMeesb cesb Yeer ngDee nw~ HeeefjJeeefjJeÀ Òelee›vee JeÀs
ceeceueesb cesb ÒeÀebme cesb 30…, eEmeieeHetj cesb 100…, Depesb&ìervee cesb 25…
Deewj meeFÒeme cesb 33… JeÀer Je=efà ngF& nw~ ®eerve JeÀs ntyesF Òeeble cesb HeÀjJejer
2020 JeÀs JeÌJeejbìeFve Heerefj³e[ cesb Iejsuet eEnmee JeÀs ceeceueesb cesb leerve
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iegvee Je=efà ngF&~ HegCes cesb uee@JeÀ-[eGve JeÀs Henues HeeB®e nHeÌleesb cesb Iejsuet
eEnmee SJeb Òelee›vee JeÀs ceeceues cesb Hegefueme JeÀsme yeejn iegvee yeæ{e~ ³es
DeeBJeÀ›s Iejsuet eEnmee Pesue jner ceefnueeDeesb JeÀs efueS SJeÀ meceeveeblej
ceneceejer pewmes ner lees nw~

Deewjleesb JeÀs jespeieej Hej JeÀesefJe[ JeÀe ÒeYeeJe
JeÀesefJe[ efiejles ngS FLPR JeÀes megOeej osiee, Ssmeer JeÀesF& mebYeeJevee

HeÀæefueneue vener efoKeleer~ DeYeer efme]HeÀ& SJeÀ ner mebYeeJevee efoKeleer nw efJeÀ
]p³eeoe mes ]p³eeoe Deewjlesb pee@ye ceeJeÀs&ì mes yeenj efveJeÀeue oer peeSBieer~
JeÀejCe yelee³ee peeSiee efJeÀ GveJeÀs HeefjJeej JeÀes GveJeÀer ]p³eeoe peæªjle
nw~ JeÀsJeue mJeemL³eJeÀe|ce³eesb, celeueye ASHA, JeÀes íes›e peeSiee,
JeÌ³eesbefJeÀ Jes JeÀesjesvee JeÀs ceeceues osKe jner nwb Deewj GveJeÀer Yeejleer³e
meceepe JeÀes ]peªjle nw~ Fve Jeeuebefì³eme& ves JeÀesefJe[ JeÀs yeejs cesb
peeveJeÀejer HeÀwueeJeÀj SJeÀ DemeeOeejCe JeÀe³e& efJeÀ³ee nw~ Fvnesves He³ee&Hle
megj#eelceJeÀ GHeJeÀjCe ve nesves Hej Yeer OeejeJeer leLee cegbyeF& JeÀs Dev³e
#es$eesb cesb GuuesKeveer³e JeÀe³e& efJeÀ³ee nw~

Deble cesb ÒeJeemeer-ce]peotj Deewjleesb JeÀs meenme JeÀer yeele JeÀjles nwb,
efpevnesves Deew]JeÀele mes ]p³eeoe yeesPe GþeJeÀj ceerueesb uebyeer ³ee$eeSbB JeÀeR~
Fve Deewjleesb cesb JeÀgí SJeÀ JeÀer lees Òemetefle Yeer jemles cesb ner nes ieF&, FmeJeÀs
yeeJepeto Jes ®eueleer jneR~ ³es Deewjlesb, pees Iejsuet veewJeÀjeefve³eesb JeÀer lejn
JeÀece JeÀjJeÀs Lees›e yengle JeÀcee uesleer LeeR ³ee efHeÀj Menjesb cesb JeÀesF& íesìe-
ceesìe J³eJemee³e JeÀjleer LeeR, Deye ieeBJe JeÀer HeejbHeefjJeÀ ÞesCeeryeà eE]peoieer
cesb ìtìves Deewj efyeKejves JeÀes cepeyetj nwb~ Fmemes Yeer p³eeoe ³en peevevee
]peªjer nw efJeÀ ye®®eesb JeÀes meeLe uesJeÀj megotj ³ee$eeSbB JeÀjJeÀs Jes JeÀce]peesj
nes ieF& nwb Deewj GveJeÀs mJeemL³e Hej yesno yegje Demej He›e nw~ ³eefo
GveJeÀes HeewefäJeÀ Yeespeve veneR efceuee lees Jes peuoer DeHevee JeÀece DeejbYe
JeÀjves ³eesi³e veneR nes HeeSBieer~

Deeef]Kejer Meyoë Decel³e& mesve JeÀer ³eeo cesb
DeeHeoeSB cejves-ceejves cesb Mee³eo YesoYeeJe vener JeÀjleeR~ uesefJeÀve
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meeceeefpeJeÀ YesoYeeJe ]peªj lew JeÀjlee nw efJeÀ meceepe JeÀe JeÀewve mee Oe›e
efJeÀlevee yeesPe mens? Ssmeer ner JeÀgí me®®eeF& Leer yebieeue JeÀs DeJeÀeue JeÀer,
efpemeves ]iejeryeesb JeÀes Keeves cesb JeÀesF& JeÀesj JeÀmej veneR íes›er~ Gmeer lejn
JeÀesefJe[ ves Hetjs efJeée cesb peevesb ueer nwb~ uesefJeÀve ]iejerye, efpevnesbves DeHeveer
veewJeÀefj³eeB Kees oer ³ee efHeÀj Jes efpeveJeÀs Heeme DeHeves JeÀesefJe[ meb¬eÀefcele
Heefjpeve JeÀe Fueepe JeÀjeves JeÀes Hewmes veneR nw, JeÀneB peeSB? Fvecesb mes
JeÀF& Deewjlesb nwb, efpeveJeÀes efJeÀmeer Yeer lejn ]Kego JeÀes mebBYeeueJeÀj,
mebBpeesJeÀj Deeves Jeeueer Heer{]er JeÀs efueS Ke›e nesvee nesiee, efHeÀj mes~

  

Debûes]peer mes DevegJeeo: Þeerceleer DevegjeOee efmebn
                    anuradhasingh277@gmail.com
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 Þeer. Þes³eebMe oesMeer

pe Hetjer ogefve³ee JeÀesefJe[ JeÀs GHeêJe mes $emle nw~  uee@JeÀ[eGve
JeÀer Jepen mes DeLe&J³eJemLee Yeer mebJeÀì cesb nw~ meesMeue

ef[mìsbeEmeie Deewj ceemJeÀ JeÀe yeesueyeeuee nw~ Iejesb mes yeenj efveJeÀuesb lees
ueielee nw efJeÀ ef]peboieer Lece meer ieF& nw~ Fme JeeFjme JeÀer GlHeefle lees
®eerve cesb ngF& ceiej osKeles-osKeles ner DecesefjJeÀe, ÒeÀebme, Fìueer Deewj efye´ìsve
pewmes osMeesb JeÀes Fmeves ie´me efue³ee~ cee®e& cesb FmeJeÀe eEnogmleeve cesb ÒeJesMe
ngDee Deewj Fleveer les]pe jHeÌleej mes yeæ{e efJeÀ Deye leJeÀ 28 ueeKe ueesie
JeÀesefJe[ HeeefpeefìJe nes ®egJeÀs nwb Deewj peye leJeÀ ³en DebJeÀ DeeHeJeÀs neLeesb
DeeS leye leJeÀ 30-35 ueeKe ueesieesb leJeÀ FmeJeÀe meb¬eÀceCe HengB®e ®egJeÀe
nesiee~

Henues nce ³en peeve uesles nwb efJeÀ Deeef]Kej ³en JeÀesefJe[ 19 nw JeÌ³ee?
Dee³egJes&o JeÀer ¢efä mes Fme jesie JeÀs GÓJe JeÀe JeÀejCe JeÌ³ee nw? JeÌ³ee
Fme JeweféeJeÀ ceneceejer cesb Dee³egJes&o JeÀgí jenle os meJeÀlee nw? Yeejle
mejJeÀej JeÀs Dee³eg<e ceb$eeue³e ves Yeer Dee³egJes&o JeÀs Devegmeej ceeie&oMe&ve
efo³ee nw, Jen efJeÀlevee mene³eJeÀ nes meJeÀlee nw?

SueesHewLeer ves Fmes ve³ee Jee³ejme Ieesef<ele efJeÀ³ee nw ceiej 2002 cesb
DeeS meeme& JeÀs veS DeJeleej JeÀs ªHe cesb FmeJeÀer Hen®eeve JeÀer ieF&~ meeme&

Dee

keÀjesvee keÀe Dee³egJexefokeÀ He#e
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Yeer JeÀHeÀpev³e Deewj éemeve-leb$e mes mebyebefOele Lee~ ³en yeerceejer Yeer Fmeer
ÒeJeÀej JeÀer uesefJeÀve yengle ]p³eeoe iebYeerj Deewj les]pe ieefle mes HeÀwueves Jeeueer
ceneceejer nw~ FmeJeÀe GÓJe ®eerve JeÀs Jegneve Menj cesb ngDee~ Henues JeÀne
ie³ee efJeÀ ®eceieeo› mes Jee³ejme HeÀwuee nw~ efHeÀj Jee³ejme pewefJeJeÀ-
Mem$e JeÀe efnmmee nw ³ee veneR, Fme yeejs cesb yenme efí›er eEJeÀleg DeYeer leJeÀ
FmeJeÀe mener efveoeve veneR nes Hee³ee~

yejmeesb Hegjevee Dee³egJes&o JeÀesjesvee ³ee Fme lejn JeÀer ceneceejer JeÀs
yeejs cesb JeÌ³ee JeÀnlee nw, ³en peevevee efoue®emHe Deewj Fme Ye³e JeÀs
ceenewue cesb ceeie&oMe&JeÀ nes meJeÀlee nw~

Dee³egJes&o HejbHeje JeÀs oes OegjbOej cene|<e ®ejJeÀ Deewj megÞegle ves
DeHeves-DeHeves ie´bLeesb cesb ceneceejer JeÀs yeejs cesb efueKee nw~ ®ejCe mebefnlee
JeÀs leermejs DeO³ee³e efJeceevemLeeve cesb cene|<e, ceneceejer JeÀes `peveHeoesOJebme'
JeÀnles nwb~ peveHeo celeueye ieeBJe, veiej, ceveg<³eesb JeÀs jnves ³eesi³e mLeeve
cesb peye jesie HeÀwuelee nw, lees Hetjer yemleer Gpee› oslee nw~ JeÀeHeÀer ueesieesb
JeÀer ce=l³eg SJeb JeÀeHeÀer ueesieesb JeÀes jesieie´mle JeÀj jesie JeÀer ®ejce DeJemLee
cesb ceevees Hetje osMe Gpe› ie³ee mee ueielee nw~ DeÒewue cesb Fìueer cesb pees
ngDee Jen peveHeoesOJebme JeÀe ner GoenjCe nw~ Yeejle cesb Yeer JeÀesefJe[ Deewj
uee@JeÀ[eGve JeÀs meecetefnJeÀ ªHe mes ®eueves mes peveHeoOJemeb JeÀe DevegYeJe
ngDee~

®ejJeÀ JeÀnles nwb efJeÀ Fme lejn JeÀer ceneceejer JeÀe JeÀejCe peue,
Jee³eg, Deewj osMeJeÀeue cesb DeeF& efJeJe=Àefle³eeB nwb~ Jee³eg Deewj peue efyeie›ves
mes osMe Deewj JeÀeue Yeer efyeie›les nw~ iegpejele JeÀs SJeÀ Òeefmeà  pewJeJe=Àef<e
JeÀs meceLe&JeÀ ves 2016 cesb Deeieen efJeÀ³ee Lee efJeÀ Fmeer lejn yee³eesìsJeÌveesuee@peer
Deeefo JeÀe GHe³eesie nce ®eeuet jKesbies, lees 2020 cesb KelejveeJeÀ Jee³ejme
DeeSiee Deewj Hetje efJeée leyeen nes peeSiee~ nceves jemee³eefveJeÀ Keeo,
JeÀerìveeMeJeÀ jmee³eve leLee yee³eesìsJeÌveesuee@peer JeÀs Deefle GHe³eesie mes
meceie´ efJeée JeÀs osMeJeÀeue, Jee³eg Deewj peue JeÀes otef<ele efJeÀ³ee nw, Fmeer
mes Fme lejn JeÀs jesieesb JeÀe Òemeej ngDee nw~

®ejJeÀ JeÀe JeÀnvee nw efJeÀ  JeÀesjesvee mejerKeer ceneceejer osMe-efJeosMe
cesb Ietceleer nw~ ³es p³eeoelej DeeieblegJeÀ nesleer nwb~ JeÀesjesvee JeÀs ue#eCe JeÀer
He›leeue JeÀjles ngS ef®eefJeÀlmeJeÀesb ves JeÀne nw efJeÀ ³en JeÀHeÀ-Jeelepev³e
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J³eeefOe nw~ Fmecesb leer¬e pJej, éeemees®í?Jeeme cesb yeeOee, omle, mJeeo
Deewj iebOe JeÀs DeYeeJe Deeefo ue#eCe efoKeeF& osles nwb~ Meerle-Deenej efJenej
JeÀs Òeefle De©ef®e Yeer SJeÀ Dev³e ue#eCe efoKeeF& oslee nw~

megÞegle ves jesie JeÀs Òemeej JeÀs JeÀejCe JeÀer ye›er meìerJeÀ ceerceebmee
JeÀer nw~ jesieesb JeÀs mebHeJeÀ& cesb Deeves mes, mHeMe& JeÀjves mes, meeLe cesb Yeespeve
JeÀjves mes, jesieer JeÀs Jem$e OeejCe JeÀjves mes, jesieer Üeje Henves ngS HeÀtue
³ee ®ebove OeejCe JeÀjves mes jesie HeÀwuelee nw~ jesieer JeÀs meceerHe jnles ngS
éeeme JeÀs DeeoeveÒeoeve mes Yeer DeeOegefveJeÀ ef®eefJeÀlmee Heàefle JeÀer met#celee
mes ceneceejer JeÀs HeÀwueves JeÀs JeÀejCeesb JeÀer ®e®ee& JeÀer ieF& nw~ FmeefueS
efJeée Yej cesb JeÀesjesvee ceneceejer HeÀwueves JeÀs mece³e meesMeue ef[mìsbme JeÀer
meJeee|OeJeÀ cenlJe jne~

efJeée cesb ³ee osMe cesb ceneceejer yeejyeej HeÀwueleer jner  nw eEJeÀleg mebHetCe&
efJeée cesb SJeÀ meeLe ceneceejer HeÀwueves JeÀer ³en Mee³eo Henueer Ieìvee nw~
efJeée cesb FmeJeÀs Henues Huesie HeÀwuee Lee, efpemeJeÀe yeejyeej Deeieceve
ngDee~ nwpee Yeer Ssmeer ner iebYeerj ceneceejer Leer~ mHesefveMe HeÌuet  pees Deepe
mes 101 meeue Henues JeÀesjesvee mes Yeer DeefOeJeÀ neefve HengB®eeves Jeeueer
J³eeefOe  Leer~ Fme lejn efJeée cesb ceneceejer efJeefYeVe osMeesb cesb yejeyej Deeleer
jnleer nw ceiej JeÀesefJe[ 19 cesb ³eelee³eele JeÀer ÒeOeevelee, nJeeF& ³ee$ee
cesb Je=efà Deeefo JeÀs JeÀejCe meceie´ efJeée cesb SJeÀ meeLe yeæ[er les]peer mes
FmeJeÀe Òemeej ngDee~

DeejbYe cesb SueesHewLeer JeÀs meeceves ³en yeerceejer SJeÀ ®egveewleer yeveJeÀj
GYejer~ ceuesefj³ee leLee S®eDeeF&Jeer JeÀer Deew<eefOe³eesb JeÀe GHe³eesie FmeJeÀer
ef®eefJeÀlmee cesb efJeÀ³ee peeves ueiee~ yeeo cesb jerc[ermeJesj pewmes mebmeie&pev³e
jesieesb JeÀer Deew<eefOe³eesb JeÀe ÒeYeeJe yeæ{e~ ueesieesb JeÀs ceve cesb efJe®eej Dee³ee
efJeÀ ogefJeOee JeÀer Fme Ieæ[er cesb Dee³egJes&o mes JeÀesF& jen efveJeÀue meJeÀleer
nw JeÌ³ee?

Fme meboYe& cesb Dee³egJes&o JeÀer ¢{] ceev³elee nw efJeÀ JeÀHeÀ-Jee³egpev³e
J³eeefOe nesves JeÀs JeÀejCe G<Ce ef®eefJeÀlmee mes ceoo nes meJeÀleer nw~
JeÀesefJe[19 JeÀs yeejs cesb Dee³egJese|oJeÀ Heàefle mes ef®eefJeÀlmee JeÀjvesJeeues
oeq#eCe JeÀs megÒeefmeà JewÐe ue#ceCe Mecee& ceneosJeve JeÀnles nwb efJeÀ pJej
JeÀes veä JeÀjvesJeeueer Deewj JeÀHeÀ SJeb Jee³eg JeÀe Meceve JeÀjvesJeeueer
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Deew<eefOe JeÀe GHe³eesie Fmecesb JeÀjvee ®eeefnS~ éeeme Deewj JeÀHeÀ cesb Òe³egJeÌle
nesves Jeeueer Deew<eefOe JeÀesefJe[ cesb efnleJeÀj nw JeÌ³eesbefJeÀ nce meye peeveles
nwb efJeÀ JeÀesefJe[ éemeveleb$e JeÀes yegjer lejn mes ÒeYeeefJele JeÀjlee nw~
FmeerefueS Jesbefìuesìj ³ee Dee@efJeÌmepeve JeÀer ]peªjle Heæ[leer nw~

SueesHewLe SJeb Dee³egJes&o JeÀe mecevJe³e JeÀjvesJeeues SJeb DeeOegefveJeÀ
³egie cesb Dee³egJes&o cesb ye›s Hewceeves Hej mebMeesOeve JeÀjvesJeeues je<ì^Heefle
mecceeve mes mecceeefvele JewÐe ceneosJeve JeÀesefJe[ JeÀs cejer]peesb JeÀes ue#eCe
JeÀs Devegmeej HeeB®e Jeieesb& cesb efJeYeeefpele JeÀjles nwb-
1. efpeveJeÀe efJeosMe ³ee$ee JeÀe Fefleneme nes, ue#eCe veoejo nes,

ceecetueer mee yeg]Keej nes, Fmes ÒeeLeefceJeÀ DeJemLee JeÀnsbies~ SueesHewLeer
cesb Fme Asymptomatic JeÀnles nwb~

2. efpeveJeÀes JeÀHeÀ Deewj Jeele mes Hewoe ngDee  les]pe yeg]Keej nes~
(100 mes 103 ef[ie´er leJeÀ)

3. Deefleleer¬e yegKeej (103mes 105 ef[ie´er leJeÀ)
4. meeBme uesves cesb leJeÀueer]HeÀ~ ye]gKeej JeÀs JeÀejCe Oeeleg leHle nes

peeves mes éeeme cesb DeJejesOe nes peelee nw~
5. éeeme Deefleleer¬e nes pee³e Deewj cejer]pe nesMeesnJeeme Kees yewþs~

efpemes Dee³egJes&o cesb `meefVeHeele pJej' JeÀnles nwb~
Fve HeeB®e DeJemLeeDeesb JeÀs Devegmeej cejer]pe JeÀer ef®eefJeÀlmee JeÀer

peeleer nw~ JewÐe ceneosJeve leLee GveJeÀs ceeie&oMe&ve cesb JeÀgí JeÀesefJe[
ceje]rpeesb JeÀer meHeÀue ef®eefJeÀlmee Fmeer Heàefle mes mebHeVe ngF&~

ÒeLece DeJemLee cesb-meesbþ, veeiejceesLee, HeHe&ì (ef®eÊeHeeHe[e), Keme,
®ebove, ves$eyeuee efceefÞele Gyeeuee ngDee Heeveer Hetjs efove efHeSB~ nuJeÀe efyevee
lesue cemeeues JeÀe Yeespeve uesvee ®eeefnS~ leguemeer, DepeJeeF&ve JeÀe HeÊee
leLee nuoer [eue JeÀj YeeHe uesb~ leguemeer, JeÀeueer efce®e& Deewj ieg› ³ee
MeJeÌJeÀj GyeeueJeÀj efHeSB Deewj ceguewþer-ef$eHeÀuee ³ee nuoer [eueJeÀj
iegveiegves iejce Heeveer mes JeÀguuee JeÀjsb~

otmejer DeJemLee JeÀs jesieer-HeL³eeJeÀmlegcyejeefo JeÀ<ee³e JeÀe mesJeve
JeÀjsb~ Fme DeJemLee cesb ef®eefJeÀlmeJeÀ JeÀe ceeie&oMe&ve DeJeM³e uesb~ ÒeLece
DeJemLee cesb yeleeS ieS GHee³eesb JeÀe Yeer Heeueve JeÀjsb~

leermejer DeJemLee cesb ef®eefJeÀlmeJeÀ JeÀes JeÀewve mes oes<e JeÀer ÒeOeevelee
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nw, ³en osKeles ngS ef®eefJeÀlmee JeÀjveer ®eeefnS~ pJej ÒeOeeve nes lees
Dece=leeefjä JeÀe Òe³eesie JeÀjsb~ éeeme ÒeOeeve nes lees JeÀveJeÀemeJe Deewj
JeÀHeÀ ÒeOeeve nes lees Jeemeeefjä JeÀe GHe³eesie JeÀjsb~

®eewLeer Deewj HeeB®eJeer DeJemLee cesb ©iCeeue³e cesb ef®eefJeÀlmeJeÀ JeÀer
efveiejeveer cesb ef®eefJeÀlmee JeÀjevee DeeJeM³eJeÀ nw~

Fme lejn mes Dee³egJese|oJeÀ Deew<eefOe³eesb JeÀs ceeO³ece mes ef®eefJeÀlmee
mebYeJe nw~ [e@. ceneosJeve ves JeÀwbmej, efJeÀ[veer SJeb ueerJej JeÀs cejer]peesb
JeÀs Yeer JeÀesefJe[ JeÀe yesno ÒeYeeJeMeeueer Fueepe efJeÀ³ee Deewj yesnlej
HeefjCeece ÒeeHle efJeÀ³ee nw~

JeÀesefJe[ cesb uee@JeÀ[eGve JeÀs JeÀejCe ueesieesb JeÀes Iej Hej ]p³eeoe jnvee
He› jne nw~ Fme oewjeve ueesie lejn-lejn JeÀs leues ngS veceJeÀerve SJeb
HeÀemìHeÀt[ JeÀe mesJeve JeÀjles nwb~ JeemleJe cesb jesie ÒeefleJeÀejJeÀ MeefJeÌle
ye{]eves JeÀs efueS HeewefäJeÀ SJeb meblegefuele Deenej uesvee ®eeefnS~ oes mes
leerveYeYeeries yeeoeceesb JeÀs efmeJee JeÀesF& Deewj [^eF]HeÀ´tì uesves mes ye®esb~
[e³eyeerìerpe JeÀs cejer]pe HeÀueesb JeÀs jme leLee ®eeJeue JeÀe mesJeve ve JeÀjsb~
efpeveJeÀer Metiej 200 mes JeÀce nw Jes HeHeerlee, SJeÀ JeÀsuee, Deceªo ³ee
Hesj ues meJeÀles nwb~ ceneceejer JeÀeue cesb peneB leJeÀ nes MeeJeÀenejer Yeespeve
ner JeÀjsb~ jeef$e JeÀs ÒeLece Òenj leJeÀ Yeespeve JeÀj uesvee Gef®ele nw~ DeebBJeues
Deewj meesbþ JeÀer ®eìveer yevee JeÀj ues meJeÀles nwb~ cetBie JeÀe Òe³eesie yeæ{eSB
leLee G›o, efleue, ceíueer JeÀs Òe³eesie mes ye®esb~

Dee³eg<e ceb$eeue³e Üeje JeÀesjesvee Jee³ejme JeÀs ÒeeogYee&Je JeÀs mece³e
megPee³ee ie³ee KeeveHeeve Yeer Dee³egJes&o DeeOeeefjle ner Lee~ nuoerJeeuee otOe,
®³eJeveÒeeMe SJeb leguemeer-meesbþ JeÀe JeÀe{]e Dee³egJes&o JeÀs DevegYeJepev³e
efmeàeble Hej DeeOeeefjle nw~ eEJeÀleg ie´er<ceJeÀeue cesb FveJeÀe GHe³eesie cejer]pe
JeÀer ÒeJe=Àefle JeÀes mecePe JeÀj JeÀjvee ]peªjer Lee~ efHeÊe ÒeJe=Àefle Jeeues
JeÀes JeÀe{]e Jee|pele nw Dele: DeuHe cee$ee cesb uesvee ner ueeYeoe³eJeÀ nesiee~
Hee®eveMeefJeÌle cebo nes lees ®³eJeveÒeeMe ve uesb Deewj iee³e ³ee yeJeÀjer JeÀe
otOe DeeOee Heeveer efceueeJeÀj uesvee Gef®ele nesiee~ Deew<eefOe JeÀesF& Yeer nes,
Gef®ele cee$ee SJeb Gef®ele ceeie&oMe&ve cesb efue³ee pee³e lees p³eeoe ueeYeoe³eJeÀ
nw Dev³eLee efJeHejerle ÒeYeeJe JeÀer mebYeeJevee Yeer jnleer nw~ DeejbefYeJeÀ
DeJemLee cesb meesbþ JeÀe Òe³eesie ueeYeoe³eJeÀ meeefyele ngDee~ iegpejele JeÀs
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yengle mes JewÐeesb ves meesbþ JeÀs vem³e Òe³eesie mes JeÀesjesvee mes cegefJeÌle efoueJeeF&~
efJeéeYes<epe (ogefve³ee JeÀer nj yeerceejer JeÀe Fueepe) veece mes Òeefleef÷le
meesbþ JeÀe JeÀesjesvee JeÀeue cesb JeÀeHeÀer ÒeYeeJe jne~

Dee³egJese|oJeÀ Deew<eefOe³eesb JeÀs meeLe ³eesie Yeer éemeve leb$e mebyebOeer
efJeJeÀejesb cesb yengle ÒeYeeJeer neslee nw~ Devegueesce-efJeueesce, ÒeeCee³eece,
JeÀHeeueYeeefle, TBJeÀej-veeo Deeefo mejue ³eewefieJeÀ ef¬eÀ³eeDeesb mes DeejbefYeJeÀ
cejer]peesb JeÀes JeÀeHeÀer jenle efceueer Deewj jesiecegefJeÌle JeÀer Deesj yeæ{ves cesb
cenÊJeHetCe& ³eesieoeve efceuee~ Dev³e osMeesb JeÀer leguevee cesb JeÀesjesvee JeÀe
]p³eeoe Òemeej nesves Hej Yeer ce=l³egoj JeÀer JeÀceer cesb Dee³egJes&o ÒeefCele
YeespeveMewueer SJeb ³eesie JeÀe peerJeve Mewueer cesb efJeefve³eesie Yeer cenÊJeHetCe&
jne~ nuoerJeeuee otOe, iejce Heeveer Deewj ³eesie JeÀe ÒeYeeJe lees efJeosMe
JeÀs ueesieesb ves Yeer DeHeves peerJeve cesb DevegYeJe efJeÀ³ee nw~

ÒeeJe=ÀefleJeÀ ef®eefJeÀlmee JeÀs #es$e cesb oerIe& DevegYeJe jKevesJeeues [e@.
efJeéeªHe je@³e®eewOejer ves Yeespeve ÒeCeeueer JeÀes yeoueJeÀj JeÀsJeue lejue
Deenej (Liquid diet) JeÀs ceeO³ece mes npeejesb JeÀesefJe[ meb¬eÀefceleesb JeÀes
JeÀesjesvee mes cegefJeÌle efoueeF&~ pJej JeÀer Òeyeuelee JeÀs mece³e uebIeve JeÀjvee
Deewj lejue Deenej Dee³egJes&o JeÀs DevegJeÀtue nw~ lejue Deenej cesb
veeefj³eue-Heeveer JeÀe meceeJesMe lees Gef®ele nw eEJeÀleg Dee³egJes&o JeÀer ¢efä
mes ceesmebyeer JeÀe petme efHeÊe ye{]evesJeeuee nes meJeÀlee nw uesefJeÀve JeÀesjesvee
JeÀer ef®eefJeÀlmee cesb efJeìeceerve-meer JeÀer cenÊJeHetCe& YetefceJeÀe osKeles ngS
ceesmebyeer-mebleje Deeefo veeRyet JeÀgue JeÀs HeÀueesb JeÀe JeÀesjesvee JeÀer ef®eefJeÀlmee
cesb DeJensuevee veneR JeÀj meJeÀles~

JeÀesjesvee DemeeO³e nw, Fme lejn JeÀer J³eeHeJeÀ Ye³e HeÀwueevesJeeueer
ceev³eleeDeesb JeÀs yeer®e ye{]les ngS efjJeÀJejer jsì ves DeeMee JeÀer efJeÀjCe
peieeF& nw~ cejer]peesb JeÀe ceveesyeue Yeer Fme ÒeJeÀej JeÀs jesieesb JeÀer cegefJeÌle
cesb Dence YetefceJeÀe efveYeelee nw~ meJeÀejelceJeÀ eE®eleve (Positive thinking)ves
Yeer mJeemL³e Òeoeve JeÀjves cesb JeÀeHeÀer Demej [euee nw~ FmeefueS
MeejerefjJeÀ J³ee³eece, ÒeeCee³eece Deeefo ³eesieef¬eÀ³eeDeesb JeÀs mes meeLe
ceveesyeue ye{]evesJeeues O³eeve JeÀe Yeer JeÀesjesvee JeÀer ef®eefJeÀlmee cesb meceeJesMe
nesvee ®eeefnS~ JeÀHeÀ-Jeele ÒeOeeve nesves JeÀs JeÀejCe met³e&ÒeJeÀeMe JeÀe Yeer
FmeJeÀer ef®eefJeÀlmee cesb cenÊJeHetCe& mLeeve yevee nw~ Gef®ele cee$ee cesb OetHe
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JeÀe mesJeve jesieesb JeÀer cegefJeÌle cesb cenÊJeHetCe& YetefceJeÀe jKelee nw~
JeÀesefJe[ JeÀs JeÀgí cejer]pe þerJeÀ nesJeÀj Iej peeves JeÀs yeeo JeÀgí

mece³e yeeo ner Ëo³e SJeb HeÀsHeÀ›esb JeÀer iebYeerj efMeJeÀe³ele uesJeÀj JeeHeme
Deeles nwb~ Ssmee cegbyeF& JeÀs Òeefleef÷le JeÀsF&Sce DemHeleeue cesb efoKeeF& Heæ[e~
jesieer þerJeÀ nesves Hej efHeÀj mes jesieie´mle nes peeS Ssmeer neuele cesb Dee³egJes&o
Fc³etefveìer yeæ{eves cesb JeÀeHeÀer ³eesieoeve os meJeÀlee nw~ þerJeÀ nesves JeÀs yeeo
J³eefJeÌle 14 efove SJeÀeble cesb jns, jes]pe efmej ve OeesS, efmej cesb lesue ve
ueieeS, otOe, meesbþ Deewj Heeveer efceueeJeÀj ues~ Deieml³e jmee³eve,
<eìHeue Ie=le, ®³eJeveÒeeMe Deeefo JeÀe ³eesi³e JewÐeesb JeÀs ceeie&oMe&ve cesb
mesJeve JeÀjs lees jesie efHeÀj mes JeÀgefHele nesves mes ye®ee pee meJeÀlee nw~

Hegefueme, [e@JeÌìj, cesef[JeÀue mìeHeÀ, efJeÀjeves Jeeues, meHeÀeF& JeÀce&®eejer
Deeefo JeÀes JeÀesjesvee meb¬eÀceCe JeÀe Ye³e ]p³eeoe jnlee nw~ FveJeÀs mebj#eCe
SJeb jesieÒeefleJeÀejMeefJeÌle yeæ{eves JeÀs efueS Dee³egJes&o JeÀs Devegmeej DeeJebues
JeÀe Òe®egj mesJeve JeÀjvee ®eeefnS~ DeeJeM³eJeÀleevegmeej ®³eJeveÒeeMe JeÀe
Yeer mesJeve JeÀj meJeÀles nwb~ JeÀesjesvee JeÀeue cesb Dee³egJes&o JeÀe cenÊJe
JeÀeHeÀer yeæ{lee ngDee efoKeeF& oslee nw~ Deye DeeJeM³eJeÀlee nw efJeÀ Dee³egJes&o
efJeMeejoesb Deewj efJeÐeee|Le³eesb Üeje ienve mebMeesOeve JeÀs He½eele ceneceeefj³eesb
JeÀs GHe®eej JeÀer ³eesi³e J³eJemLee ueesieesb JeÀs mece#e Òemlegle JeÀer peeS~
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ceneceejer SJeb mebmke=Àefle³eeW-
meY³eleeDeeW Hej ÒeYeeJe
 [e@. efnceebMeg ®elegJexoer

Jew mes lees mebmJe=Àefle³eesb Deewj meY³eleeDeesb JeÀs Fefleneme JeÀe DeHeves
cetue cesb meJe&veeMe nesvee SJeÀ DeewHe®eeefjJeÀ ieeLee ner ceeveer ieF&

nw, efJeMes<eJeÀj nerieueJeeefo³eesb Üeje Hejbleg SsefleneefmeJeÀ ñeesle ³eefo ceneceeefj³eesb
JeÀs meboYe& cesb Keespes peeSB lees ®eefJeÀle JeÀjves Jeeues ÒeceeCe efceueles nwb~ Ssmes
SsefleneefmeJeÀ ñeesle Òee®³e JeÀeue mes 19JeeR Meleeyoer leJeÀ He³ee&Hle cee$ee
cesb osKes pee meJeÀles nwb~ Fme ÒeJeÀej JeÀs meYeer mee#³eesb JeÀes ¬eÀceyeà JeÀjJeÀs
osKeves mes mHeä neslee nw efJeÀ DeewHeefveJesefMeJeÀ ieeLee cesb yeue Òe³eesie JeÀs
DeefleefjJeÌle Fve ceneceeefj³eesb ves HeefjJele&ve JeÀs JeÀejCe yeveves Jeeues GlÒesjJeÀ
lelJe JeÀs ªHe cesb ye=no YetefceJeÀe efveYeeF& Deewj HeefjCeecemJeªHe Deveefievele
mebmJe=Àefle³eesb Je meY³eleeDeesb JeÀe meJe&veeMe efJeÀ³ee~

GHejesJeÌle meboYe& cesb ³eefo ÒeeHle omleeJespeæesb JeÀs Devegmeej SJeÀ ceneve
Òee®³e meeceép³e DeLee&le `ceneve jesceve meece´ep³e' `HeefJe$e jesceve meeceép³e'
cesb JeÀwmes HeefjJee|lele nes ie³ee, Hej efJe®eej efJeÀ³ee peeS lees ceneceejer JeÀs
meboYe& cesb ®eefJeÀle JeÀjves Jeeues leL³e efceueles nwb~ efvejblej ÒeMve ngDee efJeÀ
Òee®³e jesceve meeceép³e JeÀe Heleve JeÌ³eesb ngDee? DeLeJee ³en ieewjJece³eer
meeceép³e JeÀnebB efJeuegHle nes ie³ee? Fefleneme cesb Fme ÒeMve Hej efJeefJeOe
J³eeK³eeve ope& nwb~ Fvecesb mes oes J³eeK³eeve Ssmes nwb efpeveJeÀe ceevevee nw
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efJeÀ Òee®³e jesceve meeceép³e JeÀe Heleve veneR ngDee Jejve Jen Ssmes meeceép³e
cesb HeefjJee|lele nes ie³ee efpemes ef®eefÚle JeÀj Heevee ner DemebYeJe nes ie³ee
DeLee&le GveJeÀer Òee®³e mebmJe=Àefle SJeb meY³elee DeHeves cetue cesb ner veä nes
ieF& efpemeJeÀe SJeÀ Deefle cenlJeHetCe& JeÀejJeÀ lelJe ceneceejer yeveer~ Fefleneme
cesb Henueer ope& ceneceejer `peefmìefve³eve Huesie' JeÀs veece mes peeveer peeleer
nw~ jepee peefmìefve³eve Òee®³e JeÀeue JeÀe meJeee|OeJeÀ cenlJeHetCe& F&meeF& Oece&
JeÀe OJepe-OeejJeÀ ceevee peelee nw Deewj Òee®³e jesce JeÀs Oeee|ceJeÀ efJeéeemeesb
JeÀes FmeJeÀs Üeje DebOeJeÀejce³e efJeéeeme ceevee ie³ee ³eeveer Òee®³e jesceve
meeceép³e JeÀs meceepe JeÀes SJeÀ? Hewieve meceepe' DeLee&le efJeOeceer& JeÀs ªHe
cesb ef®eefÚle efJeÀ³ee ie³ee JeÌ³eesbefJeÀ ³en meceepe yeng F&éejJeeoer Lee Deewj F&meeF&
Oece& SJeÀséejJeeoer~ ³eÐeefHe FmeJeÀs HetJe& jesceve meeceép³e cesb F&meeF& Oecee&Jeuebyeer,
pees Del³eble DeuHecele cesb Les Deewj jesceve jep³e JeÀs Òee®³e Oecee&Jeuebefye³eesb
JeÀs ceO³e jJeÌleHeele neslee jne Hejbleg F&meeF& Oece& JeÀes Fme jep³e cesb JeÀYeer
Yeer yeye&jleeHetJe&JeÀ veneR oyee³ee ie³ee Lee pewmee efJeÀ mee#³e JeÀnles nwb~

Òee®³e jesceve meece´ep³e JeÀe HeefJe$e jesceve meeceép³e cesb HeefjJee|lele nesves
JeÀs Deveefievele JeÀejCeesb cesb mes O³eeve osves nsleg oes cenlJeHetCe& DeJeÀeoceer JeÀe³e&
peve&ue Dee@HeÀ jesceve Deee|JeÀ³eesuee@peer (journal of Roman Archaeology)
SsefleneefmeJeÀ omleeJes]pe JeÀs ªHe cesb osKes pee meJeÀles nwb~ Fmecesb ÒeJeÀeefMele
oes uesKe Fme meboYe& cesb Del³eble cenlJeHetCe& nwb~ Henuee JeÀeFue neHe&j Üeje
pees DeesJeÀueenecee efJeéeefJeÐeeue³e mes mebyebefOele nw, SJeb otmeje efceMesue
cewJeÀee|veJeÀ pees neJe&[& efJeéeefJeÐeeue³e mes mebyebefOele nw, JeÀs Üeje efueKes
ieS;neHe&j ves leogHejeble DeHeveer HegmleJeÀ The Fate of Rome ë Climate,

Disease and the end of an Empire (2017) cesb Fme leL³e JeÀes Deewj
Yeer mHeä efJeÀ³ee nw~ GmeJeÀs Devegmeej `peefmìefve³eve Huesie' pewmeer ceneceejer
ves jesce JeÀs meeceeefpeJeÀ leeves-yeeves JeÀes veä JeÀj efo³ee~ Fme ceneceejer JeÀs
oewjeve ³eneB jn jns F&meeF& mecegoe³e JeÀs Üeje efpeme ÒeJeÀej mes ce=leJeÀesb JeÀe
Debeflece mebmJeÀej JeÀjves cesb YetefceJeÀe efveYeeF& Gmemes ef¬eÀef½e³eve Oece& ves DeHeves
ÒeYeeJe íesæ[s~ HeefjCeecemJeªHe ³enebB JeÀer Òee®³e meY³elee Deewj mebmJe=Àefle
meceeHle nes ieF& leLee F&meeF& Oece& JeÀs GlLeeve Deewj Òee®³e jesceve meY³elee
JeÀs meceeHeve cesb ³en ceneceejer efveCee&³eJeÀ efmeà ngF&~

Fme ceneceejer JeÀs oewjeve jesceve meceepe JeÀe DeHeves HeejbHeefjJeÀ
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efJeéeemeesb JeÀs Òeefle mebefoiOe nesvee SJeb HetJeer& jesce cesb jn jns ef¬eÀef½e³eve
mecegoe³e Üeje ³eLeemebYeJe ceoo JeÀjvee, ]p³eeoelej ce=leJeÀesb JeÀes o]HeÀveeves
cesb, SJeÀ veJeerve DeO³ee³e ÒeejbYe JeÀjlee nw~ neHe&j JeÀs Devegmeej ³en
ceneceejer efyeKejles jesceve meeceép³e JeÀs leeyetle cesb Debeflece JeÀerue Leer~ neHe&j
SJeb cewJeÀee|veJeÀ oesveesb ner HegjelelJe DeeOeejesb Hej ³en ceeveles nwb efJeÀ ³en
ceneceejer ³etjesHe JeÀs Fme Yeeie cesb Ye³ebJeÀj Leer~ Dele: Òee®³e F&meeF&
Deveg³eeef³e³eesb JeÀs efueS ³en ceneceejer DevegJeÀtue meeefyele ngF& Hejbleg YetceO³e
meeiej JeÀs Òee®³eJeeefme³eesb JeÀs efueS SJeÀ JeÀeue JeÀe Deble~

Dele: Òee®³e jesceve meY³elee efpemeJeÀer Deeuees®evee F&meeF& Oece& JeÀs
Òemeej JeÀs oewjeve SJeÀ DebOeJeÀej cesb [tyeer ngF& meY³elee Deewj mebmJe=Àefle
(pagan) yelee³ee ie³ee, peefmìefve³eve Huesie JeÀs GHejeble Fmes mener meeefyele
JeÀjves cesb yeue efceuee Deewj jesce SJeÀ veS ªHe cesb Deewj efJeéeeme JeÀs meeLe
`veJeerve ÒeyeesefOele' meceepe cesb HeefjJee|lele nes ie³ee~ DeLe& ³en nw efJeÀ jesce
JeÀs meeceép³e JeÀe Heleve veneR ngDee DeefHeleg ceneceejer JeÀs JeÀejCe GmeJeÀe
mJeªHe SJeÀ Ssmeer meY³elee Deewj mebmJe=Àefle cesb HeefjJee|lele nes ie³ee efpemeJeÀs
efueS ³en JeÀnvee Gef®ele nesiee efJeÀ jesceve meeceép³e JeÀe Heleve veneR ngDee
Jejve Jen SJeÀ Ssmeer mebmJe=Àefle cesb HeefjJee|lele nes ie³ee efpemeJeÀs Òee®³e DebMe
meowJe JeÀs efueS veä nes ieS Deewj ³eneR mes Go³e ngDee `HeefJe$e jesceve
meeceép³e' DeLeJee `ef¬eÀmìsb[ce' ³eeveer SJeÀ ve³ee jep³e efpemeJeÀs DeeOeej
cesb jesceve JeÀwLeesefueJeÀ ®e®e& meJeee|OeJeÀ meMeJeÌle mebmLee JeÀs ªHe cesb GYejer~

JeÌ³eesb ³en JeÀne ie³ee efJeÀ Fme ceneceejer JeÀs JeÀejCe jesce SJeÀ Ssmes
meece´ep³e cesb HeefjJee|lele nes ie³ee efpemes Hen®eeve Heevee ner DemebYeJe nes
ie³ee? JeÌ³eesbefJeÀ Fme Ieìvee¬eÀce JeÀs JeÀejCe ³eneB nesves Jeeueer cete|leHetpee JeÀer
HejbHeje, HeewjeefCeJeÀ Hetpee-Heàefle, HetJe&peesb JeÀs mecceeve JeÀe efJeéeeme,
efJeefYeVe ÒeJeÀej JeÀs osJeer-osJeleeDeesb JeÀer GHeemevee efJeuegHle nes ieF&~ Deeuees®eJeÀesb
JeÀs Üeje JeÀne ie³ee efJeÀ Fme efJeuegHle mes ner Òee®eerve jesce JeÀe meceepe
ÒeJeÀeMe cesb Dee meJeÀe~

leogHejeble Go³e ngDee ³etjesHe JeÀer meyemes meMeJeÌle mebmLee `jesceve
JeÀwLeesefueJeÀ ®e®e&' JeÀe Deewj ³etjesHe HeefjJee|lele ngDee `HeefJe$e jesceve meeceép³e
cesb', Hejbleg meefo³eesb He½eele ³etjesHe cesb GHepeer SJeÀ veF& ceneceejer ves Fme
mebmLee JeÀer veeRJe efnueeves JeÀe JeÀe³e& efJeÀ³ee~ DeLee&le meMeJeÌle jesceve
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JeÀwLeesefueJeÀ ®e®e& JeÀs efJeIeìve JeÀs ÒeejbYe JeÀe Fefleneme Yeer ceneceejer mes ner
peg›e ngDee nw~ 1347 mes 1400 JeÀs yeer®e ³etjesHe JeÀer otmejer ye›er ceneceejer,
peefmìefve³eve Huesie JeÀs GHejeble, efpemes JeÀeueer ce=l³eg DeLeJee Black death

JeÀs veece mes peevee peelee nw~ Ssmes FeflenemeJeÀej pees ³etjesHe JeÀsbefêle ve]peefjS
mes ³etjesHe JeÀs Fefleneme JeÀes osKeles nwb GveJeÀe ceevevee nw efJeÀ JeÀgmlegvelegefve³ee
JeÀs Heleve mes ner Hegvepee&iejCe ÒeejbYe ngDee~ Deewj Jes yuewJeÀ [sLe mes GHepeer
HeefjJele&ve JeÀjves Jeeueer HeefjefmLele³eesb JeÀe ™eeme ef]pe¬eÀ veneR JeÀjles nwb~
Jemlegle: Hegvepee&iejCe JeÀs HetJe& ner jesceve JeÀwLeesefueJeÀ ®e®e& JeÀs DeeOeejesb JeÀes
ceneceejer ves efnuee³ee Deewj Jen Leer, Black death pees SJeÀ ye›e HeefjJele&ve
uesJeÀj DeeF&~ Fme ceneceejer cesb ³etjesHe JeÀer ueieYeie 25 ]HeÀermeoer
pevemebK³ee JeÀeueieḿle nes ieF& Deewj meJe&MeefJeÌleceeve ®e®e& Yeer FmeJeÀer ®eHesì
cesb Dee³ee~ JeÀF& Heeojer JeÀeue ie´mle nes ieS Deewj JeÀF& ®e®eesb& JeÀes yebo JeÀjvee
He›e~ DeLee&le ®e®e& JeÀer meÊee JeÀes ceneceejer ves peye ®egveewleer oer lees ®e®e&
JeÀer JeÀF& Ssmeer ceev³eleeDeesb Hej yenme Megª ngF& efpevnsb DevewefleJeÀ cetu³eesb
JeÀs ªHe cesb osKee peeves ueiee~ meveo jns Deeies ceee|ìve uetLej ves F&Me JeÀes
®egveewleer veneR oer Leer DeefHeleg jesceve JeÀwLeesefueJeÀ ®e®e& JeÀs DevewefleJeÀ JeÀe³eesb&
JeÀes oer Leer~ ³eneB mes Megª ngF& ®egveewleer jesceve JeÀwLeesefueJeÀ ®e®e& JeÀes, pees
16JeeR Meleeyoer Deeles-Deeles Gmes efJeIeefìle JeÀj osleer nw~ Dele: ceneceejer
mes pevcee ³en SJeÀ Deewj HeefjJele&ve JeÀe cenlJeHetCe& DeO³ee³e nw~

ceneceeefj³eesb mes peg›e Fefleneme JeÀe SJeÀ Deewj cenlJeHetCe& He#e
DecesefjJeÀer ceneÜerHeesb cesb GHeefveJesMeJeeo JeÀs HeÀwueeJe JeÀs meboYe& cesb osKee pee
meJeÀlee nw~ cetuele: ³ener ueesJeÀefÒe³e Jew®eeefjJeÀer ceeveer ieF& efJeÀ ³etjesHe JeÀer
Þes÷ leJeÀveerJeÀ Deewj yeneogj JeÀewce ves DecesefjJeÀer ceneÜerHeesb JeÀes GHeefveJesMeesb
cesb HeefjJee|lele JeÀj efo³ee~ Hejbleg FmeJeÀs Dev³e JeÀejCe Yeer nwb Deewj
Dee½e³e&peveJeÀ ªHe mes Fvnsb ceneceejer mes pees›JeÀj osKeves JeÀer DeeJeM³eJeÀlee
nw~ cee®e& 2019 cesb DeuesJeÌpeæsb[j JeÀes®e leLee ef¬eÀme efyeF́jeueer Üeje efueefKele
MeesOe He$e pees `JeÌJeeì&jueer meeFbme efjJ³et' (Keb[ 207 [er) cesb ÒeJeÀeefMele
ngDee, cesb ³en ÒeJeÀeMe [euee ie³ee nw efJeÀ 1492 cesb peye JeÀesuebyeme
DecesefjJeÀe HengbB®ee (FmeJeÀs HetJe& ³etjesHe JeÀes DeìueebefìJeÀ Heej Yeer He=LJeer JeÀe
efnmmee nw Deewj ³enebB mLeeveer³e mebmJe=Àefle³eeB nwb, JeÀer peeveJeÀejer ner veneR Leer)
lees mLeeveer³e pevemebK³ee JeÀe Devegceeve ueieYeie 60 efceefue³eve DeebBJeÀe ie³ee
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pees efJeée pevemebK³ee JeÀe ueieYeie 10 ÒeefleMele ceevee pee meJeÀlee nw~ 16

JeeR Meleeyoer JeÀs ceO³e Deeles-Deeles ³en pevemebK³ee 5 mes 6 efceueer³eve jn
ieF& efpemeves GHeefveJesMeesb JeÀer mLeeHevee cesb ye›er YetefceJeÀe efveYeeF& Deewj
mLeeveer³e mebmJe=Àefle³eesb JeÀes ³etjesHe JeÀer ef¬eÀef½e³eve mebmJe=Àefle³eesb ves meceeHle
JeÀj efo³ee~ ³enebB ceneceejer JeÀes leJeÀveerJeÀer veece `Jee|peve mee@Fue'(Vergin

Soil) efmeàeble JeÀne peelee nw~ DeLee&le ³etjesHe JeÀe efveJeemeer pees uebyes mece³e
mes efmeuJeÀ ceeie& mes peg›e ngDee Lee GmeJeÀer ÒeeflejesOeJeÀ #ecelee FveHeÌuegSbpee,
ceuesefj³ee Fl³eeefo yeerceeefj³eesb mes ue›ves JeÀes He³ee&Hle Leer~ Hejbleg DecesefjJeÀer
efveJeemeer JeÀer ÒeeflejesOeJeÀ #ecelee Fvemes ye®eves JeÀer veneR Leer~ DeLee&le
³etjesHeer³e yeerceeefj³eeB ³enebB JeÀs mLeeveer³e efveJeeefme³eesb JeÀs efueS Yeejer mebK³ee
cesb ce=l³eg JeÀe JeÀejCe yeveeR~ Dele: ³en JeÀnvee DeefleMe³eesefJeÌle veneR nesieer
efJeÀ DecesefjJeÀe cesb mLeeveer³e ueesieesb JeÀes ³etjesHeer³e leueJeej ves efpelevee
vegJeÀmeeve veneR HengbB®ee³ee Gmemes JeÀneR DeefOeJeÀ ³etjesHe mes DeeS ngS
JeÀerìeCegDeesb ves HengbB®ee³ee~ Fme ÒeJeÀej JeÀer ceneceejer Deewj mLeeveer³e
mebmJe=Àefle JeÀs uegHle nesves JeÀe meyemes meMeJeÌle GoenjCe cesefJeÌmeJeÀes nw~ njceve
JeÀesì& ves peye cesefJeÌmeJeÀes JeÀes GHeefveJesMe cesb HeefjJee|lele JeÀjves JeÀer Òeef¬eÀ³ee
Megª efJeÀ Gme mece³e ³enebB JeÀer pevemebK³ee ueieYeie 10 mes 15 efceefue³eve
DeebBJeÀer peeleer nw~ ³en ueieYeie 1512 mes 1562 JeÀs ceO³e cee$e {eF& mes
leerve efceefue³eve JeÀs yeer®e jn ieF&~ JeÀejCe Lee ³etjesHeer³e yeerceeefj³eeB efpevnsb
`Jee|peve mee@Fue' JeÀs ueesie yeoe&Mle veneR JeÀj HeeS~ ³enebB ³en Yeer JeÀnvee
jes®eJeÀ nesiee efJeÀ ceneceejer JeÀs ner JeÀejCe Deeies ®eueJeÀj 1804 cesb nwleer
(Haiti) oeq#eCeer DecesefjJeÀer ceneÜerHe JeÀe ÒeLece mJeleb$e jeä̂ yevee JeÌ³eesbefJeÀ
vesHeesefue³eve JeÀer ye›er mesvee ³enebB `³euees ]HeÀerJej'(Yellow Fever) JeÀe
efMeJeÀej ngF& pees ce®íjesb mes HeÀwuelee nw~ nwleer JeÀs cetue peveesb JeÀer FmeJeÀer
ÒeeflejesOeJeÀ #ecelee Leer Hejvleg ÒeÀebmeerefme³e1esb JeÀer veneR, Dele: Fve mesveeDeesb
JeÀe efJeveeMe ceneceejer mes ngDee Deewj nwleer JeÀes mJeleb$e DeefmlelJe ÒeeHle
ngDee~

GHejesJeÌle DeueesJeÀ cesb ³en JeÀnvee meceer®eerve nesiee JeÀer efJeée cesb JeÀF&
Ssmes ye›s HeefjJele&ve ngS efpevecesb ceneceeefj³eesb ves Dence YetefceJeÀe efveYeeF& leLee
mebmJe=Àefle³eesb SJeb meY³eleeDeesb Hej Ssmes ÒeYeeJe [eues efJeÀ Jes meceeHle ner nes
®eueeR~ FmeJeÀs DeefleefjJeÌle SsefleneefmeJeÀ ¢efäJeÀesCe mes ³en efJeJes®evee Yeer JeÀer
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pee meJeÀleer nw efJeÀ Òee®³e jesce mebmJe=Àefle JeÀes `Hewieve' JeÀnves JeÀer pees ieeLee
efvee|cele JeÀer ieF& Jen JeÀF& Dev³e mebmJe=Àefle³eesb JeÀs efueS 19Jeer Meleeyoer JeÀs
Deble leJeÀ oesnjeF& peeleer jner Deewj Yeejleer³e meceepe leLee mebmJe=Àefle JeÀs
efueS Yeer 19JeeR Meleeyoer ces ³etjes JeÀsbefêle Deeuees®eJeÀ ceb[ueesb JeÀs Üeje
Yeejleer³e meceepe JeÀs ÒeyeesOeve JeÀe cenlJeHetCe& ceeie& Heef½eceer cetu³eesb JeÀs
DeeOeej Hej ner megPee³ee ie³ee~ efoue®emHe nw efJeÀ jesceve Òee®³e cetu³e Deewj
Yeejleer³e HejbHejeDeesb cesb Del³eefOeJeÀ meceeveleeSbB HeeF& peeleer nwb~ Dele: 19JeeR
Meleeyoer JeÀs oewjeve Yeejle cesb Deeves Jeeueer ceneceeefj³eesb JeÀes Yeejleer³e
mebmJe=Àefle mes pees›JeÀj efoKeeves JeÀe Òe³eeme Yeer efJeÀ³ee ie³ee pewmes Yeejleer³eesb
JeÀer JeÀF& Oeee|ceJeÀ ceev³eleeSbB Je HeJe& Fve ceneceeefj³ees JeÀes v³eewlee osves cesb
JeÀejJeÀ lelJe nwb, JeÀe efceLeJeÀ ieæ{e ie³eer GoenjCe JeÀs leewj Hej 1857

JeÀs He½eele ³etjes JeÀsbefêle uesKeJeÀesb JeÀe ceneJeÀgbYe Hej Dee¬eÀeceJeÀ nesvee
DeeJeM³eJeÀlee nw, SsefleneefmeJeÀ leL³eesb JeÀes mecePeves JeÀer efJeÀ JeÀwmes ceneceeefj³eesb
ves JeÀF& mebmJe=Àefle³eesb Deewj meY³eleeDeesb JeÀs Fefleneme JeÀes ÒeYeeefJele ner veneR
efJeÀ³ee DeefHeleg cetue mes ner meceeHle JeÀj efo³ee~





87keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

keÀeJ³e ¢efä

Debl³esefä
 ìer.Sme. Sefue³eì

cenervee DeÒewue JeÀe
yesno efve÷gj,
ce©Yetefce JeÀer JeÀesKe mes peveces
efueueer JeÀs HeÀtue cenJeÀelee
JeÀecevee Deewj ³eeoesb JeÀs efceÞeCe Ieesuelee ngDee,
efvepeer&Je nes ®egJeÀer peæ[sb
yemeble JeÀer yejKee mes meeR®elee
þb[ JeÀs ceewmece ves oer nw
³es leHeve ncesb
Oejleer JeÀes efíHeeJeÀj efJemce=efle JeÀer yeHeÀer&ueer ®eeoj cesb
metKes efleveJeÀesb mes
met#ce peerJeesb JeÀe Hees<eCe JeÀjlee ngDee,
iee|ce³eesb ves ®eewbJeÀe efo³ee ncesb
mìeveyejiemeer Hej yejme JeÀj yeeefjMe JeÀer FJeÀ Peæ[er cesb
Fve KebYeesb JeÀer Deeæ[ cesb ©JeÀvee ner Heæ[e ncesb

[e@. Yeei³eÞeer Jecee&
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metjpe JeÀer jesMeveer cesb
®eueles ngS neHeÌìieejìve mes
Deewj yeelesb JeÀer nceves HeÀgjmele cesb, JeÀeHeÀer Yeer Heerles ngS....!

"cegPes JeÀneR jefMe³eve vee mecePe uesvee legce
cewb lees efueLegDeeefve³ee JeÀer ntB
cetuele: pece&ve...

Deewj peye nce íesìs Les
cesjs ]peceeRoej ®e®esjs YeeF& JeÀs Iej cesb jnles Les,
Jen cegPes efnce®e¬eÀer Hej ues ie³ee Deewj Ieyeje ieF& Leer cewb
Gmeves JeÀne cesjer! JeÀmeJeÀj HeJeÀæ[ uees
Deewj lejeF&Ke cesb ®eues ieS nce...!
Hejyeleesb JeÀs yeer®e JeneB
cegJeÌle mee nes peelee ceve peneB...
He{æleer jnleer ntB cewb osj jele leJeÀ
Deewj Ietce Deeleer ntB oeq#eCe
peye ceewmece neslee nw þb[ JeÀe...

³es peæ[sb JeÀwmes peJeÀæ[ uesleer nwb
JeÀwmes yeæ{ves ueieleer nwb MeeKeeSB
Fve HeLejerueer Peeæ[ef³eesb cesb Yeer?

ns ceeveJeHeg$e,
legce veneR yelee meJeÀles
veneR mecePe HeeDeesies JeÀYeer
JeÌ³eesbefJeÀ legceves JeÀsJeue
Kebef[le ÒeefleceeDeesb JeÀs {sj osKesb nwb
efpeveHej metjpe JeÀer jesMeveer Yeer
ueieleer nw þesJeÀj JeÀer lejn
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Deewj ceje ngDee Je=#e os veneR meJeÀlee íe³ee
vee ner JeÀesF& jele JeÀe JeÀeræ[e HeueYej JeÀer jenle...!
Deewj JeÀesF& metKee ngDee HelLej
veneR peue JeÀe ]peje Yeer mJej ...
JeneB íeBJe nw Gme ueeue ®eÆeve JeÀs veer®es
(Dee peeDees Fmeer ueeue ®eÆeve JeÀs veer®es legce Yeer)
Deewj cewb legcnsb JeÀgí Ssmee efoKeeTB
pees efyeuJeÀgue efYeVe nes legcnejs Heerís efíHeer ngF&
megyen JeÀer íe³ee mes
³ee Deeies DeeJeÀj legcemes ìJeÀjeleer ngF& legcnejer
mebO³ee JeÀer íe³ee mes
cewb efoKee otB legcnsb Jener [j
efceÆer cesb cegùerYej

Kegueer lee]peieer nJeeDeesb cesb yenleer nw
cesjer Dee³eefjMe efyeefì³ee
JeÌ³ee legcnsb efJeÀmeer JeÀer Òeleer#ee jnleer nw?

SJeÀ Je<e& Henues cegPes
legceves efoS Les
³eneR Heg<He efn³eeeEmeLe JeÀs
efpeveJeÀer Jepen mes Gvnesbves cesje veece ner jKe efo³ee Lee
efn³eeeEmeLe iegæ[ef³ee

efHeÀj Yeer peye nce ueewì DeeS
efn³eeeEmeLe JeÀs yee]ieer®es mes
legcnejs neLeesb cesb Yejs Les Fleves meejs HeÀtue
Deewj legcnejer JeÀsMeesb cesb Yeje Heeveer
cewb JeÀgí JeÀn Yeer ve Hee³ee
Deewj DeebKesb jn ieF& HeLejeF&-meer cesjer
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vee peerefJele jne cewb
Deewj vee ner cej meJeÀe
Deewj cegPes JeÀgí ]Keyej ner ve jner,
osKelee jn ie³ee
neslee ngDee jesMeveer cesb Gpeeiej ceve
efyeuJeÀgue ]KeeceesMe....

jerle ®egJeÀe mee, Keeueer Deewj cee³etme
³es yenlee ngDee meeiej....

ceeoece meesmeesmì^erme, ceMentj peesefle<eefJeÐee le%e
efpemes yengle yegjer lejn mes þb[ ueie ieF& Leer
efHeÀj Yeer HeeF& Gmeves K³eeefle
meyemes me³eeveer
³eesjesHeer³e ceefnuee
peceeleer ngF&b efveo&³eer HeÊeesb JeÀes
JeÀn jner Leer ³eneB Jees,
³es jne legcneje HeÊee
[tyelee ngDee ef]HeÀveerefMe³eve cegmeeef]HeÀ

(Jen oj Demeue ceefCe nw, pees JeÀYeer GmeJeÀer DeebKesb LeeR, osKees!)
³es jner yesuee[esvee, ®eÆeveesb JeÀer ceefueJeÀe,
IeìveeDeesb JeÀer osefJeJeÀe...
³es nw leerve íefæ[³eesb Jeeuee yeboe
Deewj ³es jne ®e¬eÀer Heefn³ee
Deewj SJeÀ DeeBKe Jeeuee meentJeÀej,
Deewj ³en HeÊee efoKelee nw efjJeÌle uesefJeÀve
JeÀgí jKes ®euee nw DeHeveer Heerþ Hej
efpemes osKeves JeÀer Devegceefle veneR cegPes
metueer Hej ueìJeÀlee ngDee ceveg<³e lees



91keÀjesvee mece³e ceW meeefnl³e, meceepe Deewj mebmke=Àefle

veneR efoKeeF& efo³ee cegPes
[jvee nesiee Heeveer cesb [tyeJeÀj cej peeves mes
osKe jner ntB Yeeræ[ ueeKeesb ueesieesb JeÀer
Jeue³e cesb ieesueeJeÀej ®eueleer ngF&
Oev³eJeeo, Deiej DeeHe osKe HeeS nwb,
ef[³ej efcemespe FJeÌJeerìesve
Gmes JeÀnvee cewb mJe³eb
ues DeeTBieer pevceHe$eer GmeJeÀer
DeepeJeÀue meYeer JeÀes peæje
meeJeOeeve ner jnvee ®eeefnS~

cee³eeJeer Menj

þb[s Henj JeÀs jefJeÌlece JeÀesnjs pewmee
Fleveer Yeeræ[ uebove JeÀs Hegue Hej mes oewæ[ ueieeleer ngF&
Fleves meejs ueesie
cewbves JeÀYeer mees®ee veneR Lee
ceewle Fleveesb JeÀes Kee peeSieer SJeÀoce
Deensb, ©JeÀer ngF& Deewj
jn jn JeÀj íesæ[er ieF&b
Deewj nj SJeÀ JeÀer DeebKesb DeHeves HeeBJeesb Hej efìJeÀer ngF&
oewæ[ cesb eEJeÀie efJeefue³ece jes[ Hej
THej veer®es uegæ{keÀles ngS JeneB leJeÀ, peneB
mesbì cesjer JegueveewLe JeÀer ve]pejsb mece³e veebHeleer
veew yepeves JeÀs DeeefKejer ìveìve JeÀer
cejer ngF& DeeJee]pe JeÀs meeLe
JeneR cewbves osKee ®esnje efJeÀmeer JeÀe peevee Hen®eevee
Deewj jesJeÀ efue³ee Gmes HegJeÀejles ngS
mìsìmeve,...!
legce ner Les cee³eueer JeÀer ³ee$ee cesb
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cesjs meeLe pene]pe Hej,
Jees MeJe legcnejs DeeBieve cesb
efHeíues meeue o]HeÀvee³ee Lee legceves
JeÌ³ee Jeneb DebJeÀgj HeÀgìves ueies nwb?
Fme Je<e& DeeSieer yenej?
³ee efmeJeÀesæ[ efo³ee nw
GmeJeÀe DeeJejCe þb[ JeÀs JeÀesnjs ves?
Dejs legce Fme JeÀgÊes JeÀes oerJeej mes Hejs yeebOee JeÀjes
oesmle nw ³en ceveg<³epeveesb JeÀe
ieæ[eves ueiee vee]Ketve ]peceerve cesb lees
jKe osiee efHeÀj mes Keeso JeÀj!
legce HeeKeb[er HeeþJeÀ,
cesjs pewmes nes efyeuJeÀgue
cesjs ner YeeF& ...!
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ceme mìve&med Sefue³eì DecejerJeÀve JeÀefJe nwb efpevnsb efye´efìMe
Hen®eeve Yeer efceueer~ Jes veeìJeÀ Deewj meceer#ee JeÀs Yeer yengle

cenlJeHetCe& uesKeJeÀ Deewj efJe®eejJeÀ nwb~ nce lees ³en Yeer ceeveles nwb efJeÀ
DeeOegefveJeÀlee JeÀer HeefjYee<ee JeÀer peeS lees Sefue³eì JeÀe meeefnl³e ner
HeefjHeJeÌJe GoenjCe nes meJeÀlee nw~ 1922 cesb ÒeJeÀeefMele GveJeÀer meJeee|OeJeÀ
jnm³ece³eer JeÀefJelee `o Jesmìuewb[' (efpemeJeÀe DeLe& ce©Yetefce neslee nw-
Ssmeer yebpej ]peceerve peneB JeÀgí veneR Giee³ee pee meJeÀlee yeefuJeÀ pees Gie
peeS Jen Yeer peerefJele veneR jn Heelee) DeHeveer ner lejn JeÀer SJeÀ
Deeflemegboj j®evee nw~ ³en efJeée nw pewmes JeÀesF& yebpej ]peceerve nes Deewj
ceveg<³e JeÀe mebIe<e& peerJeve JeÀs nj He›eJe Hej meHeÀuelee JeÀer Deeme Hej
DemeHeÀuelee JeÀs HeÀbos mes Petue jne nes~ Fme JeÀefJelee JeÀe ³en Meer<e&JeÀ
mecet®eer ogefve³ee JeÀe ÒeleerJeÀ yeveJeÀj Ssmee ef®e$eCe ]peeefnj JeÀjlee nw efJeÀ
JeÀefJelee Heæ{ves mecePeves mes HetJe& ner HeeþJeÀ peeve meJeÀles nwb efJeÀ Fme
j®evee JeÀe efJe<e³e ce=l³et, peerefJele jnves JeÀe mebIe<e& Deewj veéejlee JeÀs
meeLe-meeLe Meeéele peiele JeÀes mecePeves JeÀer íìHeìenì JeÀe JeCe&ve nw~

Fme oerIe& JeÀefJelee JeÀe Henuee Yeeie nw `o yeefj³eue Dee@]HeÀ o [s['
- DeLee&le ce=leJeÀ JeÀer Debl³esefä~

Lee@

¢efä
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DeÒewue JeÀe cenervee Deefleefve÷gj JeÀne ie³ee nw JeÌ³eesbefJeÀ ³en HeÀtueesb
JeÀs efKeueves JeÀe ceewmece neslee nw Deewj ieceer& cesb yeeefjMe JeÀer  yeewíej mes
ceve JeÀes efJe®eefuele JeÀjleer F®íeSbB Deewj mce=efle³eebB Depeerye-meer yes®ewveer
GlHeVe JeÀj osleer nwb~ JeÀefJe JeÀer ³eeoesb cesb yemeer ]Ketyemetjle yeelesb, efJeÀmeer
megboj veejer JeÀs DeelceJeÀLeve JeÀjles ngS, DeHeveeHeve peleeles Meyo Deewj
Hen®eeve mes peg›er YeewieesefueJeÀ mLeeveesb JeÀs meeLe ner ye®eHeve JeÀer yeelesb ³etbB
ef®eef$ele nes peeleer nwb pewmes JeÀesF& jbieceb®e Hej DebefJeÀle efJeÀjoejesb JeÀes osKe
jne nes~

DeemeHeeme JeÀer Peeefæ[³eesb cesb HeÀtì Heæ[er MeeKeeSB Deewj HeÀwueleer ngF&
pe›sb Yeer ceevees JeÀgojle JeÀs Deìue pevce JeÀe efve³ece ner efmeà JeÀj jner
nesb~

JeÀefJe peevelee Yeer nw efJeÀ ce©Yetefce JeÀs Fme efnmmes cesb Kebef[le
ÒeefleceeDeesb JeÀs {sj, cejs ngS Je=#e Deewj efvejLe&JeÀ DeeJee]peesb JeÀs yeer®e SJeÀ
[j DeYeer Yeer peerefJele nw pees megyen JeÀer meebO³eíe³ee mes efYeVe efceÆer cesb
mecee³ee ngDee nw-efpemes Mee³eo DeeHe cegùer cesb GþeJeÀj Yeer cenmetme JeÀj
Heeles nes~

JeÀgí Deewj mce=efle³eeB Yeer-Heg<He osves uesves JeÀer-ceve JeÀs yeieer®es mes
cenJeÀves ueieleer nwb~ ]KeeceesMeer veeoeveer veneR nesleer Deewj veeoeveer cesb
DeefYeJ³eefJeÌle JeÀe pees Òe³elve nes Jen JeÀgí Keeueer Keeueer mee Òeleerle neslee
nw-pewmes Meyoesb JeÀs yeer®e JeÀer Keeueer peien-³ee yenles ngS meeiej JeÀe
KeeueerHeve~

SJeÀ YeefJe<³eJeJeÌlee Leer ceeoece meesmeesmì^erme efpemeves DeHeveer K³eeefle
cesb Yeer p³eesefle<e JeÀes yeæ{eJee efo³ee-Fbmeeveesb JeÀs Ieefìle-DeIeefleì Òemebieesb
JeÀe JeCe&ve JeÀjleer jner-HeÊees JeÀer DeeJe=Àefle³eesb cesb Jen pewmes Yetle Deewj
YeefJe<³e JeÀe ef®e$e ner yevee osleer Leer~

Menj JeÀesF& Yeer cee³eeJeer ner neslee nw Deewj uebove JeÀe Jen Hegue pees
yeeue-JeÀefJelee cesb efiej jne Lee, (Landon bridge is falling down,

falling down, falling down My fair Lady!) DeYeer Yeer› Yeje nw~
ojDemeue Sefue³eì Dee@ef]HeÀme JeÀs jemles Gme Hegue Hej ©JeÀ JeÀj ncesMee
oew›leer ngF& Yeer› JeÀes osKee JeÀjles Les~ Gvnsb ³ener ]Ke³eeue Deelee Lee-
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Fleves ueesie SJeÀ meeLe JeÀneB pee jns nwb oew›les ngS-Deewj ³es Yeer› DeeF&
JeÀneB mes-? Gvnsb Menj JeÀe ³es efnmmee Flevee cee³eeJeer ueielee efJeÀ Jes
nj Me]Kme JeÀs ®esnjs Hej SJeÀ ner YeeJe osKe Heeles-efvejeMee Deewj cepeyetjer
JeÀe YeeJe! Deewj De®eeveJeÀ JeÀesF& Hen®eevee-mee Me]Kme Yeer efceue peelee~

SJeÀ Deewj Hegjeveer ³eeo GYej peeleer-pene]pe JeÀe me]HeÀj, efJeÀmeer JeÀe
efJeÀmeer JeÀer ueeMe JeÀes o]HeÀve JeÀjves JeÀer efJeefOe Deewj JeÀesF& JeÀgÊee Yeer-
Gmeer peien Hej YeewbJeÀles ngS veeKetveesb mes ]peceerve JeÀgjsolee ngDee-³es
ce©Yetefce nw JeÌ³eesbefJeÀ Fmecesb ueeMe o]HeÀve nw-Deewj JeÀgí Gieves JeÀer Òeleer#ee
cesb-meJeeue Yeer Gie peeles nwb-JeÌ³ee JeneB DebJeÀgj HeÀtìves ueies nwb? Fme Je<e&
DeeSBieer yenejsb! Deble cesb JeÀefJe JeÀe HeeþJeÀ JeÀes ner HeeKeb[er JeÀn osvee-
Deewj ³en Yeer JeÀnvee efJeÀ legce efyeueJeÀgue cesjs ner pewmes nes-cesjs YeeF& nes-
ce©Yetefce JeÀer meceevelee ner efmeà JeÀjlee nw~ ³eneB meejs ®esnjs ceelece
ceveeles ngS YeeF& JeÀs ®esnjs pewmes efvejeMe, Goeme, cepeyetj efoKeeF& osles
nwb ³ener lees nw peerJeve JeÀer efJeefOe-ce=le peveesb JeÀs MeJe oHeÀveeves JeÀer efJeefOe-
Deewj Deepe JeÀs JeÀesjesvee Dee¬eÀceCe JeÀs mece³e cesb Sefue³eì JeÀe ³en
ef®e$eCe ceevees Hegjevee veneR yeefuJeÀ DeYeer JeÀe JeCe&ve nw~ cegbyeF& cesb Yeer Ssmes
Hegue nwb pees efiejves Jeeues nwb uesefJeÀve Yeer› oewæ[ jner nw-³eneB mes JeneB-JeneB
mes ve peeves JeÀneB?
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ogefve³ee Fve efoveeW

 [e@. DeYe³e oesMeer

keÀes

efkeÀleeyeveecee

jesvee SkeÀ Ssmeer efJeYeeref<ekeÀe nw, pees Ye³e keÀe meece´ep³e
HewÀueeleer ngF& ceveg<³e keÀer mJeeYeeefJekeÀ he´Je=efÊe³eeW keÀes yeæ[s

hewceeves hej jeskeÀ osleer nw~ keÀesjesveemeb¬eÀefceleeW keÀer heeræ[e lees Deme¿e nesleer
ner nw, ceiej meeLe ceW meb¬eÀecekeÀ nesves kesÀ Ye³e mes meeceev³e ceveg<³e keÀer
Ye³eie´mlelee Gmes Deewj Ye³eevekeÀ yevee osleer nw~ FmekeÀer meb¬eÀecekeÀlee keÀes
osKeles ngS efJeéeYej keÀer jep³emeÊeeDeeW ves `uee@keÀ[eGve' keÀer Iees<eCee keÀj
oer~ Fme uee@keÀ[eGve mes Deee|LekeÀ ceboer ienjeves mes ceO³eJeie& SJeb efveOe&ve
Jeie& keÀer mecem³eeDeeW ceW keÀeHeÀer yeæ{eslejer ngF&~ Yeejle pewmes osMe ceW npeejeW
ÞeefcekeÀ Dehevee kegÀìgbye-heefjJeej íesæ[keÀj jes]peer-jesìer keÀer Keespe ceW
cegbyeF&, efouueer, Denceoeyeeo, metjle, nwojeyeeo pewmes ceneveiejeW ceW Deeles
nQ~ De®eevekeÀ Ieesef<ele ngS uee@keÀ[eGve kesÀ keÀejCe ³es ÞeefcekeÀ Deheves
heefjJeej kesÀ heeme hengB®e ve heeS Deewj ceneveiejeW ceW jes]peer-jesìer keÀe
DeeOeej Demle-J³emle ngDee~ keÀF& ce]peotj ceerueeW ®euekeÀj Deheves Iej
hengB®es~ Fmeer ¬eÀce ceW keÀF& SkeÀ keÀeuekeÀJeefuele Yeer ngS~ keÀesjesvee keÀer
Fme $eemeoer ves meeefnl³ekeÀej kesÀ mebJesoveMeerue ef®eÊe keÀes êefJele efkeÀ³ee~
Yeejle kesÀ keÀF& meeefnl³ekeÀejeW ves Fme efJe<e³e hej Deheveer keÀuece ®eueeF&~

Fme mece³e cegefêle ceeO³eceeW keÀer menpe GheueeqyOe ve nesves kesÀ keÀejCe
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³en meeefnl³e HesÀmeyegkeÀ, Jeeìdmewhe Deeefo meesMeue ceeref[³ee ceW ]p³eeoe
HewÀuee~ Dehe´wue-ceF& kesÀ keÀþesj uee@keÀ[eGve kesÀ yeeo petve mes Deveuee@keÀ
keÀeue ceW cegefêle meeefnl³e ceW Yeer keÀesjesvee efJe<e³ekeÀ meeefnl³e GheueyOe
nesves ueiee~ Fmeer Me=bKeuee ceW Yeesheeue (ceO³ehe´osMe) mes he´keÀeefMele megOeerj
Deewj meefjlee mekeÌmesvee kesÀ mebheeokeÀer³e keÀle=&lJe ceW he´ieì neslee ngDee
`ogefve³ee Fve efoveeW' veecekeÀ meceepe, meeefnl³e SJeb mebmke=Àefle keÀer ceerceebmee
keÀjlee ngDee `petve-pegueeF&' keÀe meb³egÊeÀ efJeMes<eebkeÀ pees `keÀesjesvee keÀe
GÊejkeÀeb[' veece mes he´keÀeefMele ngDee nw,efpemeceW keÀesjesvee keÀer meeefneql³ekeÀ,
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jepekeÀer³e SJeb meceepeMeem$eer³e ceerceebmee GuuesKeveer³e nw~ mebheeokeÀer³e
`Deheveer yeele' ceW mebheeefokeÀe ves efovekeÀj kegÀceej veece kesÀ keÀefJe keÀer
j®evee jKeer nw~ ³en keÀefJelee uee@keÀ[eGve kesÀ ¬etÀj ³eLeeLe& keÀes he´Kej mJej
ceW he´keÀì keÀjlee nw~ meeLe ceW ner mebheeefokeÀe Deiemle keÀe DebkeÀ keÀesjesvee
keÀeue ceW efueKeer ngF& keÀefJelee hej nesiee, Fme yeele keÀer GodIees<eCee keÀjleer
nQ~ Deeieeceer DebkeÀ keÀe mebYeeefJele cegKehe=ÿ pees ceesveeefuemee ceemkeÀ ceW
meppe nw, Fme lejn efoKee³ee nw~ megbojlee ®eens efpeleveer ceveceesnkeÀ nes,
ceiej jesie kesÀ Ye³e mes GmekeÀer keÀesF& DeewkeÀele veneR nesleer~ he´Oeeve mebheeokeÀ
[e@. megOeerj mekeÌmesvee keÀe efJemle=le uesKe (From the desk of editor)
`keÀesjesvee keÀeue ceW meesMeue ceeref[³ee hej meeefnl³e' mecekeÀeueerve keÀesjesvee
efJe<e³ekeÀ meeefnl³e keÀe efJenbieeJeueeskeÀve keÀjlee nw~ cegefêle ceeO³ece kesÀ
DeYeeJe ceW meesMeue ceeref[³ee hej keÀesjesvee efJe<e³ekeÀ meeefnl³e keÀe he´®eej
efJeMes<e jne~ Fme mece³e ceW keÀefJelee keÀer yenguelee keÀes jsKeebefkeÀle keÀjles
ngS mebheeokeÀ keÀnles nQ-

``®egveewleer meyekesÀ meeceves Leer ceiej Fme ®egveewleer keÀes meenmehetJe&keÀ
kegÀyetue keÀjves keÀe peleve efkeÀ³ee keÀefJelee ves~ keÀefJelee ³etB Yeer DevegYetefle³eeW
keÀer Þesÿlece keÀueelcekeÀ DeefYeJ³eefÊeÀ nw~ Jen DeemLee nw, ³ekeÀerve nw,
he´eLe&vee nw, meeblJevee nw, Dee¬eÀesMe nw Deewj G®ídJeeme Yeer~''

keÀesjesvee efJe<e³ekeÀ keÀefJeleeDeeW ceW Deheves ³egie ceW J³eehle he´yeue Ye³e
keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ efkeÀme lejn ngF& nw, Gmes oMee&ves mebheeokeÀ keÀefJelee keÀer
hebefÊeÀ³eeB G×=le keÀjles nQ-

``keÀesF& íeRkesÀiee menmee~ Deewj nce [j peeSBies~
³ekeÀ ye ³ekeÀ keÀesF& ieues ueieeSiee leheekeÀ mes~
Deewj nce [j peeSBies~ ³e$e le$e meJe&$e~
keÌ³ee Ye³e Deewj ceveg<³e keÀer pegieueyeboer kesÀ met$eheele kesÀ efueS~
³eeo efkeÀ³ee peeSiee~ Fefleneme ceW~
meve yeerme meew yeerme F¥meJeer~ veecegjeo~''

keÀesjesvee kesÀ JeemleefJekeÀ Ye³e kesÀ meeLe-meeLe mecetn ceeO³ece SJeb
jepeleb$e Üeje ueeoer ieF& Ye³e keÀer ceeveefmekeÀlee, ³en keÀefJelee De®íer lejn
mes DeefYeJ³eÊeÀ keÀjleer nw~ meesMeue ceeref[³ee hej he´keÀeefMele keÀesjesvee
efJe<e³ekeÀ keÀefJeleeDeeW keÀe veerjpe kegÀceej efceÞe ves SkeÀ mebkeÀueve lew³eej
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efkeÀ³ee nw~ efpemekeÀe veece jKee nw, `he´sce SkeÀ JeeFjme nw~' Fme mebkeÀueve
kesÀ mebheeokeÀ veerjpe kegÀceej efceÞe keÀer ÞeefcekeÀeW keÀer J³eLee keÀes JeeCeer osleer
ngF& keÀefJelee keÀer hebefÊeÀ³eeB nQ-

``peye meesves kesÀ efueS~ keÀjlee ntB DeeBKeW yebo~
DeeBKeW yeonJeeme hengB®e peeleer nQ~
heìefj³eeW hej efyeKejer jesefì³eeW kesÀ heeme~''

Fmeer lejn jekesÀMe jsCeg keÀer keÀefJelee ieeBJe kesÀ Iej keÀer YeeJeveelcekeÀ
mce=efle³eeW keÀes mebBpeesS ngS ÞeefcekeÀeW kesÀ efJemLeeheve keÀer heeræ[e keÀes GYeejlee
nw~ keÀesjesvee keÀeue keÀer keÀefJeleeDeeW ceW nleeMee nw, lees meeLe ceW veS peerJeve
keÀer Gcceero keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ Yeer nw~ mJe³eb megOeerj mekeÌmesvee Deheveer SkeÀ
keÀefJelee ceW keÀnles nQ-

``keÀnles nes keÀ mes keÀeMe~ ceQ keÀnlee ntB keÀesefMeMe~
legce keÀnles nes keÀ mes keÀewJJee~ ceQ keÀnlee ntB keÀes³eue~
legce keÀnles nes keÀ mes keÀesjesvee~ ceQ keÀnlee ntB keÀefJelee~
efce$eeW efkeÀleveer efYeVe nw~ nceejer Deewj legcnejer JeCe&ceeueeSB~''

mebheeokeÀ ves keÀesjesvee keÀeue ceW meesMeue ceeref[³ee kesÀ ceeO³ece mes ngS
efJeefJeOe keÀeJ³e mebJeeo Deewj he´mlegefle keÀe Yeer pee³e]pee efue³ee nw~

keÀefJelee kesÀ meeLe mebheeokeÀ ves keÀesjesvee keÀeue ceW efueKeer ®eej
keÀneefve³eeW keÀer ®e®ee& keÀer nw~ hebkeÀpe efce$e keÀer `keÀesjesvee kesÀ Ssve henues'
keÀneveer ceW efkeÀme lejn keÀesjesvee keÀeue keÀer MeyoeJeueer keÌJeejbìeFve,
meesMeue ef[mìWeEmeie, mesvesìeFpej, DeeFmeesuesMeve Deewj uee@keÀ[eGve
GheMeer<e&keÀeW ceW keÀneveer keÀe leeveeyeevee ietBLee ie³ee nw, FmekeÀer ®e®ee& keÀer
nw~ Fmeer lejn DeeMeer<e ef$eJesoer Üeje `megievee' veecekeÀ veeìkeÀ Yeer efueKee
ie³ee nw~ megOeerj mekeÌmesvee ves Fme efJemle=le DeeuesKe kesÀ ceeO³ece mes
keÀesjesvee keÀeue ceW meesMeue ceeref[³ee hej he´ieì ngS meeefnl³e keÀer meceer#ee
keÀer nw~

otmeje DeeuesKe [e@. jekesÀMe heeþkeÀ keÀe nw, pees keÀnles nQ efkeÀ
JeemleefJekeÀ keÀesjesvee keÀe GÊejkeÀeue lees Deevee yeekeÀer nw~ ³en JeemleJe
ceW mener nw~ uee@keÀ[eGve Deveuee@keÀ nesves mes keÀesjesvee De¢M³e veneR neslee~
³en keÀesjesvee kesÀ yeeo ceveg<³e keÀer ceveesoMee kewÀmeer jnsieer FmekeÀe
efJeMues<eCe keÀjlee nw~ meeLe ceW efJeée kesÀ efJeefJeOe jeä^eW kesÀ efíVeefYeVe
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DeLe&leb$e keÀer eE®elee peleelee nw~ JeweféekeÀ DeLe&J³eJemLee ceW ®eerve kesÀ yeæ{les
ngS he´YeglJe leLee veS Oe´gJeerkeÀjCe keÀer ®e®ee& keÀer nw~

peieoeréej ®elegJexoer keÀe íesìe mee uesKe he´efleheeefole keÀjlee nw efkeÀ
keÀesjesvee Jee³ejme keÀe GÓJe mLeeve ®eerve veneR DecesefjkeÀe keÀer yee³eesJesheve
uewye nw~ DecesefjkeÀve yee³eesJesheve uewye mes yeenj efvekeÀues Jee³ejme mes
he´YeeefJele DeceefjkeÀer mewefvekeÀ Jegneve (®eerve) ceW efJeéemewv³e Kesue meceejesn
ceW ieS Les~ Fmeermes ®eerve kesÀ Jegneve ceW Jee³ejme HewÀuee Ssmee peieoeréej
®elegJexoer keÀe oeJee ®eeQkeÀevesJeeuee nw~

Fme DebkeÀ ceW mkebÀo MegkeÌue keÀe uesKe nw pees keÀesjesvee pewmes Jee³ejme
kesÀ heMeg mes ceveg<³e ceW meb¬eÀceCe kesÀ lejerkesÀ keÀes Jew%eeefvekeÀ DeeOeejeW kesÀ
meeLe mejuelee mes mecePeelee nw~ meeLe ceW ®eerve ceW  Kegueer ngF& Jev³eheMegDeeW
keÀer ceebme keÀer ceb[er keÀe GuuesKe, efJeéeYej ceW J³eehle Ye´äe®eej SJeb
mJeeLeea jerefle-veerefle keÀes Gpeeiej keÀjlee nw~ he´ke=Àefle kesÀ he´efle nceejer
yesjnceer efkeÀleveer IeelekeÀ nes mekeÀleer nw,FmekeÀe efveoxMe Yeer Fme uesKe ceW
efceuelee nw~ ©ef®e Yeuuee keÀer uee@keÀ[eGve [e³ejer meesueehegj Deewj
HeÀueìve efJemleej ceW uee@keÀ[eGve kesÀ oewjeve HewÀueer ngF& Metv³elee keÀes
jsKeebefkeÀle keÀjleer nw~ uesefKekeÀe keÀer Mewueer keÀeJ³eelcekeÀ ieÐe keÀe DevegYeJe
keÀjeleer nw~ Fme ceeefmekeÀ ceW keÀesjesvee keÀer efJeMes<e meeceie´er kesÀ meeLe-meeLe
efJeefJeOe efJe<e³eeW keÀer jes®ekeÀ Jee®eve meeceie´er Yeer GheueyOe nw~

jepeMesKej J³eeme Üeje efueKee ie³ee uesKe `Kees ie³ee nw YeerceyesìkeÀe
keÀe Keespeer' Gppewve kesÀ meghe´efme× hegjeleÊJeJesÊee, FeflenemekeÀej [e@.
efJe<Ceg ÞeerOej JeekeÀCekeÀj kesÀ he´efle Þe×emegceve Dee|hele keÀjlee nw~ jepeMesKej
J³eeme ves [e@. JeekeÀCekeÀj kesÀ meeLe Deheveer yeeu³eeJemLee kesÀ mvesn mcejCe
Deewj ceOegj nem³e he´mebieeW mes FeflenemeefJeo keÀe ceeveJeer³e he#e Gpeeiej
efkeÀ³ee nw meeLe ner MekeÀJeleea keÀe³e& Gppewve keÀer hegjeleeeqÊJekeÀ KegoeF& Deewj
KegoeF& mes he´ehle Decetu³e cete|lemeb®e³e keÀer yeele keÀer nw~ efJe¬eÀce kesÀ mece³e
efveOee&jCe SJeb ke=ÀlemebJele kesÀ yeejs ceW keÀer ieF& Keespe keÀe Yeer ef]pe¬eÀ efkeÀ³ee
nw~ ueghle mejmJeleer veoer keÀer Keespe kesÀ DeefYe³eeve ceW Yeer GvekeÀe ³eesieoeve
cenÊJehetCe& jne nw~ SkeÀ cenÊJehetCe& hegjeleÊJeefJeo kesÀ yeejs ceW keÀjeryeer
ueesieeW keÀer Þe×ebpeefue JeemleJe ceW YeeJevee SJeb leL³e oesveeW ¢eqä³eeW mes
cenÊJehetCe& nw~
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Yeejle keÀer yeeIekeÀLee keÀes Jee|Cele keÀjles ngS uesKe ceW efkeÀme lejn
ceg]ieueeW Deewj yeeo ceW jerJee, mejiegpee pewmes osMeer jep³eeW ceW meyekesÀ
DeeqmlelJe hej Keleje hewoe efkeÀ³ee, FmekeÀe efJemle=le JeCe&ve efkeÀ³ee nw~
Dee]peeoer kesÀ yeeo Fbefoje ieebOeer keÀe yeeIe ye®eeves keÀe DeefYe³eeve Deewj
DeYe³eejC³eeW ceW yeeIe ye®eeves ceW efkeÀme lejn ³eesieoeve efkeÀ³ee, FmekeÀe
y³eewje pe³ejece MegkeÌue keÀe ³en uesKe oslee nw~ meeLe ceW yenguee®eewLe keÀer
iee³e Deewj yeeIe kesÀ yeer®e ceW Je®eveheeueve mes yeves YeeF&-yenve kesÀ efjMles
keÀer ueeskeÀkeÀLee he´mlegle keÀjkesÀ Jev³eheMeg SJeb meY³e mebmke=Àefle kesÀ menDeeqmlelJe
keÀer mebkeÀuhevee keÀes hegvepeeaefJele keÀjves hej yeue efo³ee nw~

Dev³e uesKeeW ceW efJe¬eÀce peesMeer (he$ekeÀej) kesÀ Ketve keÀe eEPePeesæ[vesJeeuee
DenJeeue GuuesKeveer³e nw~ veeiee mecem³ee SJeb veeieeueQ[ kesÀ yeejs ceW
he´mlegle uesKe Yeer efJe®eejesÊespekeÀ nw~ `hesefj³eej keÀe GÊej Yeejle mes veelee'
nceeje Yeejle Flej jep³eeW mes KeemekeÀj oef#eCeer jep³eeW keÀer Jew®eeefjkeÀ
mebheefÊe kesÀ he´efle Goeefmevelee keÀe JesOekeÀ DeeuesKe nw~ meeLe ceW he´sce®ebo
keÀe Yee<ee eE®eleve, leguemeer keÀe cetu³eebkeÀve keÀjlee ngDee uesKe, keÀefJe
he´scevebove keÀe heefj®e³e keÀjelee ngDee uesKe SJeb he´efme× efJeÜeve met³e&veeje³eCe
J³eeme kesÀ keÀefJe J³eefÊeÀlJe keÀe heefj®e³e keÀjelee ngDee uesKe Yeer Meeefceue
nw~ veF& efMe#ee veerefle kesÀ yeejs ceW efJemle=le efJe®eej efJeceMe& Yeer efceuelee
nw lees meeLe ceW keÀebie´sme kesÀ YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW Deewj JebMe hejbhejeiele
vesle=lJe kesÀ yeejs ceW Yeer SkeÀ uesKe ceW Oeejoej ®e®ee& keÀer ieF& nw~ efJeveeso
ogDee hej GvekesÀ meeLeer jepesMe yenue keÀe uesKe ìerJeer he$ekeÀeefjlee ceW
efJeveeso ogDee kesÀ ³eesieoeve keÀe heefj®e³e keÀjJeelee nw~ kegÀue efceueekeÀj
`ogefve³ee Fve efoveeW' kesÀ petve-pegueeF& DebkeÀ ceW keÀeHeÀer JewefJeO³ehetCe& SJeb
efJe®eejesÊespekeÀ meeceie´er keÀe meceeJesMe ngDee nw~ meeefnl³e, he$ekeÀeefjlee,
hegjeleÊJe, mecemeeceef³ekeÀ jepekeÀer³e he´Jeen Deewj DeLe&keÀejCe keÀer ceerceebmee
mes mece=× ³en heef$ekeÀe keÀesjesvee keÀeue ceW yeoueleer meeefnl³e SJeb peerJeve
keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀe heefj®e³e keÀjelee nw~
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ueeskeÀefÒe³e veeìîekeÀceea SJeb Jeefjÿ mene³ekeÀ ÒeeO³eeHekeÀ,
efLeSìme& Deeì&, cegbyeF& efJeMJeefJeÐeeue³e
mangeshbansod@gmail.com

JeÀs.Sve.HeefCeJeÌJeÀj
DeewHeefveJesefMeJeÀ Yeejle JeÀs Jew®eeefjJeÀ Fefleneme JeÀs efJeMes<e%e
HetJe& Òees]HeÀsmej, Fefleneme efJeYeeie
peJeenjueeue vesnª efJeéeefJeÐeeue³e, veF& efouueer
HetJe& JeÀgueHeefle, MebJeÀje®ee³e& efJeéeefJeÐeeue³e, JeÀsjue
megÒeefmeà FeflenemeJeÀej
knpanikkar@gmail.com

[e@. DeYe³e yebie
K³eeefleueyOe ef®eefkeÀlmekeÀ
ieebOeerJeeoer ef®eblekeÀ
search.gad@gmail.com

[e@. ke=À<CekegÀceej efceÞe
DemeesefMeSì Òee]sHeÀsmej
nesceer YeeYee efJe%eeve efMe#ee JeÀsvê
ìeìe cetueYetle DevegmebOeeve mebmLeeve ([erc[ ³etefveJee|meìer)
Jeer. Sve. HegjJe ceeie&, ceeveKego&, cegbyeF&-400 088

F&cesueë vigyan.lekhak@gmail.com
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[e@. megef®elee ke=À<CeÒemeeo
HetJe& DeO³e#e SJeb men³eesieer ÒeeO³eeHeJeÀ, DeLe&Meem$e efJeYeeie
SueeEHeÀmìve ceneefJeÐeeue³e, cegbyeF&
Demebieefþle ceefnuee ÞeefceJeÀesb SJeb efceue cepeæotjesb JeÀer
mecem³eeDeesb JeÀer efJeMes<e%e
drsuchk@gmail.com

Þeer. Þes³eebMe oesMeer
[er.Jee³e.Heeefìue mebJeÀgue Dee@HeÀ Dee³egJes&o
le=leer³e Je<e&-BAMS

shreyans1623@gmail.com

[e@. efnceebMeg ®elegJes&oer
Òees]HeÀsmej
Fefleneme efJeYeeie
oerveo³eeue GHeeO³ee³e efJeéeefJeÐeeue³e
ieesjKeHegj
h.chaturvedi111@rediffmail.com

[e@. Yeei³eÞeer Jecee&
DemeesefMeSì Òees]HeÀsmej
Debûes]peer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e
bhagyashreemam@gmail.com

[e@. DeYe³e oesMeer
DemeesefMeSì Òee]sHeÀsmej
iegpejeleer efJeYeeie
cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³e
abhaydoshi9@gmail.com
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Fmemes Henues efkeÀ MeesOe-ÒeHe$e ceW G×jCe osves mebyebOeer efveoxMe
efoS peeSB, MeesOe-ÒeHe$e keÀer Jele&veer kesÀ yeejs ceW kegÀí
cenÊJeHetCe& cegÎs mHeä keÀjvee DeeJeM³ekeÀ peeve Heæ[lee nw~

 MeesOe-ÒeHe$e osJeveeiejer efueefHe ceW Deeke=Àefle ³ee ³etefvekeÀes[ kesÀ
12 HeÀe@vì DeekeÀej ceW ìbefkeÀle ªHe ceW ner mJeerkeÀej efkeÀS
peeSBies~

 ef¬eÀ³eeDeeW ceW mJejeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

pewmes- keÀefnS, ®eefueS, ieeSB, ieF&

ve efkeÀ- keÀefn³es, ®eefue³es, iee³eW, ie³eer

 meb³egkeÌle De#ej ³eLeemebYeJe peesæ[keÀj ner efueKeW

pewmes- He×efle, ¢M³e

ve efkeÀ- HeodOeefle, ¢Med³e

 Fb[es DejyeerkeÀ ªHe keÀe Òe³eesie keÀjW-

1, 2, 3, 4, 5....

 DeOe&DevegveeefmekeÀ ceW ®ebêefyebog ( B) keÀe ner Òe³eesie keÀjW~

  DevegmJeej ( b) keÀe veneR~

pewmes- YeeBefle, ®eeBo, ieeeBJe

ve efkeÀ- Yeebefle, ®eebo, ieebJe

 Debûes]peer Deewj Got& MeyoeW ceW veg]keÌles keÀe Òe³eesie DeJeM³e keÀjW~

pewmes- ]ie]peue, ]kewÀo, ]peje, keÀ]HeÀve

ve efkeÀ- iepeue, kewÀo, keÀHeÀve

MeesOe meboYe& efveoxMe

HeefjefMeä
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efkeÀleeyeeW kesÀ G×jCe

 efkeÀleeyeeW keÀer met®eer ÒeHe$e kesÀ Deble ceW DekeÀejeefo ¬eÀce ceW oer
peeveer ®eeefnS~

 ³eefo SkeÀ ner uesKekeÀ keÀer HegmlekeÀ mes G×jCe efueS ieS
neW lees Fme lejn efueKes peeSBies-

ogyes M³eece®ejCe, 1996, Yeejleer³e ûeece, JeeCeer
ÒekeÀeMeve, veF& efouueer, He=.95

 ³eefo oes uesKekeÀ neW lees-

ceeueMes efceefuebo, leLee peesMeer DeMeeskeÀ, 2007, DeeOegefvekeÀ
meceer#ee efme×eble, ceewpe ÒekeÀeMeve, cegbyeF&

 Deewj keÀF& uesKekeÀ neW lees-

efyeefHeve®ebê, DeceuesMe ef$eHeeþer, ye©Ce os, 2013,
vesMeveue yegkeÀ ì^mì, veF& efouueer

 ³eefo efJeefYeVe j®eveekeÀejeW kesÀ uesKeeW keÀe mebHeeefole mebûen
ngDee lees-

HeÀe@mìj pee@ve yesuesceer leLee Jeg[ Sueve efcekeÀefmevme
(meb.) 2007, Fefleneme kesÀ He#e ceW, ûebLeefMeuHeer (Fb.)
Òee.efue.

 MeesOe-ÒeHe$e ceW efJeefMeä He=ÿ mes G×jCe osles ngS Fme ÒekeÀej
efueKeW-

(ogyes 1996, 15), (ceeueMes leLee peesMeer, 2007, 95)

(HeÀe@mìj leLee Jeg[ 2007, 105)

G×jCe mebyebOeer efveoxMe
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 efkeÀmeer Heef$ekeÀe kesÀ uesKe mes G×jCe osvee nes lees-

Pee keÀceueeve bo 2019, veere fle Deewj veer³ele,
mece³eeblej, Je<e& 51-DebkeÀ 1 (DekeÌìtyej): 33

 De]Keyeej mes G×jCe osvee nes lees-

®eeBoesjkeÀj mebpee rJe, `keÀjesvee ûemle efJeosMeer
iegbleJeCetkeÀ', ueeskeÀmeÊee, cegbyeF&, 12 Deiemle 2020

 Fbìjvesì mes ueer ieF& meeceûeer keÀe meboYe& Fme lejn efo³ee
peevee ®eeefnS~

Heìsue, efJeYetefle, `ieebOeerpeer Sb[ SbHeeJejceWì Dee@]HeÀ
Jeercesve',

www.mkgandhi.org/article/women em-

powerment

9 pegueeF& 2019 keÀes osKee ie³ee~

 Fmeer lejn ³etìîetye leLee efmevescee mes G×jCe efoS pee
mekeÀles nQ~

 mee#eelkeÀej, He$eJ³eJenej, HeÀesve ³ee meeceeefpekeÀ ceeO³eceeW
kesÀ ]peefjS efkeÀS ieS JeeÊee&ueeHe Je mebosMeeW keÀe Yeer meboYe&
kesÀ ªHe ceW ÒeceeCe meefnle GHe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~


